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Sport et activité physique I
Eurobarométre Spécial 574 Eo

Dates de terrain UE27: 9 avril 2026 - 4 mai 2026 Dates de terrain France: 9 avril 2026 - 28 avril 2026
TOTAL UE27: 26421 INTERVIEWS TOTAL France: 1016 INTERVIEWS

FREQUENCE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE OU DU SPORT

QBL1. A quelle fréquence faites-vous du sport ou de ’exercice physique ? Par « faire de l’exercice physique »,
nous entendons tous les types d’activités physiques que vous pouvez pratiquer dans un contexte sportif ou une
infrastructure sportive, comme nager, vous entrainer dans un centre de fitness ou un club sportif, faire de la
marche rapide ou de la course a pied (p. ex. dans un parc) (%)

“Jamais" (%)

UE27 FR

e sexe
Homme 36 33
Femme 41 38

- SexeetAge
Homme 15-24 13 16
Homme 25-34 21 13
Camembert Homme 35-44 29 18
extérieur Homme 45-54 38 43
Homme 55-64 46 38
Camembert Homme 65-74 53 48
‘ intérieur 14 Homme 75+ 62 72
Femme 15-24 17 14
Femme 25-34 24 22
@ Presque quotidienne ® Jamais Femme 35-44 36 40
: . . : Femme 45-54 38 30
() Plusieurs fois par semaine @  Ne sait pas Femme 55-64 26 0
() Occasionnellement Femme 65-74 55 41
UE27 FR Femme 75+ 71 71
Presque quotidienne 9 3a 9 1la Indépendants 34 19
Plusieurs fois par semaine 38 64 42 8 a Cadres / Directgurs 21 18
) _ Autres employés 34 34
Occasionnellement 14 3~ 13 = Ouvriers 41 37
Jamais 33 6 36 9~ Femmes / Hommes au foyer 58 67
Ne sait pas 0 = 0 - Chomeurs 41 33
. . Retraités 57 54
¥ (avr/mai 2026 - avr/mai 2022) Etudiants 10 4

FREQUENCE DE LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE AUTRE
QUE LE SPORT

QB2. A quelle fréquence faites-vous de l'activité physique pour des raisons autres que le sport, comme pour
vous déplacer (p. ex. marcher, faire du vélo, rouler en fauteuil d’un endroit a un autre), pour pratiquer un loisir

(p. ex. danser) ou pour d’autres raisons (p. ex. jardiner) ? (%)
"Jamais" (%)

UE27 FR

e Sexe
Homme 17 11
Femme 20 14
Homme 15-24 8 10
Homme 25-34 13 8
Camembert Homme 35-44 15 4
extérieur Homme 45-54 16 5
Homme 55-64 19 14
‘ Camembert Homme 65-74 24 13
intérieur Homme 75+ 29 32
Femme 15-24 10 4
Femme 25-34 13 10
@ Presque quotidienne @ Jamais Femme 35-44 18 10
; f ; ; Femme 45-54 19 10
@ Plu5|ef.|r5 fois par semaine . Ne sait pas Fernme 55-64 50 15
() Occasionnellement Fernme 65-74 23 11
UEZ7 R Femme 75+ 36 36
Presque quotidienne 35 21 -~ 36 20 -~ Indépendants 15 9
Plusieurs fois par semaine 36 = 40 3 a gadres / DirIECt:urS :]L.é 3

) utres employés

Occasionnellement 11 8~ 12 7~ Ouvriers 19 8
Jamais 18 13- 12 15+« Femmes / Hommes au foyer 25 15
Ne sait pas 0 = 0 1w Chémeurs 20 19
Retraités 26 22

¥ (avr/mai 2026 - avr/mai 2022) Etudiants 6 1
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NIVEAUX D'ACTIVITE PHYSIQUE ET TEMPS PASSE ASSIS(E)

QB3. En général, combien de jours par semaine
marchez-vous pendant au moins 10 minutes

consécutives ? (%)

Camembert
extérieur
Camembert
intérieur
. 4-7 jours . Jamais
@ 13jours @ Nesaitpas
UE27 FR
4-7 jours 72 124 71 12 a
1-3 jours 24 2«w 26 =
Jamais 4 10~ 3 12+
Ne sait pas 0 = 0 =

¥ (avr/mai 2026 - avr/mai 2022)

QB5. Vous avez dit tout a ’heure que vous
pratiquiez un sport, faisiez de l'exercice ou une
autre activité physique. Ou le faites-vous ?
(PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES) (%)

Dans un parc, en plein air, etc.

Sur le trajet entre chez vous et l'école, le
travail ou les magasins

Chez vous

Dans un centre de fitness ou de remise
en forme, une salle de sport

Dans un club de sport
Au travail

Dans un centre sportif

A l'école ou a l'université
Ailleurs (SPONTANE)

Ne sait pas

a ¥ (avr/mai 2026 - avr/mai 2022)

47 (=)
49 (8 )

I

30 (14 =)

L it
27 (1 ¥)

15 (6 =)
11(5 =)

12 (=)
15 (3 &)
9(2¥)
7{(2~)

8 (=)

S(1a)

Base : les personnes interrogées qui font de |'exercice pratiquent un sport ou une autre
activité physique.

QB4. Au cours d’une journée normale, combien de
temps au total restez-vous assis(e) ? Cela peut
inclure le temps passé assis(e) a votre bureau, au
volant d’une voiture, en visite chez des amis, a
étudier ou a regarder la télévision. (%)

12

Camembert
extérieur

Camembert
intérieur

@ Moins de 2 h 30 min

17

® 8h30minouplus

@ 2h30minash29min @ Ne sait pas
) 5h30minas8h29min

UE27 FR
Mains de 2 h 30 min 17 2a 18 2a
2h30mina5h 29 min 38 6" 3% 8~
5h 30 mina8h 29 min 31 3a 34 6 a
8 h 30 min ou plus 12 1a 11 =
Ne sait pas 2 = 1 =

aw (ayr/mai 2026 - avr/mai 2022)

LIEU OU LES CITOYENS PRATIQUENT UN SPORT OU UNE AUTRE
ACTIVITE PHYSIQUE

QB10. Etes-vous membre d'un des types de club
suivants ou l'on pratique un sport ou une activité
physique récréative ? (PLUSIEURS REPONSES

POSSIBLES) (%)

Un centre de remise en forme ou de
fitness

Un club de sport

Un club socioculturel qui inclut du sport
dans ses activités (par exemple club
d'employés, club de jeunes, club scolaire
ou universitaire)

Autre (SPONTANE)

Non, n'est pas membre d'un club
(SPONTANE)

Ne sait pas

4w (avr/mai 2026 - avr/mai 2022)

21 (5 )
10 (3 a)

16 (=)

22 (3 a)

8 (1 «)

7(2 a)
1(=)
2(14)
57 (4 %)
62 (3 ¥)

|1 (=)
0(3¥)

® UE27

® R

Base : les personnes interrogées qui font de l'exercice pratiquent un sport ou une autre
activité physique.
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RAISONS, IMPACT PERCU ET OBSTACLES A LA PRATIQUE D'UN
SPORT OU D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE

QB6. Pourquoi faites-vous de I’exercice, du sport ou de l'activité physique ? (PLUSIEURS REPONSES

POSSIBLES) (%)

Pour améliorer ou préserver votre santé physique en général
Pour vous détendre

Pour améliorer votre performance physique

Pour vous déplacer d'un endroit a un autre

Pour améliorer votre santé mentale ou réduire votre stress
Pour améliorer votre apparence physique

Pour contréler votre poids

Pour vous amuser

Pour contrecarrer les effets du vieillissement

Pour étre avec des amis, voir du monde ou passer du temps avec d'autres personnes

Pour améliorer ou préserver votre santé physique afin de prévenir une maladie non
transmissible

Pour atteindre des objectifs personnels

Pour la rééducation ou la prévention des blessures
Pour l'esprit de compétition

Autre (SPONTANE)

Ne sait pas

|
[Ts]
|‘ht
w
N
o

W
o

w0 w
o

|
[o)]
)
[es]

)
W

N
(]

N
(o]

N
o

N
o

‘I—'
i
N
N

=
NN

~

)]

NNI
(%]

® UE27
® FR

B

Base : les personnes interrogées qui font de l'exercice pratiquent un sport ou une autre activité physique.

QB9. Quelles sont les principales raisons qui
expliquent pourquoi vous ne faites pas d’exercice,
de sport ou d’autres activités physiques de facon
plus réguliére actuellement ? (PLUSIEURS
REPONSES POSSIBLES) (%)

Vous n'avez pas le temps (p. ex. travail, études,
famille ou prise en charge d'autres personnes)

Vous n'étes pas suffisamment motivé(e) ou vous n'y
voyez pas d'intérét

En raison de problémes de santé ou de blessures -15
14
16
12
13

Vous faites déja du sport de maniére réguliére
(SPONTANE)

C'est trop cher

En raison d'un handicap ou d'une maladie chronique

Il n'y a pas d'infrastructures sportives adaptées ou 7
accessibles prés de chez vous 3

Vous n'avez pas d'amis avec qui pratiquer un sport

Vous ne voulez pas risquer de vous blesser

Vous avez l'impression qu'il n'y a pas assez 5
d'opportunités de pratiquer un sport avec des 3
personnes de votre sexe ou de votre age
Vous vous sentez discriminé(e) par les autres |2
participants |1

Autre (SPONTANE) 4 ® Uz

Ne sait pas L2 @

QBSD. De maniére générale, diriez-vous que le sport
joue un rdle important dans votre vie, que ce soit en
tant que participant(e), spectateur(-rice)
régulier(-ére) ou occasionnel(le), supporter ou de
toute autre maniére ? (%)

Camembert
extérieur

Camembert
intérieur

@ Non, pas du tout
. Ne sait pas

. Oui, tout a fait

@ Oui, plutdt
) Non, pas vraiment



Sport et activité physique I

Eurobaromeétre Spécial 574 France

Dates de terrain UE27: 9 avril 2026 - 4 mai 2026 Dates de terrain France: 9 avril 2026 - 28 avril 2026
TOTAL UE27: 26421 INTERVIEWS TOTAL France: 1016 INTERVIEWS

IMPACT DU SPORT ET DE L'ACTIVITE PHYSIQUE SUR
L'ENVIRONNEMENT ET BENEVOLAT DANS LE SPORT

QB13. Sur une échelle de 1 a 6 ou 1 signifie « n'y QB17. Exercez-vous actuellement une activité
accorde pas du tout d’attention » et 6 signifie « y bénévole qui soutient des activités sportives, ou
accorde beaucoup d’attention », dans quelle mesure prévoyez-vous de le faire dans les deux prochains
accordez-vous de l’attention a l'impact potentiel sur mois ? (%)

I’environnement de U'exercice, du sport ou d’autres
activités physiques ? (%)

Camembert
. Camembert extérieur
extérieur
Camembert
‘ ' Camembert ‘ ' intérieur

intérieur

FR

Oui, vous exercez déja une activité bénévole qui soutient 6 - 6 _

des activités sportives - )
Oui, vous prevaoyez d'exercer une activité bénévole qui

soutient des activités sportives dans les deux prochains 5 1a 2 =
mois
Non, mais vous avez exercé par le passé une activité 16 1a 12 3w

bénévole qui soutenait des actjvités sportives, .
Non, vous n'avez jamais exercé une activité bénévole qui

soutient des activités sportives et vous ne prévoyez pas de 72 2 ¥ 78 1l a
le faire
Ne sait pas 1 = 2 2a

N . Total ‘N ét b
@ Total 'Préte beaucoup attention’ @ a?t:ntioi‘pre € pas headcaup

Total 'Préte une attention modérée’ . Ne sait pas

a ¥ (avr/mai 2026 - avr/mai 2022)

EFFETS DE L'EXERCICE, DU SPORT ET DE L'ACTIVITE PHYSIQUE
SUR LES GENS

QB7. Dans quelle mesure étes-vous d’accord ou pas d’accord avec les affirmations suivantes concernant les
effets de l’exercice, du sport et d’autres activités physiques sur les gens ? (%)

L'exercice, le sport et les autres activités physiques contribuent a améliorer la santé mentale

L'exercice, le sport et les autres activités physiques sont importants pour créer des liens dans une communauté
37 49 9

N
E u

L'exercice, le sport et les autres activités physiques permettent d'améliorer le bien-étre des groupes marginalisés
37 48 7

N
)]

. Tout a fait d'accord @ Plutét d'accord () Plutdt pas d'accord @® Pas du tout d'accord . Ne sait pas
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