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Lenquéte a été menée aupres d’un échantillon de 1500 personnes représentatif de la population frangaise
agée de 18 ans et plus.

Méthodologie La représentativité de U'échantillon a été assurée par la méthode des quotas (sexe, age, profession de la
personne interrogée) apres stratification par région et catégorie d'agglomération.

Mode de recueil Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré en ligne du 2 au 3 décembre 2025.

Précision relative aux marges d’erreur

INTERVALLE DE CONFIANCE A 95% DE CHANCES - - " . . .
. La théorie statistique permet de mesurer Uincertitude a attacher a chaque
Taille Pourcentage observé résultat d’une enquéte. Cette incertitude s’exprime par un intervalle de
d’échantillon 50u95% 10 0u90% 200u80% 30o0u70% 40 ou60% 50% confiance situé de part et d’autre de la valeur observée et dans lequel la vraie

valeur a une probabilit¢é déterminée de se trouver. Cette incertitude,
1,9 2,7 3,6 4,1 4,4 4,5 communément appelée « marge d’erreur », varie en fonction de la taille de
18 24 33 37 40 41 ’échantillon et du pourcentage observé comme le montre le tableau ci-contre.
1,5 2,1 2,8 3,2 3,5 3,5
14 2,0 2,6 3,0 3,2 3,3 Exemple de lecture du tableau : dans le cas d’un échantillon de 3000
1,4 1,8 2,5 2,8 3,0 3,1 personnes, si le pourcentage mesuré est de 10%, la marge d’erreur est égale a
1,1 1,5 2,0 2,3 2,4 2,5 1,1. Le vrai pourcentage est donc compris entre 8,9% et 11,1%.

1,0 1,3 1,8 2,0 2,2 2,2

Les différences significatives sontindiquées ainsi:
XX% /XX% : le résultat est encadré en rouge lorsqu’il est significativement inférieur a la moyenne, en vert lorsqu’il est significativement supérieur a la moyenne.




' Le jugement sur le niveau d'intervention des pouvoirs publics envers la jeunesse

Question : Aujourd’hui, avez-vous le sentiment que les pouvoirs publics en font trop, pas assez ou comme il faut concernant... ?

Le soutien a ’engagement citoyen des
. 0 0 0
jeunes 8% 65% 27%
La lutte contre isolement social des
. 0, 0, 0,
jeunes 7% 69% 24%
La prévention de la violence chez les
. q 0 0
jeunes () 84% 13%

Em Trop H Pas assez ® Comme il faut
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. Le jugement sur le niveau d'intervention des pouvoirs publics envers la jeunesse - Focus

Question : Aujourd’hui, avez-vous le sentiment que les pouvoirs publics en font trop, pas assez ou comme il faut concernant... ?

Focus selon l’age

« Pas assez » -35ans + 35 ans

La prévention de la violence chez les
jeunes

La santé mentale des jeunes 71% 72%

o Vicortion brofessionnelle de: BEESESEEEEENEm——

! nsertion professionnelle des

| insertion p lonne’ 69% 71%
) jeunes

La lutte contre l'isolement soc_lal des 71% 68%
jeunes

Le soutien a ’engagement c.ltoyen 60% 67%
des jeunes

La santé physique des jeunes 60% 61%
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. La perception de la contribution du sport a la vie des jeunes

Question : Selon vous, le sport peut-il contribuer a améliorer la situation des jeunes dans chacun des domaines suivants ?

Total Total
«OUl » « NON »

La lutte contre Uisolement social des 89% .
. 0 0 0/ 0
jeunes 0 43% 46% 8% BY% 11%
La prévention de la violence chez les 82 . . . .
jeunes 0 32% 50% 13% 5% 18%
Le soutien a U’engagement citoyen des
()
jeunes 78% 25% 53% 17% 5% 220

m Oui, tout a fait ® Oui, plutot m Non, plutot pas E Non, pas du tout
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. La perception de la contribution du sport a la vie des jeunes -

Question : Selon vous, le sport peut-il contribuer a améliorer la situation des jeunes dans chacun des domaines suivants ?

Total « Oui »

La santé physique des jeunes 93%

La santé mentale des jeunes 90%
La lutte contre L |solement.somal 89%
des jeunes
La prévention de la violence chez 82%

les jeunes

Le soutien a U’engagement citoyen

. 78%
desjeunes

L’insertion professionnelle des

. 73%
jeunes

Focus

Focus selon l’age

-35ans + 35 ans
94% 92%
88% 90%
90% 89%
78% 78%



La capacité percue du sport a aider les jeunes a se connaitre et s'orienter
- Focus

Question : Selon vous, le sport peut-il aider les jeunes a... ?

Total « Oui » -35 ans + 35 ans

Leur apprendre a mieux se connaitre (identifier ses
qualités, ses limites, ses besoins)

93% 94% 93%

Leur permettre de trouver leur voie ou construire un
projet d’avenir (mieux s’orienter, se projeter dans un
parcours scolaire ou professionnel)

Gi\(op



. La capacité percue du sport a aider les jeunes a se connaitre et s'orienter

Question : Selon vous, le sport peut-il aider les jeunes a... ?

Leur apprendre a mieux se

connaitre
(identifier ses qualités, ses limites, ses
besoins)

Leur permettre de trouver leur
voie ou construire un projet
d’avenir

(mieux s’orienter, se projeter dans un
parcours scolaire ou professionnel)
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Total Total
« Oui » « Non»

93% 7%

79% Ll 21%

m Oui, tout a fait m Oui plutot m Non, plutot pas m Non, pas du tout



. La perception de l'utilité des eéducateurs ou coach a l'insertion par le sport

Question : Aujourd’hui, des projets de formation proposent de former des éducateurs ou “coachs d’insertion par le sport”, qui accompagneraient les jeunes en difficulté a accéder a un emploi
et a s’insérer dans la société au travers des méthodes inspirées du sport : travail sur Ueffort, la motivation, la confiance en soi, Uesprit d’équipe, le dépassement de soi. Selon vous, 'existence
d’éducateurs ou de coach a Uinsertion sociale ou professionnelle par le sport... ?

-35ans + 35 ans

TOTAL Utile 929%, 949% 91%
Peut étre utile a 'ensemble des jeunes en

insertion 51% 55% 49%
Peut étre utile, mais uniqguement pour certains

jeunes ou dans certaines situations 39% 42%
N’apporterait pas de plus-value réelle par

pp P P p 8% 6% 9%

rapport aux dispositifs d’insertion existants
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. L'adhésion a l'implication des clubs sportifs amateurs pour l'insertion des jeunes - Focus

Question : Certains estiment que les entreprises devraient davantage se rapprocher des clubs sportifs pour recruter des jeunes ayant acquis, a travers le sport, des qualités comme le
sens de Ueffort ou Uesprit d’équipe. D’autres considerent que ce n’est pas le réle des clubs sportifs amateurs d’assurer Uinsertion professionnelle. Vous personnellement, étes-vous
d’accord ou pas d’accord avec chacune des affirmations suivantes ?

Total « D’accord »

- 35 ans + 35 ans

Les entreprises devraient se rapprocher des clubs
sportifs pour recruter des jeunes ayant acquis, a
travers le sport, des qualités comme le sens de

Leffort, la motivation ou Uesprit d’équipe

Ce n’est pas le role des clubs de participer a
Uinsertion professionnelle des jeunes

49% 50% 49%
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. L'adhésion a l'implication des clubs sportifs amateurs pour l'insertion des jeunes

Question : Certains estiment que les entreprises devraient davantage se rapprocher des clubs sportifs pour recruter des jeunes ayant acquis, a travers le sport, des qualités comme le
sens de Ueffort ou Uesprit d’équipe. D’autres considerent que ce n’est pas le réle des clubs sportifs amateurs d’assurer Uinsertion professionnelle. Vous personnellement, étes-vous
d’accord ou pas d’accord avec chacune des affirmations suivantes ?

Les entreprises devraient se rapprocher des
clubs sportifs pour recruter des jeunes
ayant acquis, a travers le sport, des qualités
comme le sens de ’effort, la motivation ou
Lesprit d’équipe

Ce n’est pas le role des clubs de participer a
Uinsertion professionnelle des jeunes
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Total Total
«D'accord » « Pas d'accord »

- N o

m Tout a fait d’accord m Plutét d’accord m Pluté6t pas d’accord m Pas du tout d’accord

51%
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. Les effets percus des JO de 2024 sur l'image du sport amateur en France

Question : Enfin, les Jeux Olympiques de Paris 2024 ont-ils contribué selon vous a valoriser 'image du sport amateur en France ?

-35 ans + 35 ans
TOTAL Oui 73% 72% 73%
Oui, tout a fait 24% 22%
Oui, plutot 48% 51%
TOTAL Non 28% 27%
Non, plutbt pas 22% 19%
Non, pas du tout 6% 8%
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