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climatiques extrémes ?

Utilisation

Entretien

* Fermeture du terrain jusqu'au dégel

intégral du sol.

- Pas de tonte. Mise en place de voile

de forcage ou bache localement
sur les zones dégradeées.

+ Non recommandée car risque pour

les joueurs-ses si :
- glissance

- remplissage du complexe gazon
pris en masse (gelé)

- brins rendus rigides par la glace qui l'enrobe
- manque de visibilité des lignes de jeu

Utilisation

* Enlever partie supérieure de la couche de

neige en laissant 10 a 20 mm de neige (fonte
plus rapide et évite d'emporter des granulats).

- Récuperer les granulats emportés

dans la neige en la placant sur une zone
de collecte déediée.

Entretien

- Favoriser les compétitions et limiter

les séances d'entrainement sur terrain.

- Si le terrain est sur une zone inondable,

favoriser des gazons résistants a limmersion
prolongeée a base de fétuque élevée gazon.

- Maximiser les opérations mecaniques

d'aération avant une forte période
de précipitation prévue.

- Poser une bache afin de limiter la mise

en charge en favorisant les écoulements
vers lextérieur du terrain.

- Fermeture du terrain en cas de submersion

du terrain.

Utilisation

- Rectifier la pente du terrain, si leau

a tendance a stagner par endroits
(tester en arrosant au jet d'eau).

- Vider les pieges a granulat pour éviter leur

dispersion lors du ruisselement de la pluie.

Entretien

+ En compétition :

- Hors match : tendre

Programmer des (40 mm et +).
arrosages de sécurité

en amont des rencontres
afin de permettre une
pratique sans risques
(absorption des chocs,

hauteur de chute critique).

vers des utilisations
a pratiques adaptées
(Rugby a 5).

le compactage).

- Favoriser les tontes hautes

- Privilégier des arrosages tot
le matin (petits apports d'eau
avec de grosses fréquences).

* Renfort des apports en
potasse en amont de léte.

* Favoriser l'enracinement sur
les peériodes de croissance.

- Ameéliorer la porosité du sol

par des actions mécaniques
au printemps (limiter

- Utiliser des agents mouillants.

- Limiter les perforations
du tapis végétal en été.

- Sélectionner des especes
et variétés adaptées au sol.

- Effectuer des syringes
(légers arrosages pour
rafraichir la surface du gazon)
durant les périodes les
plus chaudes de la journee.

- Limiter son utilisation

en journée.




Une collaboration étroite
entre le club et la collectivité
est essentielle pour garantir
la qualité des infrastructures
sportives, la performance
des équipes et une gestion
responsable face aux enjeux
climatiques.

Renforcen le dialogue

Un dialogue ouvert et transparent permet d'identifier des solutions communes pour lentretien,
la réduction des consommations et l'adaptation aux conditions climatiques extrémes.

Planning d’occupation
du terrain (entrainements,

compétitions, usage scolaire)

Reéférent terrain
(contact privilégié du club)

Référent stade (contact

privilégié de la collectivité)
Partage des informations
de consommation d'énergie
et d’eau du club

Signalement des désordres
sur site (fuites, dommages...)

Information sur le terrain
de substitution (vérification

de la qualification aupres de la FFR)

Actigns de

la collectivité

Bénéfices d'une Collaboration Etroite —

- Définition d'un planning d'entretien des infrastructures cohérent
avec la pratique.

- Elaboration d'un plan intempéries pour geérer les conditions climatiques
extrémes (report de match, terrain de substitution).

- Mise en place de mesures pour réduire les consommations d'eau et d'énergie.

. Réalisation d’un état des lieux pour évaluer la résilience face aux événements
climatiques extrémes.

- Anticipation des fermetures de terrains et proposition de solutions alternatives.

Des lifrastructures Sportives Durables
Pour un Impact Positit sut UEnvironnement

o rmance
el ([a 1\}?@1{@% iWa (2_) Limitation des déchets

- Installation de points de tri sélectif
- Suppression de la vaisselle jetable

- Points d'eau et gourdes plutot
que bouteilles plastiques

- Mutualisation et réemploi
du mateériel sportif

- Achats responsables
et anti-gaspillage alimentaire

= Sobricte
enengétique

- Chauffage : 19°C max en hiver
- Climatisation : pas moins de 26°C

- Matchs en journée privilégiés
- Rénovation thermique des batiments
- Réduction de lempreinte numeérique

Optimisation de 'eau

Il est possible de béneficier - Mousseurs sur robinets

'J' de financements type iosScurs
CEE (Contrat d'Economie

d'énergie) pour realiser
la rénovation thermigue
des batiments.

- Récuperation des eaux
de pluie et recyclage

* Douches limitées a 5 mn
- Réparation rapide des fuites

- Arrosage aux heures optimales
(matin/soir)

Diminuez de 50%
larrosage des terr
3 la technologie

(ex.: Aquaflow Lite de

C(V:) Mobilite dutable
Natural Grass, mise en place

nts velos securises de rétenteurs...)

ains grace

. Gtationneme :
. olutions de covoiturage

. .
Déplacements en train favorise

. pccos facilits en transports Alimentation responsap/,

en commun

- Options végetariennes
- Limitation de la viande rouge

- Circuits courts et aliments
de saison privilégiés




Prolongen le Jeu,

tout en presewant

la Planete

Utilisen les Tenrains de
Maniere Responsable

En appliquant ces conseils (simples), vous contribuez

a la longévité de vos terrains, réduisez les colits

TERRAINS EN GAZON NATUREL

— Ce que peuvent faire les clubs :

- Respecter les recommandations pour la duree

d'utilisation hebdomadaire en fonction du type de
substrat et des conditions d’humiditeé.

* Protéger le terrain en interdisant l'acces

en cas de gel, de dégel, de neige abondante
ou de saturation en eau.

- Limiter Uusure du terrain en variant les zones

d’entrainement et en déplacant les lignes
des lancements de jeu pour éviter de solliciter
toujours les mémes zones.

- Buteurs : Changez de position apres

- Mélées : Les mélées non simulées doivent étre effectuées
dans les coins des en-buts, jamais sous les poteaux.

- Lignes de lancement : Les déplacer d'au moins 5 m apres

chaque jeu et privilégiez le coté opposé a la tribune d’honneur.

- Coups de pied : Limiter a 5 le nombre de coups de pied
a partir du point central et utiliser un tapis de protection
si nécessaire.

— Ce que peuvent faire les collectivites :

- Aménager des zones d’entrainement supplementaires
pour soulager le terrain principal. Des exemples concrets
comme les zones de dégagement ou les dependances

TERRAINS SYUNTHETIQUES

— Ce que peuvent faire les clubs :

- Utiliser des chaussures
a crampons adaptees a la
pratique sur terrain synthetique.

— Ce que peuvent faire les collectivites :

* Empécher la dispersion des granulats

en installant des barrieres de confinement

et des bacs de récupération.

- Suivre les recommandations d’entretien
fournies par le constructeur.

- Privilégier les remplissages naturels.

d’entretien et préservez l'environnement. un maximum de deux tirs. A vertes sont possibles.
. . Jan. | Fév. | Mars | Aveil | Mai | Juin | Jui. | Aot | Sept. | Oct. | Nov. | Déc.
0 pt' m 'Sm Envoi planning entretien au club X
l -ﬁ. - Rencontre de travail entre référent club X X X
a QEA IO ” a ” ” “ e} B . et collectivite
), Relation club /
gﬂ da t@l (j %Jt Qa gm Hl muecﬁvité Envoi calendrier utilisation a la collectivité X
a p Transmission conso eau et electricite au club Au moins 1fois par an
s : 1tont 2 tont 1tont 2 tont 1tont
Proposition type de programme annuel pour Tonte 40 mm maximum Sermsine Semeine Semsine Semuine | semaine
une gestion optimale des infrastructures sportives ) o X
(a adapter aux conditions climatiques, au type Désherbage manuel ou avec peigne a gazon X X X X X X X
de terrain et au niveau d’exigence sportive). W Entretien courant Fertilisation minimale (2 fois par an) X X
M (gazon naturel)
Arrosage A adapter en fonction du besoin du terrain
Aération a lame ou a pointe X X X X X X
Entretien courant Nettoyage - soufflage brassage passif 1fois par semaine
(teain synthétique) ~ recharge localisee
Carottage + sablage X X X
Un terrain mal utilise Décompactage X X | X
avant ou apres une période Entretien de fond ,
climatique extréme, Ny (qazon nature) Regarnissage X X X X X | X X X
C'est 12000 a 45000€ Défeutrage + balai couteaux ou griffe X X
e renlovatlon. gt 1[.10 lours Période de tréve terrain X X X
d'immobilisation.
Entretien de fond Decompactage / depollution / brossage actif /
. 40 recharge globale/ nettoyage des regards 1fois par an
(te/wam 3‘4"“"6“0]“6) de visite et avaloirs
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Choix des Graminées : Adapter Préparation des Semences: Accélérer it i ot
Entreteni ¢ ind t Cest bi L le type de graminées aux conditions limplantation du gazon en faisant CO WPOM'O” deAl Teélgal' ns g%”thﬁthuw
ntretenir un terrain de sport, c’est bien plus que climatiques et a la période de l'année. prégermer les semences 48 h avant i i
;ond;gl_lta,p:alous:. Cest un etnlgagen:gI:jt pour la l?riviéégieglles mélanges de pelouse le semis dans un mélange humidifié et EVOﬂutm” de a Q eme”tat on
urabilite, la performance et la santé des joueurs. éco- i i 556 . - . _
Cette sectioneju uide fournit des conseils'. ratiques rg:ist:;ie Ei Egizggii;ellteu?e il S S vegeFale i Un terrain de sport synthétique est généralement constitue
n du g urni pratiq plus facile. ou un substrat spécial terrain sportif. d’une structure multicouche, comprenant 3 a 4 couches distinctes :
et des stratégies d’entretien éco-responsables ) o )
pour les terrains en gazon naturel et s\lnthétiquel [ Zéro-Phyto : Les spécialités de biocontréle homologuées et les méthodes culturales alternatives a privilégier ~Un tapIS synthethue.i formant la surface de .|¢.2u,. .
assurant une utilisation optimale et une longévité ) (Fj)gltjtrel'uner contre les maladies et ravageurs du gazon. Lusage de pesticide chimique est proscrit. En cas * Une couche de rempll_ssage : assurant la stabilité du terrain.
, N inte majeure du gazon induisant un risque d'impraticabilité, une dérogation est actuellement possible - Une couche de rempllssage de performance .
accrue tout en respectant 'environnement. sur les terrains de compétition officielle dédiés aux matchs professionnels et élite amateur (catégories A et B). . I ’
composee majoritairement de granulats,
qui peut étre :
= - - = e ofj”/ o
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50 5% REA- 50 % F& ViV e v vV v V. v v V. v vt L Rafle de mais
40 % RGA - 60 % FE v vV Vv v V. V. VvV v vV VWV pour Le remplissage des terrains . Particules de bois
20 % RGA - 80 % FE v v v v |V v Vil W/ Vo v v v |V 5 de sport a partir du 17 octobre 2031.
30%RGA-40%FE-30%PP 3¢ | VivVviv VI Vi VvV V|V IV VIV
70%RGA-10% FRDT-20%PC /| /| V/ v VvV v v v 3 2 ﬁ(’AﬁOH
RGA = Ray Grass Anglais — FE = Fétuque Elevée — PP = Paturin des Prés — FRDT = Fétuque Rouge Demi Tracante — PC = Paturin Commun — Al = Avec Irrigation M z \/ ° °
Entretien Durable r CeD de Fin de Vie
Arrosage : Si nécessaire, arroser )
avec modération pour rafraichir Reéalisez un audit pour identifi
. . s entifier
1 0 1 Z Ey]‘“‘e‘tleﬂ Ralsonﬂe Ava V]t=Mat(‘,h le terrain et limiter les odeurs les solutions de valorisati
. Z . . . ' H on
1. AC“O ”S WBVQW(IVEA , Eviter la stagnation d’'eau qui possibles pour chaque matériay
- 2 RS T ; - Arrosage : Evaluer les besoins en eau - Eviter d'arroser les zones imperméables peut favoriser le développement composant le terrain syntheti
. ntretien o L . ] : ; ynthetique.
gsslcn;igts:or;ﬁgsllEgmionétlgz ggﬂisp?éevenir du terrain en sondant le sol, en utilisant pour prévenir la stagnation de leau. de champignons et d'algues. q
idime . . *Le dé : ,
la propagation des maladies. un humidimetre 03 =l SRR - Tonte : Tondre a une hauteur Brossage : Brosser le terrain chaque ter;iaeinmantele,n?ent d'un
2 iter d ker les déchets verts a proximite &(e,c9mportement - gran'wlne(is. de 40 mm sur pelouse seche semaine pour redresser les fibres, cin étasvnthenque comprend £
el e stocker les decnets verts a p Ev:ter_ = sur-arrosage, qui ped pour préserver la vigueur du gazon. eliminer les polluants et prévenir raq \ Pes : enlevement des =
du terrain, car ils peuvent héberger des favoriser les maladies. B . la prolifération de la végétation granuats, stockage temporaire =
bioagresseurs. . . . - Utiliser une tondeuse avec des lames bien . depose du gazon syntheti : s
- Arroser de préférence en deuxieme partie aff(itées pour une coupe nette et varier spontanee. transport des materi Ique, -
- Pratiquer le défeutrage et laération i - r minimiser les pertes ; ; N4 . aux vers w
p:)aun!q reé:/enir la arﬁion de mauvaises herbes ge o (?ngh)oegﬁon et réduire le Eis ue el el AUl R S Décompactage : Decompacter lgs sites de recyclage ou de =
pourp PP ' dee?:aFl)sdies P q éviter le compactage du sol. régulierement le remplissage reutilisation, et nettoyage des
- Regarnir les zones dégarnies du terrain ‘ a laide d'outils mecaniques pour zones de travail et de stockage

pour maintenir une densité optimale du gazon. maintenir une surface

- Programmer des périodes de régénération 3. Eﬂti‘eﬁeﬂ |Vl'(6l4$iﬁé AP "éS‘MatCh de jeu optimale.

du terrain avec un apport d'engrais adapté. Collecte des Granulats : Mettre

Install nalétique pour interdire lacces - Réparer les dégradations dans les 48h suivant lutilisation du terrain. en place des systemes de collecte Remerciomente aux contributeure
nstatler une signatetique p - Remettre en place manuellement le gazon a l'aide d'un rateau. des granulats (barrieres de de ce document : ANDES, ANDIS,
RAGT, ISD et Shift Project.

au terrain pendant la période de régénération. - _ ; _
’ : : - Reboucher les dépressions et sablez les zones de mélee. confinement, bordures, caillebotis,

. lave-chaussures) et les vider Imprimé sur C blanc 120 ar./m? -
. r sherbage manuel. et mprimé sur Cocoon blanc 120 gr./m?, L
Effectuer un de g régulierement. 100% recyclé, avec des encres végétales. | mprIMVERT®



En cas de terrain non I

praticable, identifier un terrain
de substitution ou prevoir '
un report de match. er \es zones A

Une fermeture du terrain prevue
ou une fuite du réseau deau observee ?

Je previens \mmedlatement pour
trouver une solution.
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