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Vers une |A sportive post-humaine
Prospective et défis éthiques

Aller au-dela des poncifs habituels

Par Alain LORET

Toutes ressemblance avec des personnes ou des faits réels ne saurait étre imputée a l'auteur.

"Ce dossier propose d'explorer en profondeur l'avenir potentiel du sport transformé par les
avancées fulgurantes de l'intelligence artificielle et des biotechnologies. Bien au-dela de la
simple amélioration des performances athlétiques, nous examinons comment I'lA est destinée
a catalyser [avenement d'une nouvelle génération de compétiteurs "post-humains” en
repoussant les limites entre ['organique et le technologique. Ancrée dans les découvertes
scientifiqgues les plus récentes, cette analyse prospective - reposant méthodologiquement sur
un systeme dAgents IA spécialement formeés pour ce type de recherche - interroge avec acuité
les implications éthiques, ontologiques et sociales du sport de demain tout en esquissant des
sceénarios d'évolution crédibles. De la bio-ingénierie assistée par des algorithmes sophistiqués
aux interfaces cerveau-machine, nous analyserons comment, au-dela du dopage et a ['horizon
2050, la maniere dont le corps et l'esprit des athletes pourraient étre remodelés par une co-
évolution sans précédent avec l'intelligence artificielle. Il s'agirait alors d'un chapitre improbable
non seulement dans I'histoire du sport mais aussi, plus largement, dans celle de la condition

humaine”. A.L.
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Fondements conceptuels : De 'homme
augmenté a l'athlete post-humain

La quéte incessante de |'étre humain pour transcender ses limites biologiques a toujours forge son histoire. Dans cette
trajectoire d'évolution, I'émergence de l'athléte post-humain représente une étape cruciale. L'intégration de
I'intelligence artificielle, non plus comme simple outil, mais comme force transformatrice et co-créatrice de cette
évolution, marque une rupture paradigmatique décisive avec les méthodes d'amélioration des performances connues

jusqu'alors.

Historiquement, l'optimisation des capacités athlétiques s'est déroulée en trois phases distinctes : I'optimisation
naturelle (fondée sur I'entrainement et la nutrition adaptée) suivie par I'ére de l'assistance technologique passive (avec
des équipements innovants et |'analyse de données biomécaniques). Enfin, l'intervention biologique directe (via la
pharmacologie et la chirurgie) a offert de nouvelles voies d'ameélioration. Aujourd'hui, une quatrieme phase se dessine,
celle de l'intégration symbiotique. L'IA ne se contente plus d'analyser ou d'assister ; elle intervient activement pour
redéfinir en profondeur les configurations biologiques et cognitives de I'athlete, annoncant ainsi une phase de

performance sans précédent.

Cette transformation souléve une question éthique et ontologique fondamentale : ou se situe la frontiere entre une
augmentation légitime des capacités et une altération qui dénaturerait I'essence méme du sport ? Contrairement au
dopage, qui modifie temporairement la physiologie, les interventions guidées par I'l|A pourraient engendrer des

modifications permanentes, potentiellement héritables et fondamentalement reconfiguratrices de I'individu.

Phase 1: Optimisation naturelle Phase 2 : Assistance technologique
Entrainement physique cible, nutrition stratégique, Fquipements de pointe, biomécanique avancée,
préparation psychologique et adaptation aux analyse de données en temps réel et simulations
environnements spécifiques. prédictives.
Phase 3 : Intervention biologique Phase 4 : Intégration symbiotique
Médecine sportive réparatrice, pharmacologie IA embarquée, interfaces neuronales directes,
optimisatrice et thérapies géniques ponctuelles. édition génétique permanente et bio-ingénierie
active.

Cette évolution n'est pas qu'une prouesse technique ; elle est avant tout une transformation philosophique qui remet
en question la définition méme de l'authenticité sportive. Si l'effort pur, la volonté indomptable et le dépassement de
soi incarnent traditionnellement I'dme du sport, comment alors apprécier une performance dont une part substantielle
est imputable a une intelligence artificielle profondément intégrée ? La performance devient-elle celle d'un systéme

hybride ou subsiste-t-elle comme l'expression d'un individu autonome ?

Le concept d'athléte post-humain nous contraint également a réexaminer les fondements anthropologiques du sport
en tant qu'activité culturelle. Historiquement, le sport a servi de rituel social, célébrant les prouesses du corps humain
dans sa plénitude naturelle. Lavenement d'une IA co-évolutive transforme cette célébration en une exploration des

potentialités d'un nouveau type d'entité : une fusion inédite entre I'humain et |'artificiel.



L'Intelligence Artificielle : Catalyseur d'une
Evolution Biologique Sans Précédent

L'intégration de l'intelligence artificielle (IA) dans le domaine de la performance athlétique ne se limite plus a une
simple assistance. Elle inaugure une phase de transformations biologiques fondamentales. Cette authentique
révolution repose sur la capacité inégalée des systéemes d'lAAgents (12A) a modéliser, simuler et optimiser des
interventions biologiques avec une précision et a une échelle inatteignables par l'intelligence humaine. Raisons pour

lesquelles j'affirme que le sport n'est pas dans une phase de changement mais dans un changement de phase.

L'Optimisation Génomique Révolutionnée par ['1A

Les algorithmes d'apprentissage profond sont désormais capables d'analyser instantanément des milliers de variations
génétiques et leurs interactions complexes. Dans le contexte sportif, cette capacité ouvre la voie a l'identification et a la
modification ciblée de génes directement liés a la performance. Imaginez un systéme d'lA capable de déterminer les
ajustements optimaux du géne ACTN3 (associé a la production d'd-actinine-3 dans les fibres musculaires rapides) pour
un sprinter tout en équilibrant ces modifications avec d'autres genes pour prévenir tout déséquilibre physiologique. Ce

serait évidemment inédit !

Contrairement aux approches actuelles de génie genétique, souvent limitées a des genes isolés, |'IA permet une
démarche systémique. Elle intégre les cascades d'effets épigénétiques et les intrications complexes entre les différents
systemes biologiques. Grace a des algorithmes d'optimisation bayésienne, il devient possible de modéliser |'impact a
long terme de ces modifications sur I'organisme entier. On anticipe alors les adaptations compensatoires tout en

évaluant les risques potentiels avec une précision impensable aujourd'hui.
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Analyse Génomique Approfondie Modélisation Prédictive Avancée

L'lA séequence et analyse le génome complet de Simulation des modifications génétiques potentielles
I'athléte en identifiant les variations génétiques clés et de leurs effets en cascade sur les systemes

pour la performance sportive ciblée. physiologiques interdépendants.

©, -

Intervention Génique Personnalisée Surveillance et Ajustement Continuels
Edition génomique ciblée via CRISPR guidée par les Suivi en temps réel de 'expression génique et
recommandations précises de I'lA et I'optimisation des optimisation adaptative par des interventions
vecteurs d'édition. secondaires pour des résultats durables.

La Bio-ingénierie Tissulaire : Une Révolution
Intelligente

Au-dela des seules modifications génétiques, I'lA est sur le point de transformer radicalement la bio-ingénierie
tissulaire. Des algorithmes sophistiquées d'apprentissage par renforcement pourront optimiser la croissance de tissus
cultivés en laboratoire. Cela permettra de créer des fibres musculaires aux propriétés supérieures ou des cartilages
dotés d'une résistance accrue. Ces tissus "intelligents", une fois implantés, pourraient remplacer ou augmenter les

structures biologiques naturelles de 'athlete.

Un exemple frappant serait la conception assistée par IA de tissus musculaires hybrides qui intégreraient des
nanomatériaux pour une conductivité électrique optimisée. Cela favorisait une contraction musculaire plus rapide ou
une endurance prolongée. Bien que fondamentalement organiques, ces tissus seraient optimisés selon des critéres qui

transcendent le cours naturel de |'évolution en créant une nouvelle forme de continuum biologique-artificiel.

Cette avancée souléve des questions existentielles sur la notion méme d'authenticité biologique et sportive. Un athléte
dont une part significative de la masse musculaire aurait été concue et optimisée par IA serait-il encore percu comme
pleinement humain dans le cadre des Jeux olympiques de 2052, par exemple ? La réponse a cette interrogation majeure
faconnera non seulement 'avenir des compétitions sportives mais redéfinira également notre compréhension de

I'humanité face a sa co-évolution inéluctable avec l'intelligence artificielle.
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Neuro-augmentation : Redéfinir la
Performance Sportive

La neuro-augmentation représente la frontiere la plus audacieuse - et peut-étre la plus déstabilisante — dans
I'évolution post-humaine du sport. Loin des modifications corporelles physiques, les interfaces cerveau-machine (ICM)

transforment directement |'essence méme de la performance athlétique : c'est-a-dire les processus cognitifs.

Architectures neuronales augmentées et décision
instantanée

Les ICM de nouvelle génération ne se contentent plus de lire |'activité cérebrale. Elles établissent une communication
bidirectionnelle profonde entre le cerveau humain et des systéemes d'intelligence artificielle pour proposer une boucle
d'optimisation cognitive ininterrompue. Pour l'athléte, cela se traduit par une réduction drastique des temps de
réaction, une prise de décision fulgurante et une coordination neuromusculaire d'une vitesse et d'une précision

inégalée.

Imaginons un escrimeur doté d'une ICM avancée. L'|A embarquée analyserait en temps réel les signaux neuronaux
annonciateurs d'une attaque adverse. Avant méme que l'athlete n'ait consciemment percu l'ouverture, I'l|A pourrait
moduler son cortex moteur, déclenchant la riposte musculaire optimale en quelques millisecondes. Cette capacité de

"préemption neuronale" constitue une rupture abyssale avec les limites cognitives naturelles de |'étre humain.

Perception Analyse IA
cérébrale embarquée

Rétroaction Instructions
sensorielle motrices

Apprentissage neuronal accéléré : L'acquisition du
geste parfait

L'une des promesses les plus révolutionnaires des ICM réside dans leur capacité a accélérer de facon exponentielle
I'apprentissage moteur. On sait que les systemes d'|A peuvent désormais identifier avec une précision chirurgicale les
schémas neuronaux idéaux correspondant a l'exécution parfaite d'un geste. Mieux encore, ils peuvent ensuite stimuler

sélectivement les circuits cérébraux de I'athlete pour consolider et renforcer ces voies neurales spécifiques.

Imaginez un joueur de tennis capable de "télécharger" instantanément les réseaux neuronaux associés a un service
optimisé. Grace a une stimulation transcranienne a courant direct (tDCS) guidée par I'lA, ces connexions pourraient étre
directement renforcées dans son propre cerveau. Ce processus pourrait réduire drastiquement le temps d'acquisition
d'une technique complexe en transformant des centaines d'heures d'entrainement en quelques sessions ciblées de

recalibration neuronale.

"La frontiere entre mémoire biologique et mémoire artificielle s'estompe lorsque les algorithmes peuvent
directement inscrire des schémas moteurs dans nos circuits neuronaux. Le geste parfait n'est plus le fruit d'une

longue pratique, mais une implémentation directe.”

— Pr. Sophie Renaud, Neurosciences computationnelles, Institut Pasteur (2029)

Cette perspective souléve des interrogations fondamentales quant a la valeur intrinséque de la performance sportive.
Si l'excellence technique devient transmissible par un simple transfert électronique plutét que par une expérience
vécue et des années d'entrainement, comment évaluerons-nous le mérite athlétique ? La maitrise quasi instantanée
d'un geste par neuro-augmentation est-elle comparable a celle acquise a force de persévérance et de dévouement ? Ces
questions ne relevent plus uniquement de la technique mais touchent a I'essence méme de ce que nous célébrons dans

une victoire olympique.



L'athléete comme écosystéeme hybride

Le concept d'athlete post-humain nous pousse a transcender la dualité simpliste entre 'humain et la technologie. Dans
cette optique évidemment imaginative (encore que !?) , I'athlete se mue en un écosysteme hybride ou les éléments
biologiques et technologiques fusionnent dans une symbiose dynamique sous I'orchestration experte de l'intelligence

artificielle.

Symbiose bio-numérique

L'athléte hybride se distingue par une intégration intime et fonctionnelle entre ses systemes biologiques et des
composants technologiques avancés. Par exemple, des bio-processeurs implantés agiraient comme de véritables
extensions du systéme nerveu, traitant en temps réel des flux massifs de données physiologiques et
environnementales. Ces dispositifs ne seraient plus de simples accessoires mais deviendraient des constituants

indissociables de la physiologie méme de 'athléte en redéfinissant son intégrité corporelle.

Imaginons un marathonien doté d'un réseau de nano-capteurs intelligents disséminés dans son systéeme circulatoire.
Ces capteurs mesureraient en continu et avec une précision inégalée les taux d'oxygene, de lactate et de glycémie. Une
|A technologique embarquée sous la peau analyserait instantanement ces données en étant capable de déclencher la
libération ciblée d'hormones ou de substances biochimiques synthétisées in situ par des organoides artificiels
implantés. Ce controle précis permettrait d'optimiser le métabolisme de I'athlete avec une reactivité sans précédent,
en parfaite adéquation avec les exigences dynamiques de la course. Un record du monde du Marathon en 1h50 serait

alors envisageable.

Biologie & Technologie & Intelligence
Physiologie Intactes Ingénierie Fusionnées Artificielle &
_ _ , Optimisation
® Musculature et squelette ® Bio-processeurs implantés
® Systéme cardio-respiratoire ® Nano-capteurs circulants ® Algorithmes d'optimisation
homéostati
® Métabolisme énergetique ® Organoides synthétiques ormeostatique
. : ® Réseaux neuronaux adaptatifs
® Réseaux neuronaux naturels ® Interfaces neuronales directes

® Modeles prédictifs en temps
réel
e Systemes auto-apprenants

continus

Auto-régulation et adaptation dynamique

La prouesse la plus révolutionnaire de cet écosystéme hybride réside dans sa capacité d'auto-régulation intelligente et
proactive. Contrairement aux technologies actuelles qui exigent des ajustements manuels ou une intervention externe,
I'IA intégrée pourrait reconfigurer de maniere autonome et dynamique tous les parametres physiologiques de I'athlete.
Cette adaptation serait modulée en fonction de I'environnement, de I'état physiologique interne et des objectifs

stratégiques de la performance.

Considérons un athlete olympique. Grace a cette technologie, son systeme immunitaire pourrait étre temporairement
modulé durant une compétition comme les JO en redirigeant stratégiquement I'énergie vers les systéemes musculaires
les plus sollicités. Simultanément, des modifications transitoires de la viscosité sanguine pourraient étre orchestrées
pour maximiser |'oxygéenation tissulaire. Ces adaptations, pilotées par I'lA, surpasseraient largement les capacités

d'adaptation naturelles du corps humain et ouvriraient la voie a des performances inouies.

e —
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Cette évolution fondamentale nous contraint a repenser I'ontologie méme de |'athlete. Jusqu'ou peut-on attribuer la

performance a l'individu lorsque des décisions physiologiques et tactiques de plus en plus cruciales sont déléguées a
des systémes artificiels profondément intégrés ? L'athléte devient alors moins un agent autonome qu'un nceud
décisionnel au sein d'un réseau cybernétique distribué, brouillant irrémédiablement les frontieres traditionnelles entre

identité personnelle et technologie avancée.

(?) Siune part croissante des adaptations physiologiques et des décisions stratégiques est gérée par I'lA
intégrée, qui ou quoi devient le véritable sujet de la performance ? L'athléte, I'IA, ou une entité hybride

émergente qui transcende cette distinction ?



Horizons Technologiques : De la Réalité
Imminente a la Vision Spéculative

Pour saisir toute I'ampleur de la révolution opérée par l'intelligence artificielle dans le domaine sportif, il est impératif
de dresser une cartographie précise des technologies a venir. Cette prospective nous permettra de distinguer les
innovations déja a nos portes des audaces plus spéculatives tout en identifiant les véritables points de basculement qui

redéfiniront 'athléte de demain.

Technologies Emergentes (2025-2035)

La premiére vague de cette transformation post-humaine, projetée entre 2025 et 2035, privilégiera des dispositifs non-
invasifs ou peu-invasifs. Leur objectif sera d'amplifier subtilement les capacités humaines existantes sans altérer

fondamentalement l'intégrité biologique de I'athlete.

Les interfaces cerveau-ordinateur non-invasives de haute précision s'annoncent comme une avancée majeure. Elles
permettront aux athléetes d'intégrer des flux d'informations directement dans leur perception cognitive en éliminant
toute distraction. Imaginez un cycliste recevant en temps réel des données critiques - rythme cardiaque, puissance,
position des concurrents - directement projetées dans son champ visuel interne via une stimulation magnétique

transcranienne focalisée sans jamais détourner son regard de la route.

Parallelement, les exosquelettes adaptatifs ultra-légers promettent de révolutionner le soutien a la performance.
Ces systemes, loin des prothéses rigides, s'ajusteront dynamiquement a la biomécanique de I'athlete en réduisant la
fatigue musculaire sans entraver la fluidité naturelle du mouvement. Grace a des algorithmes d'apprentissage continu,
ils optimiseront leur assistance en fonction des schémas de mouvement individuels tout en offrant une synergie sans

précédent entre 'hnomme et la machine.

Technologies Transitionnelles (2035-2050)

La période suivante, s'étendant de 2035 a 2050, verra I'avenement de technologies plus invasives qui marqueront le
début d'une modification délibéree de la biologie fondamentale de |'athléte. Les implants neuronaux directs
établiront une communication bidirectionnelle fluide avec I'A en transformant la pensée en action et la perception en
donnée analysée. Simultanément, des modifications génétiques somatiques ciblées et réversibles offriront la
possibilité d'ajuster temporairement |'expression génique pour permettre a |'athlete d'optimiser ses attributs

physiologiques pour des exigences de performance spécifiques.

Technologies Transformatrices (2050+)

Au-dela de 2050, nous pourrions franchir le seuil des technologies véritablement transformatives; celles qui
redéfiniront intrinsequement les frontieres du potentiel humain dans le sport. La neuro-ingénierie avancée pourrait,
par exemple, augmenter de maniére substantielle les capacités cognitives essentielles a la performance. Imaginez un
joueur de tennis percevant la balle en approche au ralenti, grace a une perception temporelle dilatée induite. Il s'agirait

d'une altération spectaculaire de ses sens qui lui accorderait un avantage décisif dans les sports a haute vitesse.

L'intégration d'organes bio-synthétiques représente sans doute la frontiere ultime de cette évolution. Des poumons
bio-naturels-augmentés dotés d'une efficacité respiratoire inédite - associés a des systemes circulatoires améliorés
intégrant des nano-transporteurs d'oxygene -, permettraient de transcender les limites biologiques innées. Ces
modifications profondes ne se contenteraient pas d'améliorer I'athléete ; elles inaugureraient une nouvelle catégorie
d'étres humains dont les capacités intrinseques dépasseraient radicalement celles de leurs prédécesseurs "non-

augmentés".



Les frontieres éthiques et la redéfinition de
'équité sportive

L'avenement d'athlétes post-humains, radicalement augmentés par l'intelligence artificielle, pose des défis éthiques
majeurs qui vont bien au-dela des querelles classiques sur le dopage ou les simples avantages technologiques. Ces
questions remettent en question l'essence méme de la compétition sportive olympique. C'est-a-dire ses valeurs

cardinales d'équité, d'authenticité et d'accomplissement humain.

Le paradoxe de lI'équité augmentée

La notion d'équité sportive repose traditionnellement sur l'idée que les compétiteurs s'affrontent sur un pied d'égalité
ou le talent inné, I'entrainement acharné et la stratégie déterminent le résultat. Lintégration d'augmentations basées
sur I'lA crée un profond paradoxe : comment préserver I'équité lorsque les capacités fondamentales des athléetes

peuvent étre si radicalement divergentes ?

Une voie envisageable serait |'établissement de catégories de compétition définies par le niveau d'augmentation a
I'image des catégories de poids en boxe ou des classifications fonctionnelles dans les sports paralympiques. Ces "classes
d'augmentation” pourraient ainsi distinguer, par exemple, les athlétes non augmentés, ceux bénéficiant
d'augmentations réversibles, et ceux présentant des modifications permanentes. Pour aller plus loin, nous pourrions

méme envisager des modeles de compétition totalement repensés selon le modele ci-dessous :

Compétitions post-humaines intégrales

1 Totalement libres de toute restriction sur les augmentations IA et biologiques.

Catégories d'augmentation controlée

2 Augmentations autorisées mais strictement encadrées par des

parametres vérifiables.

Sports hybrides

3 Competitions entre équipes mixtes composées d'humains

augmentés et non augmentés.

Sports traditionnels adaptés

4 Regles ajustées pour intégrer certaines augmentations

standardisées.

Sports traditionnels préservés

5 Maintien de catégories strictement non augmentées

garantes de I'héritage olympique.

L'accessibilité technologique et I'équité globale

L'acces inegal aux technologies d'augmentation représente un défi colossal pour I'équité olympique a I'échelle
mondiale. Les nations et organisations dotées de ressources avancées en IA et en biotechnologie pourraient développer
des athletes augmentés inaccessibles aux pays moins développés. Cela transformait les compétitions internationales

en de simples vitrines technologiques plutét qu'en des célébrations de l'excellence humaine universelle.

Cette problématique s'inscrit au coeur des inégalités technologiques existantes. Sans des mécanismes robustes de
régulation internationale et de transfert technologique, |'ére du sport post-humain risquerait d'exacerber les fractures
géopolitiques actuelles. Des modeles de gouvernance novateurs, tels que des "banques technologiques sportives"
internationales ou des licences ouvertes pour certaines augmentations fondamentales, pourraient alors se révéler

indispensables pour préserver |'universalité et |'esprit olympique : "Plus haut, plus vite, plus fort - Ensemble !".

"La question n'est pas de savoir si nous devons autoriser les augmentations artificielles pilotées par I'A dans le
sport. La question est & : '‘Comment nous pouvons garantir que ces augmentations ne transforment pas

l'olympisme en une simple extension des inégalités socioéconomiques existantes."

— Pr. Jean-Philippe Martel, Laboratoire "Ethique du sport", Université de Lausanne (2040).

L'autonomie et la dépendance algorithmique

L'intégration profonde de I'IA au sein de la physiologie et de la cognition des athletes souléve également d'importantes
questions sur leur autonomie intrinseque. Dans quelle mesure un athlete, dont les décisions stratégiques sont
optimisées par une IA ou dont les adaptations physiologiques sont dictées par des algorithmes, demeure-t-il I'acteur
principal de sa propre performance ? Le risque d'une "dépendance algorithmique", ou l'athlete se retrouverait incapable

de performer sans son augmentation par |'A, constitue un défi éthique majeur.

Cette question cruciale "de I'agentivité IA" est particulierement saillante dans le contexte des sports d'équipe ou des
systémes d'lA sophistiqués pourraient coordonner les mouvements collectifs a un niveau dépassant largement la
cognition humaine naturelle. La ligne de démarcation entre une collaboration augmentée et une automatisation pure
pourrait alors devenir extrémement ténue. Elle transformerait potentiellement les athletes en de simples exécutants

de stratégies congues et optimisées par des intelligences artificielles.



L'expérience athlétique transformée : Une
plongée phénoménologique dans le sport
post-humain

Au-dela des débats techniques et des dilemmes éthiques, I'avenement d'athletes augmentés par l'intelligence
artificielle opére une transformation profonde de I'expérience sportive elle-méme. Cette dimension
phénoménologique, souvent sous-estimée dans les prospectives actuelles, est pourtant cruciale car elle interroge

l'essence méme de ce que signifie "étre un athléte" a |'ére de 'augmentation artificielle.

Cognition augmentée et redéfinition de la conscience
corporelle

L'intégration d'interfaces neuronales et de systémes d'IA modifie radicalement la maniére dont I'athléte percoit et
interagit avec son propre corps. Dans le sport conventionnel, la conscience corporelle — ou proprioception - s'acquiert
par un apprentissage progressif et une compréhension intuitive des limites physiologiques. Avec I'augmentation
neuronale, cette relation intime au corps est désormais médiatisée par des couches algorithmiques. Ces dernieres

peuvent remodeler la perception de |'effort, de la douleur et méme des capacités intrinseques de l'athlete.

Imaginons un coureur équipé d'une interface neuronale : il pourrait vivre une dissociation inédite. Tandis que ses
systemes cognitifs naturels signalent I'épuisement, I'lA pourrait simultanément moduler ces signaux pour lui présenter
une représentation alternative de son état physiologique. Elle l'inciterait donc a maintenir son effort. Cette dualité
perceptive engendre une expérience phénoménologique sans précédent : I'athlete évolue simultanément dans deux

réalités corporelles paralléles qui brouillent les frontieres du vécu subjectif.

Temporalité et état de flow augmentés

L'état de "flow" — cette immersion totale dans I'action ou le temps semble s'étirer ou disparaitre - est I'une des
expériences les plus recherchées et valorisées par les athlétes d'élite. Les interfaces cerveau-machine, lorsqu'elles sont
couplées a I'lA, pourraient permettre d'induire artificiellement cet état. Elles le feraient en modulant finement l'activité

des régions cérébrales associées a la perception temporelle et a I'attention focalisée.

Un joueur de basketball augmenté pourrait ainsi percevoir une "dilatation temporelle artificielle" lors des moments
critiques d'un match : durant le money time, par exemple. Il aurait la sensation subjective de disposer de plusieurs
secondes pour analyser une situation qui, objectivement, ne dure que des fractions de seconde. Cette manipulation
inédite de I'expérience temporelle représente une forme d'augmentation cognitive qui transcende les limites

perceptuelles naturelles en ouvrant la voie a des performances et des stratégies impensables jusqu'alors.

"L'athlete post-humain n'habite plus simplement son corps ; il navigue dans un espace phénoménologique
augmenté ou les frontiéres entre le ressenti authentique et la perception algorithmiquement médiée deviennent

indiscernables.”

— Pr. Clara Mendoza, Phénoménologie des technologies sportives, Université de Barcelone (2045).

L'intersubjectivité augmentée : Vers une conscience
collective

Dans les sports collectifs, l'intégration d'lA coordonnées entre les membres d'une équipe promet de transformer
radicalement I'expérience de la collaboration. Au-dela de la simple communication verbale ou gestuelle, des athletes
interconnectés pourraient partager des états cognitifs, des intentions tactiques ou méme des représentations

spatiales, directement "d'esprit a esprit" via leurs interfaces neuronales respectives.

Cette "conscience collective" augmentée créerait une forme d'intersubjectivité sans précédent au sein de laquelle les

frontieres entre les individualités s'estomperaient partiellement au profit d'une entité cognitive distribuée. L'expérience
subjective d'appartenir a une telle équipe transcenderait la simple camaraderie pour atteindre une forme de cognition
partagée qui remet fondamentalement en question nos conceptions traditionnelles de l'individualité et de la cohésion

dans le sport.



Scénarios prospectifs

Le sport en 2050

Afin d'appréhender pleinement les implications concrétes de I'l|A dans I'évolution du sport, nous articulons ci-aprés trois

scénarios prospectifs détaillés. Ces projections, bien que spéculatives, s'enracinent dans les dynamiques technologiques

actuelles et les profondes questions sociétales qu'elles soulévent pour proposer un apercu des mutations sportives a

venir.

Scénario 1: La sprinteuse bionique (2052)

Claire Chen, sprinteuse franco-chinoise, est I'incarnation de la nouvelle ére d'athlétes augmentés. Elle concoure dans la

catégorie "Humain+" aux Jeux Olympiques de 2052. Son corps constitue une symbiose parfaite entre une biologie

optimisée et une technologie de pointe intégrée. Ses membres inférieurs, par exemple, sont dotés de fibres

musculaires cultivées en laboratoire. Leur densité mitochondriale a été accrue de 40% par ingénierie génétique tandis

que ses tendons ont été renforcés par des nanofilaments de graphene biocompatibles.

Le coeur de sa performance réside cependant dans son systéme neuro-biomécanique adaptatif, véritable prouesse

d'intégration. Un maillage de capteurs implantés analyse en temps réel les moindres paramétres de la piste et les

nuances des conditions atmosphériques (vent, par exemple). Ces données sont instantanément transmises a une 1A

embarquée qui, en retour, orchestre avec une précision micrométrique I'ajustement de la tension musculaire, I'angle

d'attaque du pied et la répartition optimale de 'effort entre les différents groupes musculaires. Cette optimisation

dynamique et instantanée lui confére une capacité d'atteindre des performances jusqu'alors inédites pour un humain

non augmenté : un 100 metres bouclé en 9,2 secondes.

De telles performances ont inévitablement conduit a une refonte compléte des catégories sportives internationales.

Désormais, trois divisions distinctes coexistent : "Classique” (exclusivement sans augmentation), "Augmentation

limitée" (autorisant des modifications réversibles), et "Humain+" (englobant les intégrations permanentes). Cette

segmentation stratégique reflete une acceptation sociétale progressive des augmentations artificielles tout en

sanctuarisant des espaces dédiés au sport dans sa forme la plus traditionnelle.

Scénario 2 : L'escrimeur neuro-connectée (2050)

Augmentation
cognitive

Sofia Volkov utilise une
interface neuronale directe,
connectée a un systéeme d'lA
prédictif d'une sophistication
inégalée. Entrainée sur des
millions de duels historiques,
cette IA anticipe les
mouvements adverses et
injecte des suggestions
tactiques optimales
directement dans son cortex
moteur par le biais de

stimulations ciblées.

Perception augmentée

Des implants rétiniens de
haute précision, couplés a des
algorithmes de vision
computationnelle avancés,
analysent les micro-
mouvements musculaires de
I'adversaire. Cette technologie
permet a Sofia de décrypter les
intentions de son opposant
avant méme que l'action ne se

manifeste.

Réactivité amplifiée
Grace a des nanostimulateurs
neuronaux révolutionnaires, le
temps de transmission
synaptique de Sofia est
drastiquement réduit,
accélérant ses réflexes de 30%
par rapport aux capacites
humaines standards. Cette
avancée redéfinit
fondamentalement la notion
méme de temps de réaction

dans l'escrime.

Ce niveau d'augmentation cognitive suscite des interrogations fondamentales quant a l'authenticité de la performance.

La Fédération Internationale d'Escrime Augmentée (FIEA) a, de ce fait, mis en place des protocoles rigoureux pour

garantir que I'lA agisse uniquement comme un systeme de suggestion sophistiqué et non de contréle direct. Cette

mesure vise a préserver "l'agentivité IA" et la souveraineté de décision de l'athlete. Toutefois, des débats philosophiques

intenses continuent d'animer la communauté de l'escrime en questionnant la frontiére ténue entre une assistance

cognitive et une substitution décisionnelle.

A

Scénario 3 : L'équipe collective augmentée (2060)

L'équipe de football britannique "Nexus United" représente la quintessence du sport collectif augmenté. Ses onze

joueurs sont interconnectés par un réseau neuronal distribué, permettant un partage instantane et fluide

d'informations tactiques, perceptuelles et méme émotionnelles. Ce "cerveau d'équipe" opere comme une entitée

cognitive en orchestrant les mouvements collectifs avec une synchronicité et une harmonie inatteignables pour les

équipes traditionnelles.

Chaque joueur conserve son autonomie décisionnelle mais bénéficie simultanément d'une conscience augmentée de la

position et des intentions de ses coéquipiers. Cette cognition partagée métamorphose radicalement les stratégies de

jeu : les formations fluides et dynamiques supplantent les schémas tactiques rigides pour évoluer organiquement en

parfaite résonance avec les configurations de I'adversaire. Des modeéles d'IA prédictifs, intégrés au réseau, anticipent les

développements du jeu plusieurs secondes a I'avance pour conférer a I'équipe une forme de "prescience tactique

collective" inédite.

Ces équipes augmentées ont naturellement donné naissance a une nouvelle ligue professionnelle, attirant un public

croissant qui est fasciné par cette révolution du jeu collectif. Parallelement, des mouvements de "préservation sportive"

s'organisent et militent activement pour le maintien et la valorisation des compétitions traditionnelles perques comme

un patrimoine culturel essentiel a protéger face a la technologisation croissante du sport.



Implications socioculturelles : Le sport,
miroir de notre futur post-humain

Le sport a toujours offert une réflexion profonde sur les valeurs et les aspirations de 'humanité. Lavenement des
athlétes augmentés par l'intelligence artificielle ne fait pas exception @ : il accentue et révéle des transformations
socioculturelles majeures qui redéfinissent ainsi notre rapport au corps, a la performance et a I'essence méme de

l'identité humaine.

Refonder les mythes sportifs

Le sport moderne s'est bati sur des récits puissants : le héros qui triomphe par sa force de caractére, le dépassement
des limites humaines par un effort surhumain ou encore I'exaltation de I'excellence naturelle. L'intégration de I'lA
comme partenaire actif de la performance bouleverse ces fondements narratifs. Il nous contraint a forger de nouvelles

mythologies sportives aptes a embrasser |'ére post-humaine.

Dans ce contexte en pleine mutation, la figure de |'athléte pourrait évoluer du simple héros solitaire vers celle du
"symbiote performatif". Cette entité hybride incarnerait une excellence née d'une collaboration optimale entre les
capacités biologiques et les potentialités technologiques. Cette nouvelle vision valoriserait moins la conquéte des

limites naturelles que I'harmonie créative entre 'humain et la machine. Elle tisserait ainsi un nouveau paradigme de la

performance.
Les légendes sportives hier Les mythes sportifs demain
® |etriomphe de la volonté individuelle. ® |asynergie entre |'intelligence biologique et I'lA.
® Le dépassement des frontiéres naturelles par I'effort ® |atranscendance des limites par I'innovation

pur. symbiotique.
® |'expression du talent inné et du génie intrinseque. ® |avalorisation de |'adaptabilité et de l'intégration
® Lacélébration de l'intégrité corporelle et de technologique.

I'authenticite. ® | acelébration de I'hybridité créative et de la co-

® |erécit du héros solitaire face a I'adversité. evolution.

® |erécitdel'entité collective et distribuée.

Fragmentation culturelle et identités sportives
émergentes

L'apparition de multiples catégories d'augmentation risque de fragmenter profondément le paysage sportif. Cette
dynamique reflete des clivages philosophiques plus larges concernant notre relation a la technologie. Cette
diversification pourrait donner naissance a des communautés sportives aux valeurs distinctes : les traditionalistes,
farouches défenseurs de la "pureté" du sport non augmenté ; les progressistes, embrassant I'hybridation technologique

; ou encore les mouvements "d'amélioration radicale", repoussant les limites extrémes de I'augmentation.

Ces divisions ne seraient pas de simples divergences techniques. Elles incarneraient des visions anthropologiques
fondamentalement différentes de ce que signifie étre humain a |'ére de l'intelligence artificielle. Le sport deviendrait
ainsi un laboratoire social, un terrain d'expérimentation et de négociation pour des questions identitaires qui excedent

largement le cadre des compétitions.

[J Lafragmentation du paysage sportif en de multiples catégories d'augmentation pourrait, paradoxalement,
enrichir la diversité culturelle du sport. Chaque nouvelle tradition sportive développerait ses propres

esthétiques, ses valeurs uniques et ses communautés dédiées de pratiquants et de spectateurs.

Le spectacle sportif réinventé

L'expérience du spectateur sera profondément transformée par I'émergence d'athlétes post-humains. Leurs
performances, dépassant radicalement les capacités humaines traditionnelles, exigeront de nouvelles grilles de lecture
et d'appréciation. Les technologies de réalite augmentée pourraient permettre aux spectateurs de visualiser les
processus décisionnels des IA intégrées, ou de percevoir les flux d'informations échangés entre les athletes au sein

d'une équipe connecteée.

Cette évolution promet de democratiser |'acces a la complexité tactique des sports de haut niveau, métamorphosant
I'expérience passive du spectateur en une exploration interactive des dimensions augmentées de la performance. Le
sport post-humain deviendrait ainsi non seulement une célébration de prouesses exceptionnelles, mais aussi un espace
pédagogique permettant au public de saisir et d'expérimenter les nouvelles frontiéres de la cognition et de la

corporéité augmentées.



Cadres réglementaires et gouvernance :
Encadrer l'ére de l'athlete augmenté

L'intégration croissante de l'intelligence artificielle dans I'évolution biologique et cognitive des athletes exige
l'instauration de cadres réglementaires et de structures de gouvernance inédits et robustes. Ces systemes devront
habilement concilier I'innovation technologique, I'équité compétitive et la préservation de I'éthique et de l'intégrite du

sport.

Du contrdle antidopage a la régulation de
'augmentation : Un nouveau paradigme

Les systemes actuels de controle antidopage, principalement axés sur la détection de substances prohibées, se révelent
radicalement obsoletes face aux augmentations permises par l'intelligence artificielle. Une nouvelle approche
réglementaire doit impérativement émerger, rompant avec la logique binaire (autorisé/interdit) pour instaurer un

systeme nuancé de classification et de certification des augmentations.

Ce changement de paradigme pourrait s'articuler autour de la création d'une "Agence Mondiale d'Autorisation des
Technologies Sportives" (AMATS). Cette entite serait chargée d'évaluer, de classifier et de certifier les augmentations
selon une série de criteres multidimensionnels essentiels : leur réversibilité, leur degreé d'intégration, le niveau
d'autonomie décisionnelle préservée chez |'athlete, leur accessibilité économique, et leur impact potentiel sur la santé

a long terme.

2025-2030 1

Mise en place des premieres réglementations

"ad hoc" pour les augmentations non-invasives.

p. 2030-2035

Etablissement officiel de IAMATS et
développement de son systeme détaillé de
2035-2040 3 classification des augmentations.

Premiere segmentation officielle des

compétitions internationales, distinguant les

catégories d'augmentation. 4 2040-2045

Standardisation mondiale des protocoles de

certification et d'inspection des technologies

2045-2050 5 intégrées.

Emergence d'un droit international spécifique
a l'augmentation sportive et création de

tribunaux spécialisés.

Transparence algorithmique et souveraineté
décisionnelle : Des enjeux cruciaux

L'un des défis majeurs pour la régulation réside dans la nature opaque des systemes d'lA intégrés aux athletes, souvent
percus comme des "boites noires". Comment s'assurer que ces systemes respectent I'autonomie décisionnelle de

I'athléte et n'introduisent pas des biais compétitifs indétectables, menacant ainsi I'équité des épreuves ?

Pour y repondre, des principes de "transparence algorithmique" pourraient étre imposés, exigeant que tout systeme
d'lA utilisé en compétition soit auditable par des organismes indépendants. Ces audits rigoureux vérifieraient que I'lA
conserve un role purement consultatif, et que ses parameétres respectent des limites éthiques et sportives prédéfinies.
Des "arbitres technologiques" spécialisés pourraient également surveiller en temps réel les flux de données entre I'lA et

I'athlete pendant les compétitions, garantissant le respect scrupuleux des protocoles établis.

Un equilibre délicat devra étre trouve entre cette impérative exigence de transparence et la protection légitime de la
propriété intellectuelle des développeurs de technologies d'augmentation. Des mécanismes innovants, tels que le
dépot sécurisé de code source ou |'utilisation de techniques de "zero-knowledge proof", pourraient permettre la
vérification de conformité sans divulgation compléte des algorithmes propriétaires, conciliant ainsi innovation et

intégrite.

Gouvernance mondiale et équité technologique : Vers
un sport unifié

La dimension intrinsequement internationale du sport appelle une approche coordonnée de la gouvernance des
augmentations. Sans une harmonisation réeglementaire globale, le risque d'une "course aux armements

technologiques" entre nations pourrait compromettre fondamentalement I'équité et ['universalité des compétitions.

"Le défi ne consiste pas seulement a réglementer les technologies d'augmentation, mais a veiller a ce que leur
développement et leur déploiement contribuent a l'universalité du sport plutét qu'a sa fragmentation selon des

lignes geopolitiques et économiques.”

— Rapport du Comité International Olympique sur I'Avenir du Sport Augmenté, 2032

Afin d'éviter que les augmentations ne deviennent un privilege des nations développées, des mécanismes de transfert
technologique et de partage des connaissances seront indispensables. La création d'un "Fonds Mondial pour I'Equité
Technologique dans le Sport", financé par les revenus générés par les compétitions augmentées, pourrait démocratiser
I'acces aux technologies d'augmentation fondamentales. Ce fonds jouerait également un role crucial en soutenant la
recherche sur des augmentations a faible co(t et a haute accessibilité, contrebalancant ainsi la tendance naturelle du

marché a privilégier le développement de solutions exclusives et onéreuses.



Risques existentiels : L'Ombre de l'lA
Sportive Post-Humaine

Au-dela des promesses de transformation, une analyse prospective de I'|A sportive post-humaine impose d'explorer
lucidement ses revers potentiels. Nous devons anticiper non seulement les avancées extraordinaires, mais aussi les
risques systémiques et les scénarios catastrophes qui pourraient découler d'une intégration trop poussée. Bien que
ces dangers demeurent spéculatifs, leur examen approfondi est indispensable pour élaborer des garde-fous robustes et

éclairer nos décisions futures.

Les Périls Biologiques et Ecosystémiques

L'intégration profonde de I'IA dans la sphére biologique des athletes recéle des conséquences inattendues, voire
irréversibles. En effet, des modifications génétiques guidées par l'intelligence artificielle, méme lorsqu'elles visent des
performances spécifiques, sont susceptibles de déclencher des cascades d'effets secondaires imprévisibles au sein

de systemes biologiques d'une complexité vertigineuse.

Un scénario particulierement sombre envisagerait I'apparition de pathologies inédites, propres aux athlétes
augmentés. Ces "syndromes d'augmentation” pourraient émerger d'interactions imprévues entre les altérations
biologiques et les systemes d'|A profondément intégrés. Pour illustrer, une optimisation excessive des voies
métaboliques pour maximiser I'endurance, a long terme, pourrait déstabiliser les mécanismes homéostatiques

fondamentaux de I'organisme, conduisant a des défaillances systémiques aux conséquences dévastatrices.

Plus alarmant encore, I'emploi de vecteurs viraux modifiés pour |'édition génomique in vivo souléve une inquiétude
majeure. Dans les scénarios les plus extrémes, cette pratique pourrait provoquer I'éemergence d'agents pathogenes
transmissibles. Imaginez une modification génétique visant a améliorer la densité mitochondriale qui, portée par un
vecteur viral insuffisamment sécurisé, parviendrait a s'@échapper de I'athléte ciblé pour contaminer d'autres

organismes. Ce serait la la création d'un risque biologique d'une ampleur sans précédent.

Pathologies Dépendance I Risques B Contagion B Fractures
d'augmentation algorithmique bioéthiques biologique societales

B Autres risques

Les Répercussions Psychologiques et Identitaires

Au-dela du physique, I'intégration profonde de I'|A dans les processus cognitifs des athletes souléve de graves enjeux
psychologiques. La "dépendance algorithmique", cette incapacité progressive a fonctionner sans l'assistance de ['lA,
pourrait engendrer des vulnérabilités psychologiques profondes. Des athletes dont les décisions seraient
constamment optimisées par des interfaces neuronales risquent de voir leurs capacités décisionnelles autonomes

s'atrophier, culminant potentiellement en de sévéres crises identitaires.

Un scénario encore plus perturbant anticipe la "dysmorphie augmentative" : un trouble psychologique dans lequel
I'athlete développe une perception déformée de son corps augmenté, le poussant vers une quéte pathologique
d'augmentations toujours plus extrémes. Ce phénomene, comparable aux troubles dysmorphiques corporels actuels
mais amplifié par les possibilités technologiques, pourrait précipiter une spirale dangereuse d'améliorations

superflues et risquées.

Les Fractures Sociopolitiques et Scénarios de Rupture

A l'échelle sociétale, I'émergence d'une classe d'athlétes post-humains est un puissant catalyseur de fractures
profondes. Un scénario catastrophe envisagerait I'avenement d'un "bio-luddisme sportif" : un mouvement
radicalement opposé a toute forme d'augmentation, prét a des actions violentes contre des athlétes augmentés pergus

comme des "trahisons" de I'essence méme de I'lhumanité.

Inversement, I'émergence d'un "transhumanisme sportif extréme" pourrait progressivement reléguer les catégories
non augmentées, marginalisant les athletes traditionnels et créant une pression sociale immense pour I'adoption
d'augmentations, méme chez les amateurs. Cette polarisation risquerait non seulement de refléter, mais aussi

d'amplifier les divisions sociétales plus larges concernant la place de la technologie dans I'évolution humaine.

Enfin, le risque géopolitique le plus grave réside dans I'instrumentalisation militaire des avancées en augmentation
sportive. Les technologies concues pour sublimer les performances athlétiques pourraient étre détournées pour créer
des "super-soldats", transformant ainsi les compétitions internationales en de terrifiantes vitrines de puissance
militaire potentielle. Une telle militarisation dénaturerait fondamentalement I'essence du sport, le dévoyant de son réle

d'espace de rencontre pacifique entre les nations.



Dépasser 'hégémonie : Perspectives non-
occidentales et critiques décoloniales sur
I'lA sportive

Le dialogue autour de I'lA sportive post-humaine est majoritairement fagonné par des prismes occidentaux, imprégnés
d'une vision techno-progressiste et individualiste. Il devient impératif d'élargir cet horizon, en y intégrant des
approches novatrices issues de traditions philosophiques non-occidentales et de perspectives critiques décoloniales,

pour une compréhension plus riche et équilibrée.

Cosmologies Alternatives et Intégration du Corps
Augmenté

Les philosophies est-asiatiques proposent des cadres conceptuels distincts pour appréhender l'intégration
technologique. Au Japon, la notion de " ARIHAR" (jinkan kakucho, extension humaine) s'inscrit dans une tradition ou la
distinction entre le naturel et l'artificiel est moins rigide. Dans cette optique, 'augmentation technologique peut étre

percue comme un prolongement harmonieux de I'étre, plutot qu'une rupture ontologique.

De son coté, la philosophie chinoise du Corps-Esprit (&1L, xinshén) prone une approche holistique. Une augmentation
ne serait pas uniquement jugée sur ses performances, mais aussi sur sa capacité a préserver ou a optimiser I'harmonie
entre les dimensions physiques, mentales et sociales de l'individu. Cette vision pourrait favoriser des augmentations qui
renforcent la proprioception et la conscience corporelle, par opposition a celles qui automatisent simplement les

fonctions physiologiques.

. - Perspectives Autochtones
Perspective Est-Asiatique

Relation intrinseque du corps a la

Intégration harmonieuse, s
communaute et a

continuité entre nature et _ .
I'environnement, responsabilité

technologie, valorisation de

R . , @ intergénérationnelle et savoirs
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potentialités yogiques, _ _ _
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ranscendance des limites
: : identités corporelles.
physiques comme chemin

spirituel.

Critiques Décoloniales et Urgence de la Justice
Technologique

Les approches décoloniales interrogent en profondeur les dynamiques de pouvoir inhérentes au développement
technologique. Elles mettent en lumiere comment les trajectoires actuelles de I'lA et des biotechnologies ont tendance
a perpétuer des structures d'inégalité globale, ou les savoirs et les corps du Sud global sont trop souvent exploités au

profit d'innovations contrdlées par le Nord.

Dans le contexte sportif, cette analyse révele comment les données biométriques d'athletes originaires du Sud
pourraient étre utilisées pour concevoir des technologies d'augmentation dont ces communautés ne bénéficieraient
pas équitablement. Une approche décoloniale de I'A sportive militerait pour la souveraineté des données, une
redistribution équitable des bénéfices technologiques, et la reconnaissance pleine et entiere des épistémologies

alternatives dans le processus de conception des augmentations.

"L'|A sportive post-humaine risque de recréer des hiérarchies coloniales si elle ne reconnait pas la pluralité des
savoirs corporels et des traditions sportives. Une véritable démocratisation technologique exige non seulement un

acces équitable aux augmentations, mais aussi une diversification radicale des imaginaires qui les fagconnent."

— Dr. Amina Ndiaye, Centre d'Etudes Décoloniales des Technologies Sportives, Université Cheikh Anta Diop

Vers une Pluralité de Futurs Augmentés

L'intégration de ces perspectives alternatives ouvre la voie a une pluralité de trajectoires pour |'évolution du sport post-
humain, transcendant le récit techno-progressiste dominant. Des approches communautaires pourraient privilégier des
augmentations renforcant les liens sociaux plutot que la simple performance individuelle. De méme, des modeles
inspirés des cosmologies autochtones pourraient engendrer des technologies d'augmentation attentives aux relations

écologiques et aux impératifs de responsabilité intergénérationnelle.

Cette diversification des imaginaires technologiques ne constitue pas seulement une exigence éthique et de justice,
mais aussi une source d'innovation et de créativité inestimable. En puisant dans la richesse des traditions corporelles et
sportives mondiales, I'|A sportive post-humaine pourrait échapper a I'homogénéisation culturelle et explorer des voies

d'augmentation qui refletent véritablement la diversité des expériences humaines et de leurs rapports au corps.



Vers une bioéthique sportive adaptative

Face aux défis inédits qu'engendre I'avenement des athlétes post-humains, les paradigmes bioéthiques classiques se
révelent inadaptés. Une réinvention s'impose : celle d'une bioéthique sportive adaptative, fluide et réactive, apte a

naviguer les avancées technologiques fulgurantes tout en ancrant solidement les valeurs intrinseques du sport.

Les limites des cadres bioéthiques traditionnels

Les approches bioéthiques dominantes dans le sport se sont traditionnellement édifiées sur des piliers tels que I'équité
compétitive, l'intégrité physique et 'autonomie de |'athléte. Bien que fondamentaux, ces principes furent
conceptualisés a une époque ou la distinction entre le naturel et l'artificiel demeurait nette, et ou les interventions

technologiques restaient périphériques plutét qu'intégrées.

Cependant, I'émergence d'athletes symbiotiques avec I'IA estompe ces frontieres, exposant les lacunes de ce que le
philosophe Bernard Andrieu nomme "l'éthique de la séparation”. Lorsque I'|A devient une composante constitutive de la
cognition et de la physiologie de I'athlete, les notions mémes d'authenticité et d'agentivité exigent une refonte

conceptuelle profonde.

L'équité redéfinie L'intégrité en évolution

Passer d'une conception de I'équité comme Reconceptualiser l'intégrité corporelle non comme la
"conditions identiques pour tous" a une équité préservation d'un état "naturel", mais comme la
comme "acces comparable aux technologies cohérence et la viabilité d'un systeme biologique en
d'augmentation et transparence de leur constante évolution technologique.

fonctionnement".

L'autonomie augmentée La responsabilité distribuée

Elargir la notion d'autonomie pour inclure la Développer des modeles de responsabilité qui
capacité de I'athlete a comprendre, maitriser et, si r