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La méthodologie




@ La méthodologie de I'enquéte

Echantillon de 1 073 personnes, représentatif de la
population frangaise agée de 18 ans et plus.

L'échantillon a été constitué selon la méthode des
quotas, au regard des criteres de sexe, d'age, de
catégorie socioprofessionnelle, de catégorie
d'agglomération et de region de résidence.

les procédures et regles de la norme ISO 20252

L'échantillon a été interrogé par questionnaire auto-
administré en ligne sur systeme CAWI (Computer
Assisted Web Interview).

Les interviews ont été réalisées les 11 et 12
décembre 2024.

Pour les remercier de leur participation, les panélistes ont touché des
incentives ou ont fait un don a l'association proposée de leur choix.

OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des marges d'incertitude : 1,5 a 3 points
au plus pour un échantillon de 1000 répondants.

Toute publication totale ou partielle doit impérativement utiliser la mention complete suivante :

« Sondage OpinionWa

oour Aésio Mutuelle »

et aucune reprise de l'enquéte ne pourra étre dissociée de cet intitule.

“opinionway pour @AESIO




@ Le profil
de I'échantillon




0 Le profil de I'échantillon

Population francaise agee de 18 ans et plus.

Source : INSEE

0
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Hommes

Femmes

18 a 24 ans
25a 34 ans
35a49ans
50 a 64 ans
65 et plus

48%
52%

10%
15%
24%
25%
26%

lle-de-France 19%
Nord-ouest 23%
Nord-est 22%
Sud-ouest 11%
Sud-est 25%

Activité professionnelle

Catégories socioprofessionnelles supérieures

Agriculteurs / Artisans / Commercants / Chefs
d'entreprise

Professions libérales / Cadres
Professions intermédiaires
Catégories populaires
Employés
Ouvriers
Inactifs
Retraités

Autres inactifs

Taille d’agglomération

Une commune rurale
De 2000 a 19 999 habitants
De 20 000 a 99 999 habitants
100 000 habitants et plus
Agglomération parisienne

%
29%
4%
10%
15%
29%
17%
12%
42%
28%
14%

21%
18%
14%
30%
17%




@ Les résultats




@ Le niveau de santé physique et mentale des Francais %

1073 personnes

Q. Aujourd’hui, sur une échelle de 1 a 10, comment évalueriez-vous votre état de ... ?
Echelle de 1 a 10, 1 signifiant en tres mauvaise santé et 10 en tres bonne santé.

... santé mentale

... santé physique

10 [ 0% 29% 10 17%
o I 9% 9410 9 9410
s [ 26% . 8 .
! _ 20% 558/0 Note ! gz /o Note
6 - 9% moyenne 6 a8 moyenne
5 [ 5% 71,4/10 5 7,0/10
4 4% 4
B 14% | 18%
2 1 1% 1a5 2 has
1 1% 1
NSP 2% NSP
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Le niveau de santé mentale des Francais %

Focus homme / femme 1073 personnes

Q. Aujourd’hui, sur une échelle de 1 a 10, comment évalueriez-vous votre état de ... ?
Echelle de 1 a 10, 1 signifiant en tres mauvaise santé et 10 en tres bonne santé.

z Homme Femme
... santé mentale ‘%. 5712 personnes 567 personnes

10 [N 3% 37% 10 22%
o I 2% 1 9310 9 9310
s [ 24% 8
7 I % 51% Note 7 60% Note
638 moyenne 638 moyenne
6 I 9% Y&y ° 7,2/10
5 B 3% 5
4 W 3% 4 .
3 l 3% 1 1% 3 11\55/0
> a
5 I1% 1a5 5
1 | 1% 1
NSP | 1% NSP
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Le niveau de santé physique des Francais %

Focus homme / femme 1073 personnes

Q. Aujourd’hui, sur une échelle de 1 a 10, comment évalueriez-vous votre état de ... ?
Echelle de 1 a 10, 1 signifiant en tres mauvaise santé et 10 en tres bonne santé.

Ve . Homme Femme
ece Sante phyS|que & 512 personnes 561 personnes

B 3% 16%

—_
o
%
o

19%

—_
o

o I 4% 9410 o I 3% 9a10
s [ 28% 8
7 I 2% 63% Note . 60% Note
6358 moyenne 638 moyenne
6 I 12% 7.2/10 /K 6,8/10
5 B 6% 5
4 B 4% 4
o (o)
3 [ 4% 15% 3 21 &
135 1a5
2 | 1% 2
1 | 1 -
NSP 3% NSP 3%
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@ Le niveau de santé physique et mentale des Francais

Q. Aujourd’hui, sur une échelle de 1 a 10, comment évalueriez-vous votre état de ... ?

Echellg de 1 a 10, 1 signifiant en tres mauvaise santé et 10 en tres bonne santé.
Tresbon (9a 10) 29% 37% 22% 12% 16% 24% 29% 48% 23% 23% 38%
Bon(6a8) 55% 51% 60% 58% 62% 59% 57% 47% 62% 58% 50%
Mauvais (1a5) 14% 11% 15% 25% 20% 15% 12% 5% 14% 16% 10%
Moyenne 7,4 1,7 7,2 6,6 6,8 7,2 7,6 8.2 7,3 7.1 7,8

Tresbon(9a10) 17% 19% 16% 16% 17% 16% 16% 20% 17% 16% 17%

Bon(6a8) 62% 63% 60% 59% 60% 63% 63% 60% 64% 64% 61%

Mauvais (1a5) 18% 15% 21% 18% 21% 19% 19% 17% 16% 19% 19%

6,9 6,9 7 7,2 7.1 6,9 7,0

(10

7,2 6,8 7

Moyenne 7,0
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Q. Aujourd’hui, sur une échelle de 1 a 10, comment évalueriez-vous votre état de ... ?
Echelle de 1 a 10, 1 signifiant en tres mauvaise santé et 10 en tres bonne santé.

cee santé mentale Catégorie d’agglomération

@ Le niveau de santé physique et mentale des Francais

i3

1073 personnes

% Total 2000 a 19 999 habitants 20 000 a 99 999 habitants 100 000 habitants et plus Agglomération parisienne

29%

57%

12%

7,5

17%

56%

20%

Tresbon (9a 10) 29% 30% 26% 27% 31%
Bon(6a8) 55% 53% 63% 51% 54%
Mauvais (1a5) 14% 16% 9% 19% 13%
Moyenne 7,4 74 7,5 7,2 7,6
Tresbon(9a10) 17% 17% 18% 19% 17%
Bon(6a8) 62% 61% 67% 58% 64%
Mauvais (1a5) 18% 21% 14% 20% 17%
Moyenne 7,0 6,8 7.1 6,9 7.1
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@ Le niveau de santé physique et mentale des Francaises &

561 femmes

Q. Aujourd’hui, sur une échelle de 1 a 10, comment évalueriez-vous votre état de ... ?
Echelle de 1 a 10, 1 signifiant en tres mauvaise santé et 10 en tres bonne santé.

... santé mentale Statut Catégorie d’agglomération

Moins de| 35-49 | 50 ans : Commune 2000219999 | 20000 a 99999 100 000 Agglomération
o, =

Tresbon (9a 10) 22% 9% 17% 31% 18% 14% 31% 19% 17% 20% 26% 24%
Bon(6a8) 60% 60% 64% 58% 64% 61% 56% 64% 68% 56% 55% 58%
Mauvais (1a5) 15% 25% 16% 10% 15% 21% 11% 15% 13% 20% 16% 15%
Moyenne 7,2 6.4 7.1 7,8 72 68 1777 7,2 7,3 7,0 7,3 7,3

... santé physique

Age Statut Catégorie d’agglomération

Moins de| 35-49 | 50 ans : Commune 20002319999 | 20000 a 99 999 100 000 Agglomération
o, =

Tresbon (9a 10) 16% 13% 13% 19% 15% 11% 18% 14% 11% 21% 16% 15%
Bon(6a8) 60% 61%  66% 58% 61% 65% 57% 62% 71% 50% 62% 55%
Mauvais (1a5) 21% 22%  20%  20% 22% 23% 21% 24% 16% 27% 19% 24%
Moyenne 6,8 6,7 6,8 6,9 68 66 70 6,6 6,9 6,8 7,0 6,8
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Q. A quelle fréquence pratiquez-vous une activité sportive (course a pied, vélo, natation, sport en salle ...) ?

Tous les jours ou presque
3 a 5 fois par semaine

1 a 2 fois par semaine

2 a 3 fois par mois

1 fois par mois

Moins souvent

Jamais

“opinionway pour @AESIO

56%
Au moins une fois
par semaine

34%
Moins d'une fois
par mois / jamais

0 La fréquence de pratique d'une activité sportive

66%
Au moins

une fois
par mois

i3

1073 personnes

Pratiquent une
activité sportive

16%



0 La fréquence de pratique d'une activité sportive

Q. A quelle fréquence pratiquez-vous une activité sportive (course a pied, vélo, natation, sport en salle ...) ?

Homme

Tous les jours ou presque
3 a 5 fois par semaine

1 a 2 fois par semaine

2 a 3 fois par mois

1 fois par mois

Moins souvent

Jamais

NSP
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5712 personnes

Pratiquent une
activité sportive

81%

59%
Au moins une fois
par semaine

30%

Moins d'une fois
par mois / jamais

69%

Au moins
une fois
par mois

Femme
\ 561 personnes

i3

1073 personnes

Pratiquent une

52%

Au moins une fois
par semaine

38%

Moins d'une fois
par mois / jamais

activité sportive

71%

62%

Au moins
une fois
par mois



0 La fréquence de pratique d'une activité sportive %

1073 personnes

Q. A quelle fréquence pratiquez-vous une activité sportive (course a pied, vélo, natation, sport en salle ...) ?

sexe
et plus
Sous Total Pratiquent 76% 81% 71% 86% 85% 73% 76% 69% 84% 75% 72%
Au moins une foif:‘;i :;?s' 66% 69% 62% 81% 77% 63% 64% 56% 74% 67% 60%
P T (T p:f;:g;ﬂ 56% 59% 52% 65% 66% 51% 55% 51% 63% 54% 52%
...Tous les jours ou presque 12% 12% 13% 13% 14% 9% 12% 14% 11% 171% 14%
..3 a5 fois par semaine 17% 19% 14% 21% 19% 14% 19% 14% 20% 17% 14%
.1 a2 fois par semaine 27% 28% 25% 37% 33% 28% 24% 23% 32% 26% 24%
.2 a 3 fois par mois 6% 6% 6% 9% 6% 8% 4% 4% 6% 8% 5%
.1 fois par mois 4% 4% 4% 7% 5% 4% 5% 1% 5% 5% 3%
Sous T"t":,’:'r",‘r’,’:g }’J’:;:g:z 34% 30% 38% 18% 22% 37% 36% 44% 26% 33% 40%
..Moins souvent 10% 12% 9% 5% 8% 10% 12% 13% 10% 8% 12%
.Jamais 24% 18% 29% 13% 14% 27% 24% 31% 16% 25% 28%
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0 La fréquence de pratique d'une activité sportive %

1073 personnes

Q. A quelle fréquence pratiquez-vous une activité sportive (course a pied, vélo, natation, sport en salle ...) ?

Catégorie d’agglomération

% Total 2000 a 19 999 habitants 20 000 a 99 999 habitants 100 000 habitants et plus Agglomération parisienne

Sous Total Pratiquent 76% 71% 74% 77% 78% 79%
Au moi Sous Total 00, 59% 60% 68% 68% 71%
u moins une fois par mois
P _SousTotal o, 47% 52% 59% 58% 60%
u moins une fois par semaine
...Tous les jours ou presque 12% 12% 9% 14% 12% 14%
..3 a5 fois par semaine 17% 13% 17% 14% 19% 17%
...1a 2 fois par semaine 27% 22% 26% 31% 27% 29%
.2 a 3 fois par mois 6% 8% 4% 6% 6% 6%
... 1 fois par mois 4% 4% 4% 3% 4% 5%
Sous Total Moins d'une fois = 3,4, 41% 40% 31% 31% 29%
par mois / jamais
...Moins souvent 10% 12% 14% 9% 10% 8%
.Jamais 24% 29% 26% 22% 21% 21%
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0 La fréquence de pratique d'une activité sportive &

561 femmes

Q. A quelle fréquence pratiquez-vous une activité sportive (course a pied, vélo, natation, sport en salle ...) ?

Age Statut Catégorie d’agglomération

Moins de 35 49 50 ans Commune 2000 a 19 999 | 20 000 299999 100 (0]0]0] Agglomeratlon
o, =

Sous Total Pratiquent 71% 80% 69% 67% 82% 69% 65% 70% 68% 69% 72% 75%
Au moins une foif‘l’;;sr ::?s' 62% 73% 58% 58% 71% 62% 56% 57% 56% 63% 66% 68%
N p:f;::;:‘a; 52% 54% 48% 53% 60% 49% 49% 44% 51% 53% 56% 57%
...Tous les jours ou presque  13% 13% 10% 14% 12% 11%  14% 13% 7% 17% 13% 15%
.34 5 fois par semaine  14%  15%  12%  15% 16% 18% 10% 12% 16% 10% 19% 10%
.14 2 fois par semaine 25%  26% 26% 24% 32% 20% 25% 19% 28% 26% 24% 32%
243 foisparmois 6%  12% 7% 2% 5% 9% 4% 7% 3% 6% 7% 5%
..1fois par mois 4% 7% 3% 3% 6% 4% 3% 6% 2% 4% 3% 6%
L T“":”:’fﬁ‘;’::i‘:}’j':g:g 38% 26% 42% 42% 29% 38% 44% 43% 44% 36% 34% 32%
..Moins souvent 9% 7%  11% 9% 11% 7% 9% 13% 12% 6% 6% 7%
.Jamais 29%  19% 31% 33% 18% 31% 35% 30% 32% 30% 28% 25%
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0 Les lieux préférés pour la pratique du sport %

813 personnes

Q. Ou pratiquez-vous le plus souvent vos activités sportives ?
Question posée uniqguement a ceux qui pratiquent une activité sportive, soit 76% de l'échantillon

. En premier O Au total

Dehors (dans la rue, la forét, la mer...) _ 43% 62%
Pratiquent
dans une
Chez vous, avec votre propre programme - 19% 35% infrastructure
dédiée
Dans des infrastructures sportives classiques/publiques (piscine, stade, etc...) ! 10% | 22% 45 %
Dans les locaux de votre club ou association sportive E 20%
Chez vous, avec des aides (applis, tutoriels vidéo ou coach personnel) E 7% | 19% Pratiquent
chez eux
\ 82%
Dans une salle de sport a abonnement 9% 17% (o)

NSP | 1%
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Q. Ou pratiquez-vous le plus souvent vos activités sportives ?

Question posée uniqguement a ceux qui pratiquent une activité sportive, soit 76% de l'échantillon

. En premier @ Au total

Dehors (dans la rue, la forét, la mer...)
Chez vous, avec votre propre programme

Dans des infrastructures sportives classiques/publiques
(piscine, stade, etc...)

Dans les locaux de votre club ou association sportive

Chez vous, avec des aides
(applis, tutoriels vidéo ou coach personnel)

Dans une salle de sport a abonnement

NSP
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Homme
416 personnes

|
|

49% 68%

21% 36%

8%

a

. 8% | 17%

Pratiquent
dans une

22% infrastructure

dédiée

40%

i 5% | 16%
Pratiquent
8% | 17% chez eux
(o)
86%
1%

0 Les lieux préférés pour la pratique du sport

Femme

20

\ 397 personnes

i3

813 personnes

37% 55%

|

17%

11%| 21%

:

14% | 24%

1

10% | 21%

:

H

10% 18%

1%

Pratiquent
dans une
infrastructure
dédiée

50%

Pratiquent
chez elles

719%



Les lieux préférés pour la pratique du sport %

813 personnes

Q. Ou pratiquez-vous le plus souvent vos activités sportives ?
Question posée uniqguement a ceux qui pratiquent une activité sportive, soit 76% de l'échantillon

Sexe Age Statut
ans ans ans ans et plus

Sous Total Pratiquent chez eux 82% 86% 79% 79% 72% 81% 87% 87% 78% 81% 87%

Sous Total Pratiquent dansune ., 40 50% 61% 57% 46% 36% 36% 51% 48% 37%
infrastructure dédiée

Dehors (dans la rue, la forét, la mer...) 62% 68% 55% 47% 54% 53% 74% 70% 58% 62% 65%

Chez vous, avec nggzgﬁﬂz 35% 36% 33% 46% 27% 36% 31% 36% 29% 33% 40%

Dans des infrastructures sportives 5o, 55q 21% 31% 25% 23% 15% 19% 26% 20% 18%
classiques/publiques

Dans les locaux de votre club ou 550, 450, 24% 31% 27% 22% 16% 14% 26% 19% 17%
assoclation sportive

Uz violls, euse eles eldlss ol | ey 16% 21% 31% 21% 28% 10% 11% 22% 19% 16%
tutoriels vidéo ou coach personnel)

Dans une salle de sport a abonnement 17% 17% 18% 30% 27% 16% 11% 12% 18% 20% 15%
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Les lieux préférés pour la pratique du sport %

813 personnes

Q. Ou pratiquez-vous le plus souvent vos activités sportives ?
Question posée uniqguement a ceux qui pratiquent une activité sportive, soit 76% de l'échantillon

Catégorie d’agglomération

% Total 2000 a 19 999 habitants 20 000 a 99 999 habitants | 100 000 habitants et plus | Agglomération parisienne

Sous Total Pratiquent chez eux 82% 89% 84% 76% 83% 76%

Sous Total- Pratiquent dans’, u.rlle 45% 339 359 48% 49% 58%
infrastructure dédiée

Dehors (dans la rue, la forét, la mer...) 62% 75% 63% 57% 59% 55%

Chez vous, avec "srt(;; r";rrfl"r’r:g 35% 37% 38% 29% 34% 35%

Dans des mfrastrqctures sportlves 229, 18% 17% 18% 24% 299
classiques/publiques

Dans les locaux dg vqtre club oU 509 17% 15% 24% 229% 23%
association sportive

Che; vous, avec des aides (applis, 19% 17% 20% 16% 21% 18%
tutoriels vidéo ou coach personnel)

Dans une salle de sport a abonnement 17% 8% 12% 19% 18% 30%
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0 Les lieux préférés pour la pratique du sport &

397 femmes

Q. Ou pratiquez-vous le plus souvent vos activités sportives ?
Question posée uniqguement a ceux qui pratiquent une activité sportive, soit 71% des femmes

_ Statut Catégorie d’agglomération
e B o e T [ M A

Sous Total Pratiquent chezelles 79% 73% 78% 82% 73% 80% 83% 86% 82% 73% 83% 61%
Sous TOtali:fr.-aatsi,?rl:::::Iea:Z;ig: 50% 61% 44% 46% 55% 45% 49%  37% 38% 57% 54% 65%
Dehors (dans la rue, la forét, la mer..) 55%  47%  49%  65% 51% 58% 58% 69% 57% 52% 56% 37%
Chez vous, avec V;:g;gﬁfnrz 33%  36% 34% 30% 28% 30% 40% 38% 32% 27% 36% 26%

DEINS e ‘”frslj;:;tjé‘:/spsfggixzz 21%  23%  20% 20% 26% 16% 21%  21% 16% 23% 19% 27%
Dans les '°Caa‘i’;g§a‘;?;;esﬂgtr’ﬁ‘\’/‘; 24% 31% 23% 20% 24% 22% 26% 18% 17% 33% 25% 28%
tgrofe\zlso\ljz/eaovii:iifnf/;d;:rgﬁﬁg) 21%  24% 30% 14% 26% 17% 20% 20% 29% 21% 23% 13%
Dans une salle de sport a abonnement 18% 26% 13% 16% 17% 18% 19% 8% 12% 23% 18% 33%
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0 La volonté de faire plus d’activité sportive %

1073 personnes

Q. De maniere générale, aimeriez-vous faire plus d‘activité sportive ?

Oui, beaucoup plus 16% )
Oui
57%

Non, votre pratique actuelle vous convient 35%

Non, vous aimeriez plutdt en faire moins l 7%

NSP ' 1%
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@ La volonté de faire plus d’activité sportive %

1073 personnes

Q. De maniere générale, aimeriez-vous faire plus d‘activité sportive ?

Homme
512 personnes

Femme
561 personnes

Oui . 16% Oui

59% 56%

Oui, beaucoup plus

Oui, un peu plus

Non, votre pratique actuelle vous
convient

Non, vous aimeriez plutot en faire moins

NSP | - 1%
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0 La volonté de faire plus d’activité sportive %

1073 personnes

Q. De maniere générale, aimeriez-vous faire plus d‘activité sportive ?

et plus
Sous total Oui  57% 59% 56% 76% 72% 63% 54% 38% 65% 67% 46%
...Oui, beaucoup plus  16% 16% 16% 32% 24% 21% 12% 3% 18% 21% 11%
.Oui, un peu plus  41% 43% 40% 44% 48% 42% 42% 35% 47% 46% 35%
Non, votre pratique a““‘:ﬂ:‘,’i‘;:: 35% 36% 34% 18% 21% 26% 37% 56% 29% 24% 46%
Non, vous aimeriez plutot er;f:ilrr'z 7% 59, 9% 6% 6% 10% 8% 6% 6% 8% 8%
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0 La volonté de faire plus d’activité sportive %

1073 personnes

Q. De maniere générale, aimeriez-vous faire plus d‘activité sportive ?

Catégorie d’agglomération

% Total 2000 a 19 999 habitants 20 000 a 99 999 habitants | 100 000 habitants et plus | Agglomération parisienne

Sous total Oui 57% 61% 59% 53% 55% 58%

...0Oui, beaucoup plus 16% 17% 11% 18% 15% 19%

...0ui, un peu plus 41% 44% 48% 35% 40% 39%

Non, votre pratique a““‘zgﬁ“,’i‘;ﬁi 35% 34% 32% 37% 37% 34%
Non, vous aimeriez plutét en faire 7% 59 9% 3% 3% 3%

moins
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@ La volonté de faire plus d’activité sportive &

561 femmes

Q. De maniere générale, aimeriez-vous faire plus d‘activité sportive ?

Age Statut Catégorie d’agglomération
Sous total Oui 56% 72% 60% 44% 66% 61% 44% 55% 67% 49% 49% 62%
...0Oui, beaucoup plus 16% 28%  17% 8% 18% 19% 11% 19% 12% 17% 15% 15%
..Oui,un peu plus 40%  44% 43% 36% 48% 42% 33% 36% 55% 32% 34% 47%
Non, votre pratique a““‘zg‘:“‘,’i:ﬁi 34% 20% 27% 47% 26% 27% 46% 36% 24% 35% 40% 31%
Non, vous aimeriez plutét en faire 5o, 7o/ 1500 9y g% 10% 10% 8% 9% 13% 11% 7%

moins
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@ L'incitation a la pratique du sport %

1073 personnes

Q. De maniere générale, qu'est-ce qui vous incite a pratiquer une activité sportive ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

. En premier O Au total

L'envie d'étre en bonne santé physique I 29% | 64%
L'envie d'étre en bonne santé mentale I 10% | 40%
La possibilité de se défouler, évacuer le stress N 11% | 37%
Le sentiment de bien-étre physique aprés l'effort, les endorphines I 10% | 36%
Des motivations esthétiques (muscles, tonicité, perte de poids...) [ 10% | 29%
Le plaisir du sport en lui-méme N 8% | 26%

L'envie de rencontrer de nouvelles personnes, entretenir une vie sociale 15%
Un professionnel de la santé vous I'a recommandé 13%
La volonté de vous lancer de nouveaux défis 12%
Le souhait de passer du temps avec des proches 12%

La pratique d'un sport au niveau professionnel / compétitions 7%
Autre 3%
NSP 2%
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@ L'incitation a la pratique du sport

Q. De maniere générale, qu'est-ce qui vous incite a pratiquer une activité sportive ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

Homme
512 personnes

& En premier (™ Au total

L'envie d'étre en bonne santé physique NN 29% | 64%
L'envie d'étre en bonne santé mentale N 12% | 41%
La possibilité de se défouler, évacuer le stress [l 9% | 33%
Le sentiment de bien-étre physique aprés l'effort, les endorphines [l 10% | 37%

Des motivations esthétiques (muscles, tonicité, perte de poids...) 259

Le plaisir du sport en lui-méme N 10% | 32%

L'envie de rencontrer de nouvelles personnes, entretenir une vie sociale 17%

Un professionnel de la santé vous I'a recommandé 14%
La volonté de vous lancer de nouveaux défis 12%

Le souhait de passer du temps avec des proches 14%

La pratique d'un sport au niveau professionnel / compétitions 10%

Autre 39,

NSP 1 29
“opinionway pour @AESIO

Femme
\ 561 personnes

29%
8% 40%
14% 40%
10% 35%

12% 32%

6% | 21%
4% 13%
4% 12%
2% 11%
4% 10%
1% 4%
4%

2%

64%

i3

1073 personnes



0 L'incitation a la pratique du sport %

1073 personnes

Q. De maniere générale, qu'est-ce qui vous incite a pratiquer une activité sportive ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

Sexe
ans ans ans ans et plus
L'envie d'étre en bonne santé physique 64% 64% 64% 56% 52% 60% 66% 76% 61% 61% 69%
L'envie d'étre en bonne santé mentale 40% 41% 40% 39% 38% 40% 43% 39% 44% 37% 40%
La possibilité de se défouler, évacuer le stress A 6 6 6 ) ) ) 6 6 6 6
ibilité d défouler, é I 37% 33% 40% 40% 42% 41% 42% 24% 46% 39% 29%
Le Se”atg‘r‘éesnlt,edfioﬂe{‘e'se;f d‘(’;‘gﬂl‘j\‘g 36%  37% 35% 35% 37% 39% 37% 31% 41% 40% 30%
(muscll:)eis t’o*‘n‘ﬁ'[‘;zt',;’e”rjee;?;gg;ej 29%  25% 32% 34% 37% 36% 28% 16% 34% 30% 24%
Le plaisir du sport en lui-méme 26% 32% 21% 40% 24% 29% 22% 23% 29% 29% 23%
Laiiie gl re”CO”trere‘j'\frgt‘;‘;‘i’f'l'ﬁ;ﬁ/‘ffg‘c?aelse' 15%  17% 13% 14% 15% 13% 14% 18% 16% 15% 15%
Un professionnel de la santé vous I'a recommandé 13% 14% 12% 13% 11% 12% 13% 16% 13% 10% 16%
La volonté de vous lancer de nouveaux défis 12% 12% 11% 15% 17% 12% 11% 8% 15% 12% 9%
Le souhait de passer du temps avec des proches 12% 14% 10% 19% 13% 11% 11% 10% 13% 13% 10%
)[R Gl SRl 2L MHEEL)  opy 10% 4% 13% 11% 9% 7% 2% 12% 7% 5%

professionnel / compétitions
Autre 3% 3% 4% - 1% 3% 4% 6% 3% 1% 6%
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0 L'incitation a la pratique du sport

Q. De maniere générale, qu'est-ce qui vous incite a pratiquer une activité sportive ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

Catégorie d’agglomération

i3

1073 personnes

% Total 2000 a 19 999 habitants | 20 000 a 99 999 habitants | 100 000 habitants et plus | Agglomération parisienne

L'envie d'étre en bonne santé physique
L'envie d'étre en bonne santé mentale

La possibilité de se défouler, évacuer le stress

Le sentiment de bien-étre physique
apres l'effort, les endorphines

Des motivations esthétiques
(muscles, tonicité, perte de poids...)

Le plaisir du sport en lui-méme

L'envie de rencontrer de nouvelles personnes,
entretenir une vie sociale

Un professionnel de la santé vous I'a recommandé
La volonté de vous lancer de nouveaux défis

Le souhait de passer du temps avec des proches

La pratique d'un sport au niveau
professionnel / compétitions

Autre

“opinionway pour @AESIO

64%

40%

37%

36%

29%

26%

15%

13%

12%

12%

7%

3%

66%

41%

39%

31%

29%

22%

14%

10%

13%

11%

5%

3%

70%

38%

37%

35%

34%

23%

17%

15%

11%

13%

9%

2%

60%

40%

31%

29%

29%

29%

13%

14%

9%

10%

9%

3%

64%

40%

40%

41%

28%

31%

15%

14%

11%

12%

7%

3%

59%

43%

31%

40%

25%

24%

15%

13%

15%

11%

7%

7%



0 L'incitation a la pratique du sport

Q. De maniere générale, qu'est-ce qui vous incite a pratiquer une activité sportive ?

Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

% Total

64%

L'envie d'étre en bonne santé physique
La possibilité de se défouler, évacuer le stress

L'envie d'étre en bonne santé mentale

Le sentiment de bien-étre physique
apres l'effort, les endorphines

Des motivations esthétiques
(muscles, tonicité, perte de polds...)

Le plaisir du sport en lui-méme

L'envie de rencontrer de nouvelles personnes,
entretenir une vie sociale

Un professionnel de la santé vous I'a recommandé
La volonté de vous lancer de nouveaux défis

Le souhait de passer du temps avec des proches

La pratique d'un sport au niveau
professionnel / compétitions

Autre

“opinionway pour @AESIO

40%

40%

35%

32%

21%

13%

12%

11%

10%

4%

4%

Moins
de 35

54%

46%

41%

33%

39%

26%

8%

10%

13%

10%

4%

2%

Age

62%
43%
39%
40%
38%
26%
14%
10%
13%
10%

8%

3%

70%

34%

39%

34%

24%

16%

15%

15%

9%

9%

3%

6%

63%

46%

49%

43%

36%

21%

14%

15%

15%

10%

7%

3%

Statut

62%

44%

33%

40%

35%

24%

10%

7%

11%

8%

3%

2%

66%

32%

38%

27%

26%

20%

15%

15%

9%

11%

4%

6%

64%

45%

36%

28%

37%

17%

12%

11%

12%

8%

6%

4%

Catégorie d’agglomération

35-49 | 50 ans csP + | csp - |inactive Commune 2000 a 19999 | 20000 a 99999 100 000 Agglomération
ans et plus rurale habitants habitants habitants et plus parisienne

67%

40%

41%

33%

38%

11%

17%

13%

14%

11%

9%

1%

56%

33%

38%

28%

25%

31%

12%

10%

11%

10%

5%

3%

64%
41%
39%
42%
31%
26%
12%
13%

8%
10%

1%

4%

&

561 femmes

66%

36%

45%

43%

25%

20%

12%

13%

14%

8%

3%

6%

©



@ Les freins a la pratique d'une activité sportive %

1073 personnes

Q. Et qu'est-ce qui vous empéche de pratiquer (davantage) d'activité sportives ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

. En premier O Au total

Le manque de motivation, les efforts que cela demande _ 21% 40%

Votre état de sante, de forme _ 17% | 30%

Votre vie de famille (gestion des enfants, taches domestiques, etc...) - 12% | 25%

Le colt de la pratique sportive - 10% | 23%

Votre activité professionnelle, vos études - 12% | 23%

Vous n'avez pas trouvé d'activité qui vous plaise %! 14%

La peur d'étre ridicule, le fait de ne pas étre a l'aise avec votre corps 5% | 14%

15 s

Le manque d'infrastructures (club, associations, nature...) a proximité 4%!| 12%

Vous ne vous sentez pas en sécurité pour pratiquer (espace public, trajet, vestiaires, etc...) 3%| 10%

La peur de ne pasy arriver 3%| 10%

% %

Autre 8%
NSP 1%

“opinionway pour @AESIO a



0 Les freins a la pratique d'une activité sportive

Q. Et qu'est-ce qui vous empéche de pratiquer (davantage) d'activité sportives ?

Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%
. En premier O Au total

Le manque de motivation, les efforts que cela demande

Votre état de santé, de forme

Votre vie de famille (gestion des enfants, taches domestiques, etc...)
Le colt de la pratique sportive

Votre activité professionnelle, vos études

Vous n'avez pas trouvé d'activité qui vous plaise

La peur d'étre ridicule, le fait de ne pas étre a l'aise avec votre corps
Le manque d'infrastructures (club, associations, nature...) a proximité
Vous ne vous sentez pas en sécurité pour pratiquer (espace public, trajet, vestiaires, etc...)
La peur de ne pasy arriver

Autre

NSP

“opinionway pour @AESIO

Homme
5172 personnes

I 23%
I 16% | 29%
1% | 25%
20%
1% | 23%
14%

13%

13%

12%

10%

9%

| 41%

1%

i3

1073 personnes

Femme
\ 561 personnes

I 20% | 39%
I 19% | 31%
__— 12%
I 11% | 26%
W 12% | 23%
14%

14%

12%

8%

10%

7%

| 26%

2%



0 Les freins a la pratique d'une activité sportive %

1073 personnes

Q. Et qu'est-ce qui vous empéche de pratiquer (davantage) d'activité sportives ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

_
% Total Homme Femme 18 24 25 34 35 49 50 64 65 ans
6 Tota et plus
Le manque de motivation, les efforts que cela demande 40% 41% 39% 38% 33% 43% 44% 40%
Votre état de santé, de forme 30% 29% 31% 21% 26% 24% 32% 40%
Votre vie de famille
(gestion des enfants, tdches domestiques, etc.) 25% 25% 26% 16% 40% 36% 24% 12%
Le colt de la pratique sportive 23% 20% 26% 25% 29% 26% 24% 16%
Votre activité professionnelle, vos études 23% 23% 23% 42% 27% 30% 26% 3%
Vous n'avez pas trouvé d'activité qui vous plaise  14% 14% 14% 12% 14% 17% 13% 12%
La peur d'étre ridicule, le fait de
ne pas étre a l'aise avec votre corps 14% 13% 14% 18% 18% 14% 12% 11%
Le manque d'infrastructures a proximité 12% 13% 12% 22% 15% 13% 13% 7%
Vous ne vous sentez pas en sécurité pour pratiquer
(espace public, trajet, vestiaires, etc.) 10% 12% 8% 14% 18% 13% >% 6%
La peur de ne pas y arriver  10% 10% 10% 14% 11% 12% 8% 8%
Autre 8% 9% 7% 2% 6% 5% 7% 14%
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0 Les freins a la pratique d'une activité sportive %

1073 personnes

Q. Et qu'est-ce qui vous empéche de pratiquer (davantage) d'activité sportives ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

AR EAEEA A EAEA
18-24 ans | 25-34 ans | 35-49 ans | 50-64 ans |65anset + 18-24 ans | 25-34 ans | 35-49 ans | 50-64 ans |65 ans et +

Le manque de motivation, les efforts que cela demande 40% 40% 29% 40% 47% 45% 37% 37% 44% 40% 35%

Votre état de santé, de forme 30% 19% 28% 18% 24% 42% 22% 24% 27% 40% 38%

(gestion des enfants, tache\;‘j;;fn‘;'fugzeff";“tﬂj 25%  18% 40% 30% 29% 13% 14% 40% 40% 20% 10%

Le colt de la pratique sportive  23% 25% 27% 16% 24% 13% 25% 30% 31% 24% 20%

Votre activité professionnelle, vos études 23% 42% 33% 37% 28% 1% 42% 22% 26% 25% 7%

Vous n'avez pas trouvé d'activité qui vous plaise  14% 5% 17% 17% 15% 14% 18% 10% 17% 12% 11%

- pL:s%i;‘er s'l‘.:’;irseer;‘fjgg'\%:fefigr‘;i 14%  18% 21% 12% 1% 1% 17% 15% 15% 13% 11%

Le manque d'infrastructures a proximité  12% 19% 19% 11% 16% 7% 24% 11% 13% 10% 8%

Vous ne vous S ,fcect‘r‘gj't; Pourprataver 10% 8% 24% 18% 9% 7% 20% 13% 10% 2% 5%

La peur de ne pas y arriver 10% 18% 10% 10% 9% 8% 12% 11% 13% 6% 7%

Autre 8% 4% 2% 5% 7% 18% - 10% 6% 7% 9%

“opinionway pour @AESIO @



Q. Et qu'est-ce qui vous empéche de pratiquer (davantage) d'activité sportives ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

Le manque de motivation, les efforts que cela
demande

Votre état de santé, de forme

Votre vie de famille
(gestion des enfants, taches domestiques, etc.)

Le colt de la pratique sportive
Votre activité professionnelle, vos études

Vous n'avez pas trouvé d'activité qui vous plaise

La peur d'étre ridicule, le fait de
ne pas étre a l'aise avec votre corps

Le manque d'infrastructures a proximité

Vous ne vous sentez pas en sécurité pour
pratiquer (espace public, trajet, vestiaires, etc.)

La peur de ne pas y arriver
Autre

“opinionway pour @AESIO

%
Total

40%

30%

25%

23%

23%

14%

14%

12%

10%

10%

8%

Au moins
une fois par

mois

36%

27%

29%

25%

27%

13%

13%

14%

12%

9%

7%

38%

27%

28%

21%

27%

14%

13%

14%

13%

10%

9%

35%

27%

29%

28%

28%

13%

13%

15%

10%

8%

6%

0 Les freins a la pratique d'une activité sportive

Pratique une activité sportive

Au moins
une fois par
semaine

33%

26%

28%

24%

27%

12%

12%

13%

10%

8%

8%

34%

26%

28%

21%

26%

12%

11%

13%

12%

9%

10%

33%

26%

29%

28%

28%

12%

12%

13%

8%

7%

6%

Peu souvent
ou jamais

49%

36%

19%

20%

14%

16%

14%

9%

7%

11%

9%

57%

37%

18%

16%

14%

15%

14%

9%

9%

9%

9%

i3

1073 personnes

47%

39%

20%

23%

15%

16%

15%

8%

6%

12%

8%




0 Les freins a la pratique d'une activité sportive %

1073 personnes

Q. Et qu'est-ce qui vous empéche de pratiquer (davantage) d'activité sportives ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

Le manque de motivation, les efforts que cela demande 40%  44% 39% 39% 42% 38% 35% 43% 42%
Votre état de santé, de forme 30%  22% 27% 38% 31% 28% 24% 32% 32%

(gestion des enfants, téche\gcggfn\;iigzef:n;li‘gi 25% 6% 33% 1% 29% 257 197 2 2%

Le co(t de la pratique sportive 23% 24% 28% 19% 23% 23% 23% 23% 25%

Votre activité professionnelle, vos études 23%  35% 30% 10% 23% 24% 18% 22% 28%

Vous n'avez pas trouvé d'activité qui vous plaise 14% 14% 16% 12% 12% 17% 9% 13% 19%

e pos e 8 e mecvotie s 1% 17%  15% 0% 12% 19% 12% 1% 14%

Le manque d'infrastructures a proximité 12% 11% 16% 11% 13% 13% 6% 15% 11%

Vous ne vous sentez pas en sécl;rbil’;)éug3[;&2;?2;2223@0;3 10% 13% 13% 6% 7% 8% 9% 10% 17%
La peur de ne pas y arriver 10% 10% 13% 8% 9% 11% 12% 8% 12%

Autre 8% 5% 5% 12% 6% 5% 9% 8% 11%
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0 Les freins a la pratique d'une activité sportive &

561 femmes

Q. Et qu'est-ce qui vous empéche de pratiquer (davantage) d'activité sportives ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

Statut Catégorie d’agglomération

Moins
35-49 | 50 ans Commune 2000 a 19 999 |20 000 a 99 999 100 000 Agglomeratlon
o, =

Le manque de motivation, les effortsdtilrfaaecjlz 399 37% 44% 38% 50% 38% 32% 43% 399% 31% 40% 44%
Votre état de santé, de forme  31%  23%  27%  39% 26% 31% 37% 38% 31% 24% 32% 28%

Le colt de la pratique sportive  26%  28%  31%  22% 29% 30% 22% 28% 20% 22% 29% 29%

(gestion des enfants, tache\éfj;;‘gftl‘;igj’z'tﬂj 26% 29% 40% 15% 38% 34% 12% 27% 26% 19% 27% 30%
Votre activité professionnelle, vos études 23% 30% 26% 16% 34% 27% 12% 22% 25% 18% 22% 28%

L2 peur d'étre fidicule, le fait de ne pas sf)rtere""c'jr';‘: 14%  16% 15% 12% 18% 15% 10% 15% 23% 12% 9% 14%
Vous n'avez pas trouvé d'activité qui vous plaise  14% 14% 17% 11% 14% 16% 12% 15% 19% 10% 11% 15%
Le manque d'infrastructures a proximité  12% 17%  13% 9% 8% 15% 14% 11% 13% 8% 16% 8%

La peur de ne pas y arriver  10% 11% 13% 7% 11% 13% 6% 14% 11% 9% 5% 13%

Vous ne vous Se(r;tszza f:;jglfcectf;teet '32;:5;2;"1‘;3 8%  16% 10% 3% 10% 9% 7% 8% 10% 8% 7% 12%
Autre 7% 6% 6% 8% 4% 6% 9% 5% 4% 8% 7% 9%
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0 La perception de la pratique d'une activité sportive %

1073 personnes

Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes concernant la pratique d'une activité sportive ?

Total d’accord

La pratique sportive est essentielle pour étre en bonne santé physique 44% 46% 7% 51% 90%
La pratique sportive est essentielle pour étre en bonne santé mentale 38% 51% 8% H 1% 89%

Les clubs sportifs devraient davantage favoriser le sport féminin 27% 54% 12% 2% 81%
Les compétitions sportives féminines ne sont pas assez mises en avant 17% 1% 76%
En France, on pense trop a la compétition lorsque I'on parle de pratique sportive 33% 41% 21% 1% 74%
On vous a incité a faire du sport dés le plus jeune age 20% 1% 58%
@ Tout a fait d'accord @ Plutét d'accord Plutdt pas d'accord @ Pas du tout d'accord ¢ NSP
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@ La perception de la pratique d'une activité sportive %

1073 personnes

Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes concernant la pratique d'une activité sportive ?

Homme - '
512 personnes Total d’accord E;rz;nrsgmes Total d'accord
La pratique sportive est essentielle pour étre o
en bonne santé physique Rl S & I 1% 91% 41% 48% % E 89%

La pratique sportive est essentielle pour étre
PrETRRE S en bonne santepmentale e 20 7 51% 90% 37% >1% 8% 1% 88%
Les clubs sportifs devraient davantage o
favoriser le sport féminin e 27 12724 z 2% 81% 1 1% 2% 82%
Les compétitions sportives féminines ne sont
P Iopas assez mises en avant 35% 43% 15% 3% 1% 78% 19% & 1% 14%
En France, on pense trop a la compétition
lorsque I'on parle de pratique sportive 32% 42% 20% 1% 14% 21% g 1% 74%
On vous a incité a faire du sport
A H A (o (] (] (o} (] (o} (o] (o] (o] (o] (o] (o]
des le pIus;eunepage 24% 41% 19% [REZN 1% 65% 22% 1% 510/

@ Tout a fait d'accord @ Plutét d'accord Plutét pas d'accord @ Pas du tout d'accord ¢ NSP
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0 La perception de la pratique d'une activité sportive %

1073 personnes

Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes concernant la pratique d'une activité sportive ?

Sexe Statut
HHHI%HHHIIIHHHHEIIIIHHHHEII|Iliiiill|I|iiii|||IliiiilllliiiiillIliiﬁiallIII%%IIIIIII%%IIII'IIHHHHII
La pratique sportive est essentlelle, pour.etre 90% 91% 89% 83% 89% 91% 90% 9% 90% 89% 91%
en bonne santé physique

La pratique sportive est essentlellelpour etre 89% 90% 88% 88% 88% 90% 87% 91% 88% 89% 90%
en bonne santé mentale

Les elulos Sp°¥§'vfiﬁf!f?éeﬁgfrivfiﬁfﬁﬁ 81% 81% 82% 80% 80% 81% 81% 83% 76% 81% 84%

Les compeétitions sportives femlmnes ne sont 76% 78% 74% 78% 799% 80% 71% 74% 729, 80% 76%
pas assez mises en avant

A FEINES, @1 PEisE 1 € 8 Eeimpeiien) 74% 74% 70% 72% 71% 78% 76% 70% 73% 77%
lorsque I'on parle de pratique sportive
On vous a incité a faire du sport des le plus

(o] (o] (o) (o) (o) (o) (o) (o) (o) (o) (o)

58% 65% 51% 76% 70% 60% 53% 48% 63% 60% 53%

jeune age
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0 La perception de la pratique d'une activité sportive %

1073 personnes

Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes concernant la pratique d'une activité sportive ?

Catégorie d’agglomération

2000 a 19 999 habitants | 20 000 a 99 999 habitants | 100 000 habitants et plus | Agglomération parisienne

La pratique sportive est essentielle pour étre

] , 90% 91% 89% 95% 89% 87%
en bonne santé physique

La pratique sportive est essentielle ,pour etre 89% 89% 91% 93% 87% 86%
en bonne santé mentale

Les clubs sportifs Qevralent dava]ntgge 81% 83% 80% 84% 81% 76%
favoriser le sport féminin

Les compétitions sportives femlplnes ne sont 76% 77% 79% 74% 77% 70%
pas assez mises en avant

En France, oln pense trop a Ia. competltlpn 74% 80% 78% 74% 729% 67%
lorsque I'on parle de pratique sportive

On vous a incité a faire du sport des le plus 58% 8% 539 559, 61% 61%

jeune age
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0 La perception de la pratique d'une activité sportive &

561 femmes

Q. Etes-vous d'accord ou pas d'accord avec chacune des affirmations suivantes concernant la pratique d'une activité
sportive ?

Statut Catégorie d’agglomération

Moins
35 49 50 ans Commune 2000 a 19 999 (20 000 299999 100 (0]0]0] Agglomeratlon
o, -

La pratique sportive est essentielle pour étre

S SSenle PO e 89%  85% 90% 90% 89% 89% 89%  90% 89% 93% 87% 88%

2 pratique sportive est essentielle pour e gge, 909 89%  86% 89% 87% B7%  89% 91% 92% 83% 89%
Les clubs sportis devr B daantage  ga% 3% 80% B1% 7T6% 82% 84%  BA% 83% 80% 82% 74%

il f;‘i;‘; AT i:;f;;%ppi;; gﬁ;nf;(;'rtt'l‘\’/ " 74% 0% T2% 8% 68% 75% 79%  83% 80% 70% 71% 67%
Les competitions Sp‘;:;"ae ssiimr;]r:!;‘:segeai‘;m 74% 8% 771% 67% 71% 78% 72% 76% 81% 70% 73% 67%
Onvousaincitéafaire dusportdes leplus — gqo 700 549 40% 54% 52% 49%  46% 49% 45% 57% 56%

jeune age

“opinionway pour @AESIO m



Les solutions pour inciter les femmes a pratiquer %
davantage d’activités sportives

Q. Aujourd’hui, les femmes pratiquent moins de sport que les hommes.

Selon vous, parmi les solutions suivantes, lesquelles seraient les plus susceptibles d'encourager les femmes a pratiquer davantage de sport ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

. En premier O Au total

Mettre en place des services pour faciliter 'acces au sport . .
sur le lieu de travail ou d'étude _ 25% 51%

Sécuriser la pratique sportive pour les femmes _ 20% 43%
I

Mettre davantage en avant le sport féminin dans les médias

Faire davantage des communications ciblées aupres des femmes . .
sur les bienfaits des activités sportives 15% 37%

9% 40%

Sensibiliser davantage les professionnels de santé a I'importance

de la pratique sportive pour leurs patientes 14% 34%

Autre 4%

NSP 3%
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davantage d’activités sportives

Q. Aujourd’hui, les femmes pratiquent moins de sport que les hommes.

Les solutions pour inciter les femmes a pratiquer %

1073 personnes

Selon vous, parmi les solutions suivantes, lesquelles seraient les plus susceptibles d'encourager les femmes a pratiquer davantage de sport ?

Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

. En premier @ Au total

Homme
512 personnes

Mettre en place des services pour faciliter I'acces au sport

sur le lieu de travail ou d'étude 20% 46%
Sécuriser la pratique sportive pour les femmes - 21% 44%
Mettre davantage en avant le sport féminin dans les médias _ 22% 46%
Faire davantage des communications ciblées - 17% 40%
aupres des femmes sur les bienfaits des activités sportives ° °
Sensibiliser davantage les professionnels de santé a o o
. : . : 15% 34%
I'importance de la pratique sportive pour leurs patientes

Autre 3%

NSP 2%

“opinionway pour @AESIO

Femme
\ 561 personnes

_ 30% 56%
_ 20% 42%
- 16% | 34%

- 14% 34%

- 13% 34%

3%



Les solutions pour inciter les femmes a pratiquer %
davantage d’activités sportives

Q. Aujourd’hui, les femmes pratiquent moins de sport que les hommes.
Selon vous, parmi les solutions suivantes, lesquelles seraient les plus susceptibles d'encourager les femmes a pratiquer davantage de sport ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

Sexe Statut

ans ans ans ans et pIus

Mettre en place des serv_lces pour faFlllter Ilf':\cces 51% 46% 56% 55 529 58% 0% 449% £8% 539 459
au sport sur le lieu de travail ou d'étude

Sécuriser la pratique sportive pour les femmes 43% 44% 42% 44% 44% 44% 46% 39% 47% 45% 38%

Mettre davantage en avant le sport féminin 40% 46% 34% 479% 34% 359 39% 459 36% 35% 45%

dans les médias

Faire davantage de communications ciblées

aupres des femmes sur les bienfaits des activités 37% 40% 34% 41% 31% 39% 35% 38% 35% 37% 39%

sportives
Sensibiliser davantage les professionnels de

santé a l'importance de la pratique sportive pour 34% 34% 34% 31% 35% 36% 30% 38% 33% 37% 34%

leurs patientes

Autre 4% 3% 5% 1% 3% 3% 4% 7% 3% 3% 6%
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Les solutions pour inciter les femmes a pratiquer %
davantage d’activités sportives

Q. Aujourd’hui, les femmes pratiquent moins de sport que les hommes.
Selon vous, parmi les solutions suivantes, lesquelles seraient les plus susceptibles d'encourager les femmes a pratiquer davantage de sport ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

Catégorie d’agglomération

% Total 2000 a 19 999 habitants | 20 000 a 99 999 habitants | 100 000 habitants et plus | Agglomération parisienne

Mettre en place des services pour faciliter I'acces

o, (o) (o) (o) (o) (o)
au sport sur le lieu de travail ou d'étude S i Sk Sl S ek
Sécuriser la pratique sportive pour les femmes 43% 44% 40% 46% 47% 36%
Mettre davantage en avant Leaipéokre‘;f;rgé?;rsl 40% 43% 44% 39% 39% 359
Faire davantage de communications ciblées
aupres des femmes sur les bienfaits des activités  37% 37% 39% 35% 36% 37%
sportives
Sensibiliser davantage les professionnels de
santé a l'importance de la pratique sportive pour 34% 30% 36% 33% 36% 36%
leurs patientes
Autre 4% 3% 4% 3% 4% 6%
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Les solutions pour inciter les femmes a pratiquer 8
davantage d’activités sportives

Q. Aujourd’hui, les femmes pratiquent moins de sport que les hommes.
Selon vous, parmi les solutions suivantes, lesquelles seraient les plus susceptibles d'encourager les femmes a pratiquer davantage de sport ?
Plusieurs réponses possibles — total supérieur a 100%

Statut Catégorie d’agglomération

Moins
35-49 | 50 ans Commune 2000 a 19 999 |20 OOO a 99 999 100 000 Agglomeratlon

Mettre en place des serv_lces pour faqhter Ilfacces 56% 58% 64%  49%  68% 55%  48% 50% 579 529 61% 58%
au sport sur le lieu de travail ou d'étude

Sécuriser la pratique sportive pour les femmes 42% 43% 43% 40% 41% 48% 37% 40% 37% 45% 48% 35%

Sensibiliser davantage les professionnels de
santé a l'importance de la pratique sportive pour 34% 27% 38% 36% 33% 38% 33% 30% 40% 35% 35% 32%

leurs patientes

Mettre davantage en avant e sport fer{;‘:'; Jans zaw  40% 31% 32% 31% 32% 36%  40% 36% 31% 33% 28%
Faire davantage de communications ciblées

aupres des femmes sur les bienfaits des activités 34% 30% 38% 33% 29% 32% 39% 35% 38% 31% 32% 32%
sportives

Autre 5% 4% 4% 5% 4% 3% 6% 6% 1% 5% 5% 6%
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WE ARE DIGITAL'!

Fondé en 2000 sur cette idée radicalement innovante
pour I'époque, OpinionWay a été précurseur dans le
renouvellement des pratiques de la profession des
études marketing et d’opinion.

Forte d'une croissance continue depuis sa création,
l'entreprise n'a eu de cesse de s‘ouvrir vers de nouveaux
horizons pour mieux adresser toutes les problématiques
marketing et sociétales, en intégrant a ses méthodologies le
Social Média Intelligence, I'exploitation de la smart data, les
dynamiques créatives de co-construction, les approches
communautaires et le storytelling.

Aujourd’hui  OpinionWay poursuit sa dynamique de
croissance en s'implantant géographiquement sur des zones
a fort potentiel que sont I'Europe de I'Est et I'Afrique.

RENDRE LE MONDE INTELLIGIBLE POUR AGIR
AUJOURD’HUI ET IMAGINER DEMAIN

C'est la mission qui anime les collaborateurs
d’'OpinionWay et qui fonde la relation qu'’ils tissent
avec leurs clients.

Le plaisir ressenti a apporter les réponses aux questions
qu'ils se posent, a réduire l'incertitude sur les décisions
a prendre, a tracker les insights pertinents et a co-
construire les solutions d'avenir, nourrit tous les projets sur
lesquels ils interviennent.

Cet enthousiasme associé a un véritable goUt pour
I'innovation et la transmission expliquent que

nos clients expriment une haute satisfaction apres
chaque collaboration - 8,9/10, et un fort taux
de recommandation — 3,88/4.

Le plaisir, 'engagement et la stimulation
intellectuelle sont les trois mantras
de nos interventions.



“opinionway

15 place de la République
75003 Paris

PARIS
CASABLANCA
ALGER

RESTONS CONNECTES ! \esore

www.opinion-way.com

Eléonore Quarré
Responsable des études Société — Pdle opinion
equarre@opinion-way.com

Envie d'aller plus loin ?

Recevez chaque semaine nos derniers
résultats d'études dans votre boite mail
en vous abonnant a notre

newsletter !

Clément Royaux
Chef de projets — P6le Opinion
croyaux@opinion-way.com

Vos contacts


https://www.opinion-way.com/fr/mediatheque/newsletter.html
https://twitter.com/opinionway
https://www.linkedin.com/company/opinionway
https://www.facebook.com/opinion.way
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