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Ce document, intitulé "Repéres : La pratique sportive des
Frangais : indicateurs clés et évolution de puis % siécle", offre
une analyse des habitudes sportives en France. Il examine la
fréquence et la régularité de la pratique sportive, les variations
selon les ages, les types d'activités et lieux de pratique, ainsi
gue les motivations et obstacles rencontrés.

Il aborde également le budget consacré au sport, |la pratique en
club, ...

Enfin, il retrace |I'évolution des pratiques sportives en France
depuis 1967, mettant en lumiere les tendances d’évolution et
permet mettre fin a certaines idées recues.
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L'offre en m2 de plan d’eau est-elle suffisante pour
pour répondre aux besoins de la population, des
scolaires et des clubs ?

La piscine est-elle correctement fréquentée ?
Les charges sont-elles maitrisées ?
Le niveau des produits est-il cohérent ?

Quels sont les indicateurs clés a prendre en compte
pour maitriser la politique aquatique et le cout des
piscines ?
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« Réinventer le Sport : Plus qu'une Activité, un
mode de vie »
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Fréguence et régularité de la pratique sportive Repeéres

Cette année, ce sont toujours plus de 2 Frangais sur 3 qui pratiquent une activité sportive, une proportion qui reste
globalemen ble p notera cependant que I'intensité tend a baisser un peu.

Evolutions
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Fréguence et régularité de la pratique sportive Repeéres

,,,,,,,,
Lorsque les Frangais pratiquent une activité sportive, ils s'y investissent : 3 sur 4 pratiquent
plusieurs fois par semaine, avec des séances d'au moins 1h pour la trés grande majorité.

72 % des Francais o
60 a 70 % des Frangais déclarent pratiquer une font du sport =B == priesed

plusieurs fois par
Tous les jours Plusieurs fois par Une fois par Une fois fous les  Une fois par mois  Moins souvent semaine.
1

activité physique plusieurs fois par semaine. plusieurs fois par -
Selon un sondage la moyenne serait de 4 h par semaine. e
semaine

;;;;;;;;;;;

Actuellement, les Frangais pratiquent une activité sportive en moyenne 4 heures par semaine. Cette durée est en
baisse par rapport a I'année derniére, mais reste a un niveau élevé. Dans le détail, ce sont les moins de 25 ans et les 60

6 1 (y d F . 0 Parmli ces Francais, 6 sur :’o déc}alent pratiquer une activité physique tous les jours ou plusieurs fois par semaine. L d I
15% la pratiquent moins d’une fois par semaine.
o e S ra n ga I S . ‘F" é R . g a m Oye n n e e a ans et plus et les hommes qui pratiquent une activité sportive le plus longtemps.
deCIarent prathue est de 4 DUREE MOYENNE
. . . @
pratiquer une 61% e h par semaine. g .
= 96% oo . Homme : 4,4h Femme : 3,6h
« . /7 . - 4h  4-06h %-0,9h 4-0,3h
activité physique
Le nombre d’heures moyen d’activités sportives
1 34 35 3,7 /f\ :
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La pratique sportive selon |'age Repeéres

Alors que la période des études / I'entrée dans la Vig'active peut étre un frein & la pratique sportive,
elle peut aussi étre un booster. Par contre, I'arrivée des enfants est davantage source de contraintes,
qui sont levées lorsque les enfants gagnent en autonomie.

: . : 3 cycles de vie vt e s
Une pratique réguliere tout au long de la vie

. . dont 1, l'arrivée R
marquée organisée par cycle L S
des enfants e L—  m

modifie la —~e N\g .
pratiq ue Sportive """"" Jo— S i s | T

La bonne forme et
physique : le critére

75% des jeunes de 13 Lea ¥ des

. . jet{nes agésde ‘
a 25 ans pratiquent ;’,;%z:: un . premier d'une e e
pe BN sport de % . . s - s fenes T e2 |
régulierement un g 7 vieillesse «réussie»
Francais. N p——
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La pratique sportive selon I'age Repeéres
Exposition aux risques en matiére d’activité physique napAL @qm
: 55 % des 18 30 ans R s e ot e o g ot
Chez les jeunes A) _
pratiquent au moins N

- 75 % pratiquent régulierement

- 55 % au moins 30 min par jour 30 min d’APS par

jour

- Une pratiqgue majoritairement individuelle et
- Une pratigue pour le mental, 'esthétique, le bien
étre

Les raisons de faire
L a p r a t i q u e S p 0 rt i Ve Pratiques-tu un sport collectif ou o d u S p O rt C h e Z | e S 1 8 Pour quelles raisons est-ce que tu fais du sport ?

5 réponses possibles parmi 15 options

Sport individuel

des jeunes: 60 % = -.. ‘ 30 ans
i [75%] [61%] [63%]
seuls et de maniere aumrrfg;m:'e o @ Olubs, - Le mental MENTAL ESTHETIQUE FORME / BIEN-ETRE
informelle 12 an - Lesthétique
@ individuel . A [38%] [28%] [28%]
Collectif Sport collectif Vo 160572 ot ower 624 O3 i B Le b I e n et re PLAISIR SANTE CHALLENGE
- Le plaisir e ST
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Activités pratiquées et lieux de pratique Repeéres

3 Francais sur 4 déclarent pratiquer au moins une activité physique ou sportive. La marche a pied arrive
largement en téte, suivie du vélo puis de la course a pied... Les sports privilégiés par les Francais sont donc

individuels. Les hommes et les CSP + sont plus nombreux a déclarer pratiquer un sport.

Marche a pied, vélo, course

Marche a pied, vélo, course a pied, fitness 3 pied, natation sont les Sl
- - e ey 7 . ey s . / = Y
musculation, natation sont les activités les plus activités les plus pratiquées A
pratiquée par |es Frangais une activité physique
24
e B
aLes sports pratiqués réguliérement 7%"“ Course et marChe, LES DIFFERENTS UNIVERS SPORTIFS BENEFICIENT INEGALEMENT DE LA REPRISE Mars 2023
MarChe a pled course a ot oo s o aCtiVitéS de |a forme et La pratique physique et sportive est en hausse dans quasi I'ensemble des univers
p|ed fltneSS . - o as pratiqués

gymnastique, cyclisme
sont les activités les plus
pratiquées par les Francais

musculation sont les
activités les plus
pratiquées par les
Francais

‘I II II " " || I| |I .l -EI

INJEP CREDOC
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Activités pratiquées et lieux de pratique Repeéres

. . e 589 ti t
Une pratique en majorité % pratiquent en 68%

extérieur sseseestes L L s
- Seul 45 % a domicile 22323232223 pratiauentune
- A l'extérieur 33 % ont une pratique cesccecces

e B CO”eCtive .« A

- Au domicile o : 2y Mo e A i

31 A) en Sa”e % 158% ont 1 33% ont 1 58% ont % 145% ont 71 31% ont 22‘|‘/¢: ,

Pieomesiis: 4 :
La pratique sportive La pratique sportive se fait
Se fait = _ Seul En 2022, pratiquer en solitaire son activité principale reste majoritaire
- Enplein air - Enfamille ? i h
. W\ £Y el K
- Dansune ) - Avec des amis | 9. K r
installation sportive = @
15 % 14 % 14°A, 2% 1% ;BUQ

Seul(e] E

- A domicile

Source : INJEP. ministére des sports. CREDOC. Baromeétre national des pratiques sportives, 2020.
Champ : ensemble de la population de 15 ans et plus résidant en France DROM compris.

lein air, en milieu naturel En 2020 hors conf finement t. le
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La pratique sportive des Francais : indicateurs clés et évolution depuis % siecle

La pratique physique et sportive selon le sexe Repéres

, : : : e ne actvs spoe 1
L'écart entre la pratique sportive des femmes et des 55 % des femmes @ Lo réauence delapratiaue dune actii sporive

hommes se resserre pratiquent une fois

Une régularité de la pratique sportive moins par semaine contre

% 68% % 68% 66%
% 55% o3 68% 58% 57% 60% 1% %% 58%
65 % des hommes s
.
importante chez les femmes P i o
ine fois par semaine 19% 22 14%
Plusieurs fois por mols ™ % % 9w 6% 1% 6% 5%
Une fois par mol. 5% % %
ous-total Jouvent ou jamai 28% % % % 9% 7% % % % o) 33%
Jam 7% % 8% 2 15% 1%
(]

La pratique
sportive des
femmes a 58 % et
celle des hommes
a 62%

ELON LE SEXE ET LE MILIEU SOCIAL EN 2022

La hausse de la pratique réguliére

est portée par celle des femmes. Pratiquantsrégutiers selon e sexe PO u r | a p ratiq u e
L’écart entre hommes et femmes . En prenant en compt les acti .es
62% o - occasionnelle une '

p!
se resserre différences selon le sexe sont

. ’ N o encore plus faibles. 73 0/0 (ol ®
o e sl s o différence tres faible ’ e
e 4 R A entre hommes et

les femmes. En 2018, I'écart était encore fe m m e S
de 6 points. s7% 51

Le nivellement de I'écart selon le sexe } N
amorcé en 2020 se confirme donc

Les femmes déclarent toujours un peu
molns s

pratiqu
n moyenne une fois

INJEP CREDOC
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La pratique sportive des Francais : indicateurs clés et évolution depuis % siecle

Les motivations pour la pratique
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Repéres

Santé, plaisir, bien étre forme, hygiene de vie sont
les motivations mises en avant pour pratiquer une
activité sportive

Ce qui est identifiége®mme la principale raison de la pratique sportive
réguliere, ce sont les bienfaits sur la santé physique : cités en 1¢r par 1
sportif sur 4.

Santé, plaisir, bien-

étre sont les raisons

——  Raisons de la pratique d'une activité sportive ——

Les bienfaits surla santé physique [IECM. . BA ] 5%
e ploisi AN s0%
Le bien-étre mentol [T A ] 51%
Pour vous sentir plus & I'aise avec votre corps [T Ed | 40%
La gestion du poids [ZA - A ] 37%
Les bienfaits surlestress [ I3 ] 33%
Pouvoirester autonome le pluslonglemps possbie / e —— 11,
bien vieilir g
La prévention des maladies ] 22% [ aetscie
La relaxation [ 20% "

Allianz @ | 414 Quelles sont poussent & prafiquer 2/ Al4bis. Et quels sont les 3 principales raisons, par ordre de.
frioffé: en Ter ? £ 2nd 7 En 3éme ¢ Base pralique une aCliité sporive : 1 845 répondants
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Pour une majorité des Frangais, et comme il y a 10 ans, le sport est avant tout associé 3 Punivers de la santé, au maintien d’une « bonne
forme ». C'est toutefois la notion de sport « challenge » de dépassement de soi qui progresse le plus dans F'esprit des Frangais quand on

d
Santé, forme,
Y . Q3. Quels sont, parmi les suivants, les 5 mots que vous associez le plus au mot « sport » ?
hygiéne de vie sont ’

¢ I 51 /o Profils significatifs B Ii‘;}‘;’z:;‘z’;g]"g’
. . Forme |
les principales I
i i Bien-étre G 42 85% et
mot|Vat|0nS pour Plaisir I 30
Muscle 23
pratiquer une

activité sportive

Co

Esprit d’équipe

SOUS TOTAL
Divertissement NN 11 A
Minceur I 10 Bien-étre
Convivialité [ 8 73%
Violence M 3
. Total supérieur & 100, 5 réponses possibles 3
©FFEPGV - Ipsos — Barométre Sport Santé — Vague 13 148
3ASE - ENSEMBLE (N=2000) Résultats en %
7 d 7
Sa nte, etente Une envie marquée de faire du sport malgré des freins multiples Mars 2023
Les Frangais sont toujours aussi convaincus que La hausse de ce motif intervient
O rl I l e SO n es aprés deux ans de pandémie et de périodes de . P les Frangais recherchent moins la

dimension ludique dans la pratique sportive : « plaisir, amusement » (-5 points).

p ri n Ci pa I eS Diriez wv..xm. on pratiquant une _n(mlf‘ physiaue ou sportie, vous recherchez
motivations des
Francais.

I 2 ©/
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Pourquoi les Francais ne font pas de sport ou rencontrent des difficultés a pratiquer un sport ? Repéres

Les raisons évoquées pour justifier le fait de ne pas pratiquer d’activité sportive ont évolué en 10 ans. Se « cacher »

PO u rq u O i I e S F ra n ga i S n e fo nt p a S derriére le manque de temps a nettement reculé, mais ils sont plus nombreux a assumer le fait de ne pas aimer faire

du sport ou d’étre empéché du fait de leur état de santé.

d e S po rt 9. Parmi les raisons suivantes, quelles sont celles qui expliquent le plus le fait que vous ne pratiquiez pas d'activité sportive ?

Vous n'aimez pas faire dusport NN /5 7 12
- 45 % parce qu’elles n"aiment PR —

a S I e S rt Votre état de santé / votre age ne vous le permet pas || | | | INEEEIE 2¢ 7 11
p p Cesttrop contrai gnant [ 2 » &

o celacotte trop cher [ || | AN 2 #:
- 28 % par manque de temps s st ovocss [T 1 52

Vous manquez d'informations sur les activités proches [ ERT
e chez vous

Les difficultés pour pratiquer : le manque de temps
Les raisons de ne pas pratiquer
N’aime pas le sport / pas motivé

- Manque de temps

- 28 % pour raison de santé ou
d e | ’a g e 'BASE : A CEUX OUI NE PRATIOUENT PAS n'A:;Mrlwth.t:M)l

‘‘‘‘‘‘‘‘ P . | F . f C'est essenT!e_IIgmenT_por mangue de moTivanﬁlgn et de temps que les Frangais ne pratiquent
Toutefois, les Frangais qui pratiquent une activité sportive sont confrontés a un certain ou rq uol les Fran ga|s ne Ont pas une activité sportive.

Les d|ff|cu|tes pour prathuer ¢ nombre de difficultés (notamment de temps / d’équilibre). pas de Sport

Raisons de | i
—  Contraintesiéesdlaprative  — 39% “dune actvie sporive
des Frangais ne pratiquent
- Manque de temps - Manque de motivation s faciid sporive “* | wammenmms
emps

P . 46% 43% 42% 41%
- Equilibre sport, travail,

ilibr

sport/famille et amis N'aiment pas Ie Sport

Manque de temps

De temps Equilibre Equilibre sport/temps
de repos

repos vie familiale

35% 33% 31%

Equilibre sport/autres Financiéres
loisirs

(] ]
2

Liées aux
déplacements
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Pourquoi les Francais ne font pas de sport ou rencontrent des difficultés a pratiquer un sport ? Repéres

TO P 5 Pour quelles raisons est-ce que tu ne pratiques
pas ou peu de sport ?

Les difficultés pour pratiquer chez les jeunes

5 réponses possibles parmi 13 options

- le mangue de temps Les raisons de ne pas

i & mE Q mmm
- faire du sport chez les
- La ﬂemme, Ie manque de motivation p 54%  Jailaflemme de m'y mettre 47%  Jen'aipas ou plus le temps
47%  Jen'aipas ou plus le temps 38%  Jailaflemme de m'y mettre
18 30 ans v o ey " pee
25% Je n'aime pas, ¢a ne m'intéresse pas 23%  Jene trouve pas de sport qui me plait

24% J'ai peur d'étre ridicule 22%  Jen'aime pas, ga ne m'intéresse pas

- I e m a n q u e d e te m ps 19% Je ne suis pas a l'aise dans mon corps ~ 22%  C'est trop cher
_ La fI e m m e Vague 169,572 répondants, janvier 2024 EG opinion

nnnnnnn
Des freins & la pratique sportive des enfants nombreux et dispersés. En téte, I'emploi du
temps trop chargé de I'enfant et son manque de motivation.

Raisons de la non pratique sportive de I'enfant —

Le principal obstacle obstacles & FactVte PSS e 99 v Les freins a la pratique

manque d'enthousiasme pour 'activité physiqu

a 'activité physique 29% & ) sportive chez les

21% P
des 18 25 ans enfants :
5%

j _
- le manque de 6% | (oo - l'emploi du temps

14% 9% | ..
temps - Le manque de

(manque de temps et aux études 3%

fatigue du fait du travail) 1 e, externe 2%

- Le manque de motivation
: @ oo
volonté - Le cout
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La pratique sportive des Francais : indicateurs clés et évolution depuis % siecle

La pratique sportive en club

DECIDEURS

DU SPORT

PAR PATRICK BAYEUX

Les 120 fédérations agréées par le ministere chargé
des sports ont délivré 16,5 millions de licences
annuelles en 2023 soit 24 % de |la population

graphique 1
Evolution du nombre de licences annuelles et de la population
francaise hors Mayotte 2001-2024

Licences annueles

Population (hors Mayotte) et

Licences annuelles (Base 100 en 2001)

1232024
Année
Source : IINJEP-MEDES, recensement des licences realisé aupres des federations sportives
agreees par le ministére charge des sports, 2001-2023. Estimation de la population francaise hors
Mayotte au 1* janvier selon [INSEE

Reperes
Année Pop. Pop. Mayotte || Pop. horsMayotte Licencesannuelles tauxde licenciés
2001 60941410 60941410 14101 306 23%
2002 61385070 61385070 14085 444 23%
2003 61824030 61824 030 14 204 522 23%
2004 62 251062 62251062 14288 984 23%
2 005 62 730537 62730537 14763914 24%
2006 63186117 63186117 14801 937 23%
2007 63 600 690 63600690 15101 359 24%
2008 63 961 859 63 961 859 15345707 24%
2009 64 304 500 64 304 500 15642023 24%
2010 64 612939 64612939 15592114 24%
2011 64 933 400 64 933 400 15667 114 24%
2012 65241241 65 241 241 15759 553 24%
2013 65 564 756 65 564 756 15895 892 24%
2014 66 130873 223713 65907 160 15892 190 24%
2015 66 422 469 232189 66 190 280 16 102 957 24%
2016 66 602 645 240987 66 361658 16 246 247 24%
2017 66 774 482 250 143 66 524 339 16 396 948 25%
2018 66 992 159 259621 66732538 16 288 062 24%
2019 67 257 982 269579 66 988 403 16 298 528 24%
2020 67 441 850 279696 67162154 15715215 23%
2021 67 697 091 289039 67 408 052 12841 261 19%
2022 67 926 558 299 336 67627 222 15291 830 23%
2023 68 143433 309901 67 833532 16499 141 24%
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La pratique sportive des Frangais : indicateurs clés et évolution depuis % siecle DU SPORT

PAR PATRICK BAYEUX

La pratique sportive en club Repeéres

Les 18 30 ans sont plus

Les 18 30 ans sont plus nombreux a pratiquer hors

Pratiques-tu un sport collectif ou individuel ?

club nombreux a pratiquer A
port individue
Plus d’un tiers des licenciés en club a pris une licence hors club seul
’ . .
car c’est obligatoire - s @ .
. \ I y C 'y
Les femmes moins nombreuses que les hommes a auto-organise fadérations
pratiquer en club ou association 12% 21%
@ individuel
Collectif SPOI’t collectif Vague 169, 572 répondants, janvier 2024 !38 opiA
Les femmes moins e La licence —
nombreuses que les o L i nomirtused L mene 7 18 % pour benéficier Pt g s e conc s un e, carct
hom mes é pratiq uer en pétitions ou a P d'une licence. dlu ne assu r.a nce sportive i
Taux de différents types de pratique sportive . {Champ : Détenteurs dune o
CIUb ou aSSOC|at|On pouraumoinsl'/unedesactivitéssportivesselonlesexe - 21 % pour des SerV|Ces
complémentaires
- 26 % pour la
I I I °°°°°° compétition
TEII T SR - 35 % parce qu’ils n‘ont
S pstn crtoce s et pas le choix
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La pratique sportive des Francgais : indicateurs clés et evolution depuis % siecle DU SPORT

PAR PATRICK BAYEUX
La pratique sportive en club Repeéres

Répartition par 4ge du nombre de licences dans les fédérations sportives en

Une pratique licenciée dominée par les 10 14 ans. France en 2023
Les licenciées féminines représentent 38 % du total
des licences

Proportion des licences délivrées a des femmes dans I'ensemble des
fédérations sportives en France de 2011 a 2022

40a4
407 383%  385%  388% 3% .
e%  369% 2% % 5% 3% 2 siidad 37,8% 3813% oy
% 542
£
Ej s
$ 20%
5
10
ot plus
0
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 :
Souce Infomations compimantains.
Source Informations complémentaires: v .
NJEP Franc P; 20

mble des fédérations olympiques, non:
Statista 2024 olymp taire
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La pratique sportive des Frangais : indicateurs clés et évolution depuis % siecle DU SPORT

PAR PATRICK BAYEUX

Le budget consacré a la pratique sportive Repéres

En moyenne, les Frangais qui font du sport dépensent 284€ par an pour leur pratique sportive. Ce sont les plus jeunes

260 € en moyenne par per‘sonne |e 284 €/ personne |e et ceux qui pratiquent le plus longtemps par semaine qui ont les dépenses annuelles les plus élevées.
budget consacré au sport budget moyen consacre T e

‘ par les Francais pour faire ¢ r——
Un budget de 360 € pour les pratiquants - -

51€4 100€ _ 14 s Budget moyen
(0€ exclus)

s o | - 2806 e
201€ 3 300€ _ 12 = p _ o

JL . e
€€€
47

260 € / perSOI’]ne |e QLe budget annuel dédié au sport
b u dget moye n ;1;" ‘ ous le budget annuel de votre foyer (vous-méme, votre conjoint(e), vos enfants, etc.) dédié au sport, en dehors

consacré au sport € par an pour rester
360 € / pe rso n n e Dé_ ” é‘- 636€ g‘u“?‘espmmssdw‘Ehymommmmmu je u n e Les Frangais déclarent en moyenne dépenser 157 ¢ par an

370€ rourtes parentsd a des produits ou services anti-age
e r€ec200¢ | >+

368E  pourles hommes agés de moins de 35 ans (soit un peu plus de 13 € par mois)
Entre 201€ et 400€ - 13%

367€ pourles Franciliens
Entre 401€ et 600€ - 1%

En moyenne, les Francais indiquent dépenser environ 157 € par an, soit 13 € par mois, dans le but de rester ou

| F . . l . t
s . d’avoir I'air plus jeune, un chiffre qui varie nettement selon le sexe et les revenus, mais peu selon I'age
dépenser environ 157 o S ———

Nous incluons ici les produits cosmétiques, les soins en institut de beauté, la médecine et la chirurgie esthétiques, etc. destinés  avoir un effot ant-age.

-Atous, en€-

ints mineurs

pour les pratiquants

34GE  poures personnes dont e foyer compte 4 personines

219€ pouries personnes sans enfants mineurs
226
20 7€ pourles personnes agées de 50 ans et plus 206 . "
. 7 7 159 151
Pl - 9% 13 5 138
us de 600€ 205€  pourles persomes seuies 108
NSP 6% Pourl 202€ pore - . . .
ourles personnes
qui pratiquent un 85€ o s qui e pratiquent pas de sport Hommes  Fommos Momsds 549 004 S Rowus  Rovonus Rovonws
sport ans ans ans olpius aibles ¥ élevés
“opinionway pour SZfinscope o

toluna* O feseive
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La pratique sportive des Francais : indicateurs clés et évolution depuis % siecle

La pratique sportive des Frangais : comparaison européenne

DECIDEURS
DU SPORT

PAR PATRICK BAYEUX

Repéres

La France dans la moyenne européenne des pratiquants

réguliers et des non pratiquants

Les Francais sont
dans |la moyenne
européenne avec
45 % de non
pratiquants !

1. FREQUENCE DE LA PRATIQUE SPORTIVE OU DE L'EXERCICE PHYSIQUE

Evolution: Avr.-Mai 2022 (EB97.3)- Déc. 2017 (EB88.4)

g:)L A quelle fréquence fai du sport ou de ' physique ?
14
17
UE27 0 "Camembert" extérieur FR () "Camembert" intérieur
UE27 R
2022 42017 2022 A2017
@ Reégulierement 6 -1 8 +2
Assez réguliérement 32 -1 33 -3
Rarement 7 3 u w2
@ samais a5 -1 45 1
Ne sait pas 0 = 0 -
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‘Jamais ou rarement’

Sexe

Homme

Femme

Sexe et age

Homme 15-24ans

Homme 25-39 ans

Homme 40-54ans

Homme +55 ans

Femme 15-24 ans

Femme 25-39 ans

Femme 40-54 ans

Femme +55 ans

Catégorie socioprofessionnelle
Travailleur(se)s indépendant(e)s
Cadres

Autres employé(e)s de bureau
Ouvrier(ére)s

Personnes au foyer

Au chomage

Ala retraite

Etudiant(e)s

Répartition sociodémographique

UE27

57
65

27
46
60
73
42
59
64
75

58
47
57
65
80
68
74
30

FR

54
61

18
50
60
67
50
63
57
67

66
52
51
55
83
79

27

16 % des
Francgais
pratiquent en
club contre 12 %
en moyenne en
Europe.

Santé, forme,
détente, sont les
raisons pour
pratiquer une
activité sportive

4. CADRES DANS LESQUELS LES CITOYENS PRATIQUENT LE SPORT OU UNE ACTIVITE PHYSIQUE

QB10. Vous avez dit tout & I'heure que vous pratiquiez un sport ou une autre
activité physique intense ou pas. O le ou la pratiquez-vous ?

(PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES)

(%)

Dans un parc, en plein air, etc.

&8

Chez vous

Sur le trajet entre chez vous et I'école, 24
le travail ou les magasins 16
Dans un centre de fitness ou 13
de remise en forme 6
Dans un club de sport
Au travail

Dans un centre sportif

Alécole ou A l'université

Ailleurs (SPONTANE)

s

@ mue
() mrr

Ne sait pas

(Base - |

, pratiquent un sp aute
mple un club de karaté, un club de footbal).
tiquer diff

(Note : un
Un centre
(ouer au

desy

QB15. Etes-vous membre d'un des types de club suivants ol I'on pratique un
sport ou une activité physique récréative ? (PLUSIEURS REPONSES POSSIBLES)
(%)

Un centre de remise en
forme ou de fitness

12
Un club de sport .

Un club socioculturel qui inclut
du sport dans ses activités

Autre (SPONTANE)

Non, n'est pos membre d'unclub 69
(SPONTANE) n

2 mUE27
Nesaitas l ®

5. ELEMENTS MOTEURS ET FREINS A LA PARTICIPATION SPORTIVE

QB11. Pourquoi pratiquez-vous un sport ou une activité physique ? (PLUSIEURS
REPONSES POSSIBLES)
(%)

Pour améliorer votre santé
Pour étre en meilleure forme
Pour vous détendre

Pour vous amuser

Pour améliorer vos performances 27
physiques 14

Pour contrdler votre poids

mwwﬂwu

]
c
@
S
S

Pour améliorer votre apparence 2n
physique 15

() =rr
(Note : 7 premidres réponses au niveau de I'UE)

(Base : les personnes interrogées qui font de I'exercice, pratiquent
Un SpOrt ou une autre activité physique)

QB14. Quell t les raisons qui pourquoi vous ne
pratiquez pas de sport de fagon plus réguliére ? (PLUSIEURS REPONSES
POSSIBLES)

(%)

o«

@ w7
() =r

Vous n'avez pas le temps

Vous n'étes pas suffisamment motivé(e) 25
ou vous n'y voyez pas d'intérét 2

Vous avez un handicap ou une maladie

C'est trop cher

Vous n'aimez pas la compétition

Vous ne voulez pas risquer de vous 8
blesser 6

Vous faites déja du sport de maniére 10
réguliére (SPONTANE) 8

uﬂumﬂm

(Note : 7 premiéres réponses au niveau de 'UE)
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La pratique sportive des Francais : indicateurs clés et évolution depuis % siecle

L'évolution de la pratique sportive des Francais depuis 1967

DECIDEURS
DU SPORT

PAR PATRICK BAYEUX

Reperes

En vingt ans ( 1967 — 1984),

- la France est devenue légerement plus
sportive. Mais ce n'est que faiblement et le
taux de pratigue sportive est toujours
inférieur a 50 %

- Le nombre de licenciés est passé de 4,5
millions a 11,8 millions

- Les sports les plus pratiqués sont

- En 1967 natation pétanque
gymnastique
- En 1984 natation marche cyclisme

Evolution de la pratique sportive des
Francais de 1967 a 1984

Tableau 1.1

Tabkau 1.2
EVOLUTION DU NOMBRE DE LICENCES SPORTIVES DE 1967 A 1984

EVOLUTION DE LA DIFFUSION DE LA PRATIQUE SPORTIVE DE 197 a 1984*

nillion
'n = >
1967
1974-1975 19831934 1 ‘ H i E H el| u F ' E' |
‘ | | |
14 | | Nombre de | o o s I 15 4 7.3 11.8
ans mmnimum 18 ans mmimum 14 ans minnmun | | £ |
H I I H E H I 1. La somme H + Fest inféricure au total (données manquai
= 1 1 - - crétariat d'Etat de la Jeunesse et des Sports
pratiquent pendant | | '
année Goouléc WS | 289 00 | 99 8.7 ' 48 8 S0.8 53] 432 Tableau 1.3
EVOLUTION DES SPORTS LES PLUS PRATIQUES*
pratiquent uniquement je la popt "
pendant les vacances 225 1 17.0 196 f 54 ) 1 1
“|'.'Y'I"" S .‘.H C associaton ‘
w d'un club sportil (en ) 14.2 174 6 1T
18.1
| possesseurs d'uns lcence | 1
| sportive (en 9%) 1.0 24 64 1 ! .5 g~
nombre moyen ‘ | | f 23
. | . - 2 42
‘ de sporls pratiqués 4 [ 2 3 3 2.5 {1 | E
| population (ea millions) 17.7 | 20.1 14.0 6.7 ).5 3
population totale concernée pa |
| chague enquéle (en milions) | 240 | 253 493 | 257 | 269 23
*les chiffres de 1997, 197475 et 198384 ne sont pas directement comparables : le champ ot Je 1L
: g - 1
questionnaire de chaque enquéte étant différents, Leurs rapprochements ne peuvent ¢n F
conséquence donner licu qu'a des commentaires qualitatifs
1. Les chiffres tirés de Penquéte habillement 198384, sont Jé nt sous-cstimé rab
labsence de directives, centaines activités n'onl pa spontanément comme -
sportives, alors que dans les autre enquétes elles avaient €€ ent présentées comme :
telles aux enquétés ot
2. Pourcentage de la population concemée par 'enquéte ayant praliqgué au moins un sport h
pendant Fannée écoulée ;
3. Pourcent de la population concernée ayant pratiqué au moins un sport peadant l'anné A
coconiee, ma mguement €n vacances nakisd

Source : Enquétes loisirs 1967, emplois du temps 19
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L'évolution de la pratique sportive des Francais depuis 1967 Repéres

1967 : une pratique physique et sportive tres

Ry, FABLERD DL 4 e e e DIFFUSION DE LA PRATIQUE SPORTIVE EN FRANCE EN 1967 *****
différentes selon les CSP ' B wILIEy seciAL *‘ T
\ \ —— e
‘ PATRONS DE
1 ‘ L’ INOUSTRIE| CADRES ET |PROFESSIONS ‘
| |ExPLOITANTS| ET DU |PROFESSIONS|INTERMEDIA- | POPULATION
| | AGRICOLES | COMERCE | LIBERALES | IRES EMPLOYES | OUVRIERS | INACTIFS | ENTIERE |
ki \ EN% | ENX VEN LD | e EN % EN % EN% | ENS
D e | | B =2 Cos L[ hIRliE Y
|- PRATIQUE sr‘onn\c ‘ |
;PRAIIUUEN] AU HOINb | |
UN SPOR 19 51.7 71.4 62.1! 46.2 39.3 20. 3| 39 O‘
j— e e — — — — . |
| ATHLETISME ‘ 1.0/ of 8.3 6.4 3.3 T2 1.8 3.5
BASKET e 3.8 4.6 3.9 3.5 2.5 1.6 2%
S| i [ Nt I T | i S o MO ) (RS Sl
BOULES 8.2 92[ 13 Q‘ 12°92. 8.6 1 1} 5.6| 9.2|
- 4 el c——————————— — ———— 4 - |
GYMNASTIQUE 1 7.0 12.3 27.9 2‘v3‘ 12.7| 9.9 4 8 3 2l |
e P | g | | 5% %
EQUITATION 0.2 3.6| 7.2| 2.8 1.4‘ 0.5 0.4 1.4
FOOTBALL a.5 6.2| 8.6 5.2 7.0| 5.7 2.2| 5.1
g ol S B G- LR A
RUGBY 0.8 1.6 5.1 1.4 1.8 0.5 0.2| 1.0
Xl ool Ll e SR ][O SR O Rl it (e o (B e
JUDo 1.3 2.5 1.8 1.2 0.4 0.3 0.8
NATATION T T 33 7 " 68.3 47.7 29.2 24.8 9.6 25.0
TENNIS 4.3 20.2 5.8 2.3 1.0 1.5 3.0
SKI 0 | 8.8 20.3 10.0 4.8 2.3 2.5| 4.9
VOILE 0.2 5.8 17.9 7.4 2.2 1.7 1.3 3.4
AUTRE SPORT o 7 1* 13.9| ~ 10.9 4.6 5.1 2.8 54
ALPINISHE e 0.8 7.3| 3.3 2.2 0.8 0.5 1.5
e e | RSt e A St | & IS e T O RG] b b
PETANOUE ‘ 7.7 16.3| 18.6| 22.2 16.2 12.9 7.6 13.1
e — —————— —— e e — = e tpasgaies— S |

Evolution de la pratique sportive des
Francais de 1967 a 1984
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L'évolution de la pratique sportive des Francais depuis 1967 Repéres

En 1985

- 73,8 % des Frangais ont une pratique physique
et sportive (f

- Hors vacances, 52,5 % des APS au domicile et !

l LES § MOBALITES DE “X1V0$20R” |

Schoma 42

| «e. LICENCIES CONPETITEUR

11,37
| :

UICENCIES 19,34

.

. . . | o Fréguence A.F.5. hors vacances
un tiers plus de 2 ou 3 fois par semaine | S | cemictte | Dors comserad
L
Moins d'une f0is par mois 3,Th 10,8%
| 1 ou 2 foix par ncis 1L,3% 20,1%
|
fols par semalne 23,8% 37,1%
Paul IRLINGER  Catherine LOUVEAU  Michéle METOUDI PRATIOUANTS. .. |
73.8% | 2 cu 3 fois par semaine 29,73 24,2%
LES
PRATIQUES Plus souvent [ 30,9% | 7,9%
SPORTIVES |
lzlﬁ\ | 1C0,0% 100,0%
FRANGAIS ‘

!. 2.1.2. Les résultats

tome 1

VARIABLE "PRATSPOR" EFFECTIFS POURCENTAGES 30,9% des A.P.S. au domicile, c'est-a-dire prés d'un tiers de ces

activités, sont pratiquées plus de trois fois par semaine., Un autre
tiers donne lieu 2 2 ou J séances hebdomadsaires.

1 PAS DE PRATIQUE 786,9 26,2

y |
\j’f‘\ 2 PRATVAC 310,2 10,3
A 3 PRATIQ DOMICILE 128,9 4,3
. PRATIQ HORSDOM a“s,4 14,9
| i’j({ 4 s PRATVAC + DOMICIL 110,5 3,7
Wil !)\
\

6 PRATVAC + HORSDOM 775,9 25,9

Pour les A.P.S. hors du domicile les fréquences sont moins élevées,
le rythme dominent étant celui de la séance hebdomadaire ; on trouve
ensuite "2 ou 3 fois par semaine". La fréquence dans ce secteur est
souvent donnee par le mode d'organisation et de fonctionnement d'une

3,8 » - v <
S | 7 PRATOOM + HORS DOM u2,7 institution, salle ou club.... ou par l'habitude de pratiquer le week-
»{h 8 PRATVAC + HOR + DOM 327,5 10,9 €Nnad. (cf 2éne partia § 4.4.2).
TOTAL 2 998,3 100%

Ces A.P.S. ont &té pratiquées durant I'année 1985 pendant huit mois
ou pius de huft mors.

+ Ce tableau se lit ainsi : 26,2% des Francais de 12 4 74 ans
n'ont pratiqué aucune Activité Physique ou Sportive en
1985.

pour 62,5% des activités au domicile,
- pour 48,9% des activités hors domicile.
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L'évolution de la pratique sportive des Francais depuis 1967 Repéres

En 1985 LES A.P.S. LES PLUS PRATIQUEES PAR TRANCHE D'AGE

- Un taux de pratique différente selon la
tranche d'age : plus I'age augmente,

(Tableau K)

I
. .. ‘ =
| Reng 12/17 % 18/3% 2 35/48 3
plus la pratique diminue Rl ™ ieeet
. . | 1 ‘ Natation 3,5 Culture physique 33,9 | Narche 38,4
- Natation, marche, culture physique sont P | Goloweomion Wa | et 27| ol e
: Vélie 23,1 Marche 21, N 1,4
n . 4 Tennix :1,R' Tennis 17, P
en téte des pratiques pour les plus de — e 2
"NIVOSPOR" PAR TRANCHES D'AGE 7| merane 3,5 | vl =, 10,3
18 a ns - — - ] Ski alpin 14,8 | Football 9,2 | 7,8
(Tableau D) ?c ::‘::a; table ;2': ::;:::na volle ;,:: ::::::Lpetmwc :'l
- Les taux de pratiques par sexe en 1985 : : ‘ ‘ /
] — 3 | valeurs |
_ 76 7 % pour |es hommes 12/17 18/34 35/49 50/64 65/74 soyences |
) |de Nivospor
- 0 f
70,9 % pour les femmes N P 1 03 | 2000 | 2,9 | 56 | S [ S s -
| N 3 | | | ; ::;?.::-. physique 2:: :;:;a paysique igﬂ
LES 3 | PRATIQUE SPORTIVE 44,1 47 42,5 36,4 ’ 21,2 || 41,2% 3 | Natation 16,2 Natation 10,7
PRATIQUES T T 1 i e AE
SP(,)R’FI\]‘:S 4 | PRATIQUE AVEC LICENCE 12,9 { 8,8 9,3 4,3 4 }[ 8% : ::z:“ ::? ::‘;;-::;.”m 3
DES o 7 T T . 7 | Sk alpin LT Chasse 2,6
FRANCAIS ®. s | PRATIQUE AVEC LIC + coMP] 27,4 | 15,3 8,6 | 1,7 1,7 | 11,3 5 lees ol e sl
[ 1 10 Boules, pétengue 3,1 Tennls 2
TOTAL 381,1 1 040,9 6%94,8 | 615,7 262,8 . 2 998,3
100% 100% 100% 100% 100% |
1 |

Les nombres portés dans le tableau sont les pourcentages de l'effec-
tif de chaque case par rapport a l'effectif total de la colonne qui
figure en bas de colonne.

% e & S * Ce tableau se lit ainsi : 18,9% des 12 & 17 ans ont pratiqué le
* Ce tableau se lit ainsi : 27,4% des jeunes agés de 12 a 17 ans inclus football en 1985, ce qui classe ce sport au 5e rang pour leur

sont licenciés et participent & des compétitions sportives. tranche cifige:
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En 1985
- Une pratique différente selon les
CSP

I TAUX DE PRATIQUE DES C.S.P. PAR SECTEURS J

Schéma 2

- Un taux de pratiquants > 80 % pour [
_ LeS Cadl’eS et prOfeSSionS ! (Taux en %) fac: C.S.P. individuelles
. s e ‘ 1 2 3 5 : 7 a
intellectuelles supérieures B ° s B
- Les éleves et étudiants
] . Lo Teux global [52,8 | 78,1 | 90,8 | es,2 | 73,2| 67,5 | 60,5 | 90 70
- Les professions intermédiaires ;
I
' - Vacances 17,2 | so 75,6 [ 69,3 | 55,1 43,9 32,9 | 7,5| 38,5
Domicile 16,1 | 20,8 | 26,0 | 23,9 | 255/ 14,3 J 20,3 [ 26,3 27,5 ‘
LES
EﬁgRyf}ll\{: Hors domicile 39,2 | 55,8 | 71,3 | es sie | s | ez | 76| s1,7 |
i)lf*r B J i L ]
FRANCAIS
C.S.P. INDIVIDUELLES :
1l - Agriculteurs exploitants S - Employés

2 - Artisans, commercants et chefs d'entrepr. 6 =~ Ouvriers
3 - Cadres et professions intellectuelles sup. 7 - Retraités

4 - Professions interm&diaires 8a- El2ves et &tudiants

8b- Autres personnes sans activité prof.

* Ce tableau se lit ainsi 17,2% des agriculteurs exploitants (C.S.P.-1)

pratiquent des A.P.S. en vacances. CATEGORIES SOCIO-PROFESSIONNELLES
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RAISONS DE SPORTIVISER SON QUOTIDIEN EN FONCTION DE LA PRATIQUE SPORT!

En 1985 les raisons de la « sportivisation
de son quotidien » e
- Une pratique pour rester en forme

% en ligne NR  VOULOIR RESTER PLAISIR NECES- SANTE MORALE PAS DE MEDECIN DIVERS TOTAL
Une pratique pour Ie plaiSir du % en colonne MAIGRIR FN FORM MOUVMT SITE PERSON  SPORT
PRATVAC 60,92  1,64(1) 6,58 10,49 6,03 4,00 1,9 1,9 0,31 6,10 10,40
mouvement 10,38 17,31(2) 7,58 12,02 8,9 10,60 10,69 16,81 6,15 12,17
PRATVAC 63,52 1,21 10,09 10,47 4,78 2,9 1,12 1,33 0,16 4,36 25,88
+ HORS DOM 26,93 31,83 28,72 29,85 17,62 19,48 15,22 28,34 8,20 21,61
M . I rati ues Ortive aUSSi pour DESIR EN MATIERE DE POIDS x PRATIQUE SPORTIVE (EXTRAITS)
dls la p q p X s PRATVAC 50,55 0,00 17,62 9,06 9,32 5,87 1,67 2,71 0,00 3,00 3,69 |
.. . LN N2 + DOMICIL 3,05 0,00 7,15 3,72 4,9 - 551 3,24 8,24 0,00 2,18
malgrir ou grossir .... |
e S PRATVAC 47,71 1,06 12,65 11,71 7,3 7,57 3,81 1,28 0,00 6,86 10,92 |
gy v + HOR + DOM 8,5% 11,78 15,19 14,09 11,45 21,03 21,89 11,55 0,00 14,36
et
Paul IRLINGER  Catherine LOUVEAU  Michéle METOUDI PAS DE PRATIQ 69,33 1,06 5,45 6,42 6,92 3,68 1,37 0,89 0,82 4,06 26,11 ‘
3::46:2 . % g e B A A Sl B e 29,66 28,13 15,64 18,46 25,75 24,47 18,76 19,23 40,94 20,30
LES hors domicile 1
PRATIOUES S R g 5 PRATIQ HORSDOM 60,90. 0,00 . 9,22 7,55 10,25 3,24 2,27 0,5 0,80 5,24 14,93
SPORTIVES domicile §,C48 2N 2idh2 n2AY 2698511152240 21 10508 14,90 0,00 15,14 12,42 21,79 12,32 17,80 6,50 22,9 14,98
DES =
FRANCAIS ;du;“ 45,45% 33,69 21,178 26,91% 26,10 41,708 56,86% ' PRATIQ DOMICIL 54,14 2,53 10,40 10,76 7,37 4,49 1,76 0,64 1,96 5,97 4,25
3,77 10,94 4,8 5,06 4,46 4,85 3,92 2,22 16,03 4,86
tome 1 HOMMES
= 3 PRATIQ DOM 44,24 0,00 13,80 10,45 9,39 1,80 4,23 2,27 0,78 13,05 3,81
rat. vac. s
m:_,_ domscile 88% 22,89% 40,67%  27,92%  34,75% + HORS DOM 2,78 0,00 5,78 4,39 5,09 1,75 8,47 7,11 5N 9,53
|
Pratique & e I el - s (TOTAL 61,04 09 9,10 9,08 7,02 3,9 1,% 1,21 0,52 522 100,00 |
domicile e L 3,41% 1,70% 2,16% 0,66% 5,20% |
Pas de 35 28% A S aa a as 11 9 -5
—pratique SN NN A QLM 87 20,m

(1) Il faut lire que 1,64% de ceux Qui fomt du sport en vacances seulement sportivisent leur Quotidien
dans le but de maigrir, et que

* 11 faut lire :
peu plusieurs
dehors de leur 4

36% des femmes qui veulent maigrir de 10 kg et plus, pratiquent un

INSTITUT NATIONAL
endant les vacances et font du sport pendant l'année en

LABORATOIRE DE SO

(2) Ceux qui ne font du spert qu'en vacances représentent 17,31% de ceux qui sportivisent leur

quotidien dans le but de maigrir.
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Tableau 2
Evolution de la pratique sportive des frangais entre 1967 et 1988*

Entre 1967 et 1988

Ont pratiqué au moins un sport 1967 1987- |Ont pratiqué au moins un sport 1967 1987-
. . , .. dans |'année 1988 |dans I'année 1988
- Une augmentation de la pratique féminine
.'w
H * Sexe Pas de dipldme 219 253
- Une augmentation chez les plus de 25 ans - 05 | 534 | Covten dinoes primaces %1 | 84
Femme 289 425 CAP oy brevet 57,6 60,2
H Baccalauréat et plus 76,4 745
- Une augmentation pour toutes les CSP heo
A dﬂ:l;hns :Ig 813 OCaa"whhmdom >
H H de 184 21 ans 7, na munes rurales ’ 36,6
- Une stagnation selon les diplémes 21424 o 808 | €25 | Commnes nasies puristenent ubsies | 305 | 403
de 254 29 ans 514 62,0 Unités urbaines de moins
H H HH de 30 4 39 ans 440 51,9 de 20 000 habitants 338 46,1
- Une augmentation importante en milieu rural 0443 s 395 | 452 | Unisebanes do 20000
de 50 3 59 ans 278 30,6 4 100 000 habitants 458 48,7
60 ans et plus m 18,9 Unités urbaines de 100 000 habitants
ot pus 49,1 528
Catégorie socio-professionnelle Agglomération parisienne (hors Paris) 536 534
Exploitants et salariés agricoles 191 3.2 Paris 50,8 59,0
Professions indépendantes 51,7 519
Cadres supérieurs et professions ibérales 74 814 * Région de résidence
Cadres moyens 62,1 733 Région parisienne 51,7 538
Employés et personnels de service 46,2 549 Bassin parisien 353 4.
Ouvriers 393 471 Nord kIR 424
Inactifs 203 259 Est 34,7 49,7
Ouest 323 442
* Activité Massif Central 29,7 396
Acti 45 54,7 Sud-Ouest 252 410
Etudiant ou dléve (1) 96,1 81,9 Sud-Est 44 §7.1
Inactif 201 283 Méciterranée 51,3 474
* Revenu annuel * Talle du ménage
Fadle 1967 : moins de 10 000 F Une personne 19,2 36,0
1988 : moins de 72 000 F 218 30,5 Deux personnes 286 3
Moyen : 1967 : de 100004 20000 F Trois personnes | 415 50,2
1968 : de 72 000 4 180 000 F 412 484 Qustre personnes 51,5 59,6
Elevé : 1967 :plusde 20000 F Cing personnes et plus 408 544
1968 : plus de 180 000 F 56,9 69.6
ENSEMBLE 39,0 417
. l .
U n e F ra n Ce u n pe u DI u S S po rtlve q u I | V 1. La pratique sportive inclut, dans I'enquéte de 1967, la pratique obligatoire du sport en milieu scolaire, ce qui
n’est pas le cas dans I'enquéte “loisirs’’ de 1987-1988. Cela explique le chiffre important de 1967.

a vingt ans... grace aux femmes

* La pratique sportive comprend la g) ique en général, les sports d’équipe, les randonnées d'au moins une journée a pied,
les randonnées ou les p des d'environ une demi-journée en vélo, le ski au moins une fois par an et les autres sports traditionnels.
Sont exclus la pétanque ou les jeux de boules.
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La pratique sportive en 2000

- 83 % des Francais ont pratiqué une APS
au moins une fois dans I'année y
compris la marche

- 72 % des Frangais ont une pratique au
moins une fois dans I'année (hors
marche)

- 60 % pratiquent une fois par semaine

- Marche, natation, vélo, footing sont les
pratiques les plus populaires

Tableau 1 - Les différentes mesures de la pratique sportive de la population dgée de
15a75ans

Source : enquéte MJS/INSEP juillet 2000

Tableau 2 Les activités physiques et sportives les

plus souvent déclarées

Champ : population agée de 15 a 75 ans — juillet 2000-

Nombre de ACTIVITES ou FAMILLES

pratiquants d’ACTIVITES (1)
Plus de 10 Marche (20,9), Natation (14,5),
millions Vélo (12,8)

De 6 a 7 millions

Footing (6,6), Boules (6,1),
Gymnastique (6,1)

De 3,5 a moins

Ski (5,3), Football (4,6), Tennis (3,6)

de 6 millions
De 2 a moins de | Péche (3,1), Musculation (2,6), Tennis
3,5 millions de table (2,3)

De 1,5 a moins
de 2 millions

Roller skate (1,9), Badminton (1,6)

De 1 a moins de
1,5 million

Basket (1,4), Volley (1,2),
Glisse eau/neige (1,2),
Chasse (1,1), Danse (1,1)

De 0,7 a moins
de 1 million

Equitation (0,93), Voile (0,89),
Arts martiaux (0,78)

De 0,5 a moins
de 0,7 million

Escalade (0,66), Golf (0,60), Handball
(0,58), Athlétisme (0,52)

(1) Sur ces familles voir tableau 4
Source : enquéte MJS/INSEP juillet 2000
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La pratique sportive en 2000

, . n , Tableau 1 — Que recherchez-vous dans la pratique sportive ? (%
- Détente, bien-étre santé, engagement sont Q pratique sp (%)

les principales motivations de I'engagement | B0tene lebentue) e | Leogs | Ereae | laraue | Ladigere | Lo o —[
dans le la pratique physique et sportive quel 08 ety | |
que soit I'age [Esentie | © [ @ IR ERE 54 g [ 2 [ 1
’ Sexer B B

0 B T |

93 | E: | &

a4 0 | ;

;ig97 . A 5
~ } 9
7 80 1 65 | 59 48 %) 21 i 9
TN B | 66 Z Il . R 4 B

Source : enquéte MJS/INSERP juillet 2000
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La pratique sportive en 2000

- Une pratique différenciée selon I'age et le
sexe
- Une pratique en club dominée par les
hommes

Graphique 3 : Proportion de pratiquants en club ou
association selon le sexe et I’age

50%
40% +
30% +
20% +
10% H

0% -

m Hommes

15- 20- 25-

19

m Femmes

30- 35- 40- 45- 50- 55- 65&+

39 44 49 54 59

Champ : population agée de 15 a 75 ans
Source : enquéte MJS/INSEP juillet 2000
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90%

80%

70%

60% —

50% —

40%

208 —
108 N
ans
0% —
15-  25- 35— 45-  S5- 65
19 29 39 49 59 et
pls

Femmes

— pas
dAPS

mons
dime bB

aumoins
unebs

sSem ane

Graphique 1 : La pratique sportive des femmes

908 Hommes
8os |
708 —_ pasdAPS
60% o /L ™~
50%
408
308 /\\/A —T O IS )
208 ﬁ/ \ dine bs
7 = par
10% sem abe
0% - s
15- 25— 35- 45— 55— 65 aumons
19 29 39 49 59 et e 5 pay
pl:s sSem ane

Graphique 2 : La pratique sportive des hommes

Champ : population agée de 15 a 75 ans.
Source : enquéte MJS/INSEP juillet 2000
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La pratique sportive en 2010

- 89 % des Francais ont pratiqué une APS
au moins une fois dans I'année dont 15
% de la marche et a des fins utilitaires

- 66 % des Frangais qui ont une pratique
physique et sportive réguliere au moins
une fois par semaine

- Une pratique beaucoup moins marquée
par 'appartenance sociale.

ACCUEIL > SONDAGES - ENQUETES > LA PRATIQUE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES EN FRANCE - MINISTERE DES

SPORTS INSEP 2010

RAPPORTS - ETUDES, SONDAGES - ENQUETES

Mar.08.2014 | 10:01 pm

LA PRATIQUE DES ACTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES EN
FRANCE - MINISTERE DES
SPORTS INSEP 2010

Tableau 1 : Les différents niveaux de la pratique physique et sportive

ey | e | S50aton
PROFIL SOCIAL de pratique (p::is d'une e
s par privée
semaine)
CATEGORIE SOCIOPROFESSIONNELLE
agriculteur exploitant (*) 87 31 14
et deniepice ) 7 3 #
cadre et profession 97 4 38
intellectuelle supérieure
employé 90 38 24
ouvrier 92 40 24
retraité 84 47 7
autres inactifs 87 44 32
TAILLE D'UNITE URBAINE
moins de 2 000 habitants 89 39 24
de2000a 88 4 26
100 000 habitants
plus de 100 000 habitants 90 4 29
ENSEMBLE 89 3 27

pratique
encadrée

14
24
37
28
21

16
40

2%
27

31
28

compétition
ou

Source : enquéte pratique et physique 2010, CNDS/ direction des sports, INSEP, MEOS.

Champ : personnes résidant en France (métropole et départements d'outre-mer) et dgées de 15 ans ou plus.

Guide de lecture : 87 % des femmes dédarent pratiquer une activité physique ou sportive, et 40 % des femmes le font

de maniére intensive.
(*) effedtifs faibles dans I'échantiion.

En%dela
population
des 15 ans
et plus
Pratiquants intensifs d‘une ou plusieurs activités physiques
ou sportives (APS) 43 %
Dont pratiquants compétiteurs en clubs ou assodations 8%
Dont pratiquants compétiteurs hors clubs ou assodations 3%
Dont pratiquants non compétiteurs en clubs ou assodations 8%
Dont pratiquants non compétiteurs hors clubs ou assodations 24%
Pratiquants réguliers d'une ou plusieurs APS @ 2%
Dont pratiquants en clubs ou assodations 8%
Dont pratiquants hors clubs ou assodations 15 %%
Pratiquants d‘une ou plusieurs APS non intensifs ® 20 %
Dont pratiquants en clubs ou assodations 3%
Dont pratiquants hors clubs ou assodations 7%
Personnes ayant pratiqué une APS exclusivement
durant leurs vacances 5 %
Pratiquants dont la fréquence de pratique est indéterminée <1%
Personnes ayant pratiqué une activité physique 9%
ou sportive au moins une fois dans |'année
Dont personnes ne p/_tlhk]umt quela mg_rd_re 12%
ou balade loisir ou la marche utilitaire
Dont personnes ne pratiquant une activité physique 305
ou sportive qu'a des fins utilitaires

En millions

de
personnes

24
44

41
124
1,6
40
76
10,4

89

47,1

64

15

Source : enquéte pratique physique et sportive 208, CNDS / direction des sports, INSEP, MEOS.

Champ : personnes résidant en France (métropole et départements d'outre-mer) et dgées de 15 ans et plus.

(1) plus d'une fols par semaine ; (2) une fols par semaine ; (3) moins d'une fois par semaine.

Note de lecture : on entend par compétiteurs des personnes qui participent a des compétitions officelles ou @ des

rassemblements sportifs.
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Graphique 2 : Pourcentage de pratiquants d'une activité physique ou sportive*

selon le genre et I'dge en 2010.

Tableau 8 : L'évolution des familles d’activités et activités les plus dédarées de 2000 a 2010

La pratique sportive en 2010 0% = Homme
000 g e — — — — — — — — — — — — — Familles d'activités et activités Taux 2000 Taux 2010 Evolutions
o e e i S Marche 45 57 + 12 points
. . NhG — — — — = — e T — NG — — — — ;
- Une pratigue physique et o o Nage 3 4 +10 poits
. . , . 0% L Course hors stade 14 20 + 6 points
sportive qui décroit avec O — — — o NG Gymnastique 12 17 +5 points
I 'A 0% Sports mécaniques 1 6 + 5 points
ge S35 1033ans 2425ans 26209ans 3044ans 455hans SS6dans 65Tans g Vélo & = Gl
H 74 ) . Danse 2 7 +5 points
- * hors mardhe utiltaire, marche de loisir et ballade. d .
M arc h e natation ve | 0 Source : enquéte pratique physique et sportive 208, CNDS / direction des sports, INSEP, MEOS. Tennis de table 5 8 +3 points
balgnade en téte des Champ : personnes résidant en France (métropole et départements d'outre-mer) et dgées de 15 ans et plus. Musculation 6 8 +2 points
. Ski 1 13 + 2 points
pratiques Football 10 12 +2 points
Tableau 7 : Les familles d'activités et activités les plus déclarées en 2010 e i o Ll
— Sports de boules 14 13 non significatif
Familles d‘activités et activités Taux 2010 En millions Tennis : 6 -2 poins
. . (en %) de EEESDNNES Source : enquéte pratique physique et sportive 2010, CNDS / diredion des sports, INSEP. MEOS et enquéte MISINSEP 2000
Marche/balade, randonnée, trekking) 68 356 Champ : personnes résidant en France (métrapole et départements d'outre-mer) et agées de 15 ans a 75 ans.
Nage (baignade, natation, plonge’e, water-polo) 40 2 Qbfugeledum:dam les regroupements effedués pour cette comparaison, les pratiques tilitaires de toute nature sont
ACCUEIL > SONDAGES - ENQUETES > LA PRATIQUE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES EN FRANCE - MINISTERE DES Vélo (vé|°/(ydi5me' VTT, BMX) 33 174 En 2000, 45 % des personnes intemogées ont déclaré au moins une actvité de la famille de la marche au cours des
SPORTS INSEP 2010 G " @ Iness/it ctive h 12 demiers mok, méme ocaasionnellement y compnis durant les vacances. Cest fe aas pour 57 % des répondants de
nastique (du weliness/ntness sportve Nors I éte 2010.
31 gymnastaue musation) 9 % e
Mar.08.2014 | 10:01 pm Co h stad (f i g/ -
y urse nors e (footing/|ogging,
LA PRATIQUE DES ACTIVITES marathon jusquau trail) 18 5
PHYSIQUES ET SPORTIVES EN Ski (ki alpin, ski de fond, ski de randonnée 13 69
FRANCE — MINISTERE DES ‘S’“Sr’x:gc:) (ot de ol
po ules anque/jeu de boules,
SPORTS INSEP 2010 billard ou encore bowding) L2 64
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L'évolution de la pratique sportive des Francais depuis 1967 Repéres
Tableau 3 :
Motivations des pratiquants | en % des pratiquants
: H RAISONS DE LA NON-PRATIQUE en % des non pratiquants
La prati rtive en 201 =
d p d q ues p 0 ee O 0 Vous avez des problemes de santé 51 Santelhlenitire
- Santé bien étre détente plaisir sont les Vous avz dauires centresdntre 2 Ere bien das vt pau N
. . . . Vous n‘avez plus |'age de pratiquer de sports 36 La santé 90
pr‘| Nnci pa |es mot|vat|ons Je n'aime pas ou je n'ai jamais aimé ¢a 31 V'exercice, entretien a4
\ , M ;7 A Vous étes arrivés a saturation 26 —
- Probleme de santé, pas d’intérét, Vous avez des conrintes famiaes % Comvivialié et..
. I . d I Le cotit des équipements est trop élevé 24 La détente 93
contraintes, sont les raisons de la non e e ” Lo )
p rat | q ue rl;ie:e:fjtl;n;:t;roposées sont inadaptées pour votre 2 Le plaisir détre avec vos proches 85
Les équipements sont trop éloignés 2 La rencontre avec les autres 65
Le cotit de la licence est trop élevé 19
Motivations des pratiquants en % des pratiquants
RAISONS DE LA NON-PRATIQUE en % des non pratiquants T e
Vous avez abandonné a cause d'une blessure 7
Vous ne connaissez personne avec qui pratiquer le ou les sports 16 la ature é
Vous étes insatisfait de 'ambiance qui régne dans les clubs 12 Motivations physiques
Personne n'est la pour vous apprendre ou vous guider ] la dépense physique 77
Le fonctionnement des dubs, des associations, est trop rigide 10 'engagement physique 58
ACCUEIL > SONDAGES - ENQUETES > LA PRATIQUE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES EN FRANCE - MINISTERE DES On Pouse trop a Ia compétmon 9
SPORTS INSEP 2010 Les sersations 54
Vous avez atteint votre niveau maximum et vous vous ennuyez 8
Vous attendez ou venez d'avoir un enfant 6 SRS P T “
Mar.08.2014 | 10:01 pm .
y Il 'y a pas assez de compétitions 4 La gagne, la compétition, la performance 21
LA PRATIQUE DES ACTIVITES Source : enquéte pratique physique et sportive 208, (NDS / diretion des sports, INSEP, MEOS. Le risque 16
PHYSIQUES ET SPORTIVES EN T B

FRANCE — MINISTERE DES
SPORTS INSEP 2010

Source : enquéte pratique physique et sportive 2010, CNDS/ direction des sports, INSEP, MEOS.
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L'évolution de la pratique sportive des Francais depuis 1967 Repéres

La pratique sportive juste avant |es JOP

N : A ”
# Pa r|52024 + En 2024, avant les Jeux olympiques et paralympiques, 58 % des Francais de 15 ans et :ﬁ)rsra;'lguceefﬁem ggg‘ﬁgem",;‘;';"d‘i’;i'nﬂﬁ‘

plus ont pratiqué une activité physique et sportive réguliére (en moyenne une fois

- 58 % d eS F ra n ga I S d e 1 5 a nS et pl u S Ont par semaine au moins au cours des 12 derniers mois), soit 1 pt de moins qu’en 2023. Ilrejés;i:trgr;tgeozsgwfes et femmes se

Néanmoins, la pratique sportive réguliére est en hausse sur plus longue période et
s’établit & un niveau supérieur a celui mesuré avant la crise sanitaire liée au Covid19 (+4

pratiqué une activité physique et sportive pis par rapport 2 2018) L frmes St et s

activité physique et sportive réguliérement,

r L. " (au moins une fois par semaine en
reg u I Ie re (e n moye n n e u n e fo I S pa r + En tenant compte des pratiques occasionnelles, 71 % des Francais de 15 ans et plus moyenne). v ’ o
. . ont pratiqué au moins une activité physique et sportive au cours des 12 derniers [ diftérance de pratique réguilére entre
Se m al n e a u mo | nS a u Cou rS d eS 1 2 mois, soit 1 pt de plus qu’en 2023 et 5 pts de plus qu’en 2018. ggg; (avant les JOP) aprés s'étre creusée
I i « En prenant en compte le mode de déplacement principal au quotidien (a pied, a vélo ou
d erniers mois ) ’ en trottinette), 80 % des Francais ont pratiqué une activité physique et sportive au moins 2024
. . (avant JOP)
- Les jeunes ont un taux de pratique
) , . y
superieur aux autres catégories d'age

- Une différence selon les CSP

une fois au cours des 12 derniers mois, en légere hausse de 1 pt par rapport a 2023 et
en hausse de 5 pts par rapport a 2018.

2018 2022 2023

CREDOC CREDOC

Décembre 2024

La pratique sportive reste plus répandue et plus réguliére au sein des catégories
favorisées

Taux de pratique sportive (réguliére ionnelle) selon les descripteurs. La haqsse chez les ,1 5f24 ans
sociodémographiq me et revenus (+4 points) est portée a parts
¢ égales par les pratiquants 1524 ans
réguliers et occasionnels.

i i _ ° : Bac + 5 et plus 0% 2539ans  75%
_ ACTUALITES, RAPPORTS - ETUDES, SONDAGES - ENQUETES s s 8 Bac+3 Hauts revens
5

100%

ACCUEIL > ACTUALITES » LES PRATIQUES SPORTIVES EN FRANCE EN 2024 AVANT LES JEUX DE PARIS

Déc.21.2024 | 5:30 am oo ° ° e © © Méme sile taux de 70 0 69%
B Dinjep ® o re'r: é'r‘l“nfe'ffé’ ::1 ;rleeS s %
ocmors s oo R I-Es PRATIOUES SPURTIVES EN . e o L : : BApla:;c v e autres tranches d’age, il
D 0% ) te plus haut qu’
Barometre national FRANCE EN 2024 AVANT I.ES JEUX DE ° ° ° s ;%5185.’)”5 e -
des pratiques sportives 2024 PAR I s o
e 0% 0%
e § 30% 2018 2020 2022 2023 2024 (avant JOP)
(av:r:)tzjop' 2018 2020 2022 2023 lé‘:”i’:’! : riT\‘ I:ij‘ @
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L'évolution de la pratique sportive des Francais depuis 1967 Repéres
PLUS DE 7 FRANCAIS SUR 10 DECLAREN:I‘ FAIRE DU SPORT CETTE 3 . ‘ ot e A Wy
: . : ANNEE : LE PLUS HAUT NIVEAU OBSERVE DEPUIS 2012 E4l._ R Vs SEMANE - ONE DES MESORES LESPLUS LEVEES AUREGARDDE % o)
La pratique sportive post JOP #Paris2024 T L'HISTORIQUE DU BAROMETRE.

Les Frangais pratiquent une

activité sportive en moyenne
&4,6h par semaine

- 71 % des Francais pratiquent une APS

- Le temps moyen s’éleve a 4,4 h par semaine : s ramNGALS

- 60 % pratiquent seul et 60 % pratiquent en S, ... .. corme
extérieur

- La forme, se sentir bien étre en bonne santé
sont les principales motivations pour pratiquer

- 47 % des 29 % qui ne pratiquent pas n‘aiment
pas le sport, 31 % n‘ont pas le temps et 26 %
ne peuvent pas pour raison de santé

PLUSIEURS RAISONS JUSTIFIENT L'ABSENCE D'ACTIVITE 4 ‘ M
PHYSIQUE POUR PRES DE 3 FRANGAIS SUR 10.

Parmi les 29% de
Frangais qu ireiontres (0 A%
dlactivité sportiv FAIRE DU SPORT
ACCUEIL » ACTUALITES » 14EME BAROMETRE SPORT SANTE FFEPG 71 % DES FRANCAIS PRATIQUENT ACTUELLEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE 2
_ e R e e a1 Fév.05.2025 | 5:35 am
epyro——

Al
&

“® 14EME BAROMETRE SPORT SANTE
FFEPGV : 71 % DES FRANGAIS
PRATIQUENT ACTUELLEMENT UNE
ACTIVITE PHYSIQUE

Ou pratiquent-ils ?

“ew 3%

Patrick Bayeux / décideurs du sport / Déc. 2024 actualisé Fév. 2025



https://patrickbayeux.com/
https://patrickbayeux.com/
https://patrickbayeux.com/actualites/14eme-barometre-sport-sante-ffepgv-71-des-francais-pratiquent-actuellement-une-activite-physique/

DECIDEURS
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L'évolution de la pratique sportive des Francais depuis 1967 Repéres

La pratique sportive pOSt jop #Pa r|52024 @ La fréquence de pratique d'une activité sportive :%_ 0 La fréquence de pratique d’une activité sportive lﬁ_
- 76 % des Frangais pratiquent une activité .Q. T 2
physique et sportive dont 56 % au moins une rostesurn [ 2% Ve - T

A quelle fréquence pratiquez-vous une activité sportive (course a pied, vélo, natation, sport en salle

. . 56% Tous les jours ou presque [l 12% M 3%
a 5 foi r i : 2 %
fois par semaine - 81 % pour les hommes et sasaeparconioe [H 7| A mains une i A
par semaine o, P: -19A: Au moi f . .14% umo
g e [ 6% e — e | R - S
Au moins activité sportive is par semains % o o
71 % pour les femmes S—T i 76% - g -
. 7 7 V4 . . ~ : } fois par moi o
- Les lieux préférés pour la pratique : dehors riospurmai [lax v o N
. . Moins souvent 10% 34% ) . Moins d'une f
et au domicile R e - |
NSP | 1% -
. . . . ' s
- Les freins : le manque de motivation, |'état o o
“opinioniway e @3S

de santé, la vie de famille.

@ Les lieux préférés pour la pratique du sport ﬂﬁ 0 Les freins a la pratique d’une activité sportive iid
us le plus souvent vos activité rtives ? Q Et quest-ce qui vous empéche de pratiquer (davantage) dactivité sportives ?

@ cenpremier ) Autotal

ACCUEIL » ACTUALITES » LES LIEUX PREFERES POUR LA PRATIQUE DU SPORT : DEHORS, LE DOMICILE @ crprrier fue |
) ) ) o A e Le manque de mativation, les efforts que cela demande | 21% 40%
oy Votre état de santé, de forme N 17% | 30%

— P R R e aay Jan.25.2025 | 5:30 am
Votre vie de famille (gestion des enfants, tches dor o) 2% | 25%
[ d S Dehors (dans la rue, la foré, “ N 4% 68% T 55%

s 7z
. LES LIEUX PREFERES POUR LA . e ottt sporive. ] 2%

e . Chez vous, avec votre propre programme
opinionuway ~ Qassio PRATIQUE DU SPORT : DEHORS, LE M o [3ex Mk [B% e Vot activité professionnelle, vos études [ 12 23%

i Frangai i dans une dans une
e k“'i!'ﬂlmli Dans des infrastructures sportves cassiques/publidues gy, | 22% infrastructure 1% 21% infrastructure Vous n'avez pas trouvé dactivité qui vous plaise [l 6%) 14%
pratique du 3 - ! : dédiée dédiée R
™ La peur d'étre ridicule, le fait de ne pas étre & |aise avec votre corps |
e I 8% 17% 40% I 1a% | 24% 50% pear aretre ndicule, fe fa N ise avec votre corps | 5% | 14%
Dans les locaux de ub sportive
Le manque dinfrastructures (club, associat ture. ) 3 proximité [ 4%) 12%
es 5% |16% I 0% | 21%
. Vous ne vous sentez pas en sécurité pour pratiquer (espace public, trajet, vestiaires, etc..)  [3%) 10%
Pratiquent Pratiquent
Dans une salle de sport 3 abonnement I 8%  17% x -IMG] 18% chez elles La peur de ne pasy ariver [3%) 10%
Nsp | 1% 1% Autre 8%
“opiniontway s @asse ° NSP | 1%

“opinionway e QS a
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En synthese la pratique sportive des Francais au fil du temps Repéres
Thématique Avant 1970 1985 2000 2010 Apres 2020
Taux de Moins de 50 % pratiquent ; 73,8 % pratiquent ; diminution |83 % pratiquent au moins une fois/ |89 % pratiquent au moins une |76 % au moins une fois par
pratique prédominance des pratiques avec l'age ; jeunes (13-25 ans) |an, dont la marche, fois/an dont 15 % la marche ; mois

sportive par age
ou génération

informelles, natation, pétanque,
gymnastique.

tres actifs ; augmentation pour
les plus de 25 ans.

72 % hors marche
60 % pratiquent chaque semaine.

66 % pratique réguliere au
moins une fois par semaine

60 a 70 % pratiquent au moins
une par semaine;

Pratique Pratique dominée par les 76,7 % pour les hommes Pratique masculine dominante en  |Mixité croissante, mais Parité presque atteinte sauf
sportive par hommes. 70,9 % pour les femmes club, mais augmentation des hommes dominent encore les |dans les clubs (38 % de
sexe pratiques féminines. pratiques compétitives et en femmes licenciées)
club.

Pratique « Le sport reste un privilege des |Forte pratique chez les cadres, |Uniformisation progressive entre Pratique devenue plus Pratique universelle avec une
sportive par classes cultivées » étudiants et professions les CSP; homogéne entre CSP. influence décroissante de la
catégorie Un taux de pratiquants plus intermédiaires (>80 %), Les cadres restent les plus actifs. CSP.
socioprofession | Mmportant chez les CSP + (cadre
nelle (CSP) profession intermédiaire
Motivations Rester en forme, plaisir du Détente, bien-étre santé, Santé, bien étre convivialité Santé, plaisir, bien étre forme,
pour la pratique mouvement engagement sont les principales détente plaisir hygiene de vie sont les
sportive motivations de 'engagement quel motivations mises en avant .

que soit I'age
Pratiques Pratiques souvent informelles Natation marche culture Marche, natation, vélo, footing sont |Marche, natation, vélo Marche a pied, vélo, course a
physiques et comme la marche et la physique vélo. les pratiques les plus populaires dominent. pied, fitness musculation,
sportives pétanque, principalement en

« dominantes »

extérieur.

Adhésion en
club

4,5 millions de licenciés

11,8 millions de licenciés

14 millions de licenciés

15,6 millions de licences et 1,7
millions ATP

16,5 millions de licenciés
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En synthese la pratique sportive des Francais au fil du temps Repéres
Thématique Avant JOP #Paris2024 Apres JOP #Paris2024
Taux de pratique sportive par - 71 % des francais de plus de 15 ans ont pratiqué une |- 76 % des Frangais pratiquent une APS

Diminution de la pratique avec I'age
Le temps moyen s’éleve a 4,4 h par semaine

age ou génération APS
Diminution de la pratique avec l'age

Pratique sportive par sexe - 73 % pour les hommes
- 68 % pour les femmes

Pratique sportive par catégorie |- 15 % d’écart sur les différents indicateurs entre CSP + |- 10 % d’écart sur les différents indicateurs entre CSP + et CSP —
socioprofessionnelle (CSP) et CSP -

Motivations pour la pratique - Santé, détente amélioration des apparences, forme, |-  Laforme, se sentir bien étre en bonne santé sont les principales
sportive plaisir . motivations pour pratiquer

Pratiques physiques et sportives |- Marche a pied, vélo, course a pied, fitness
« dominantes » musculation

Natation; marche, culture physique, vélo.

Adhésion en club 16,5 millions de licenciés + 5 % par rapport a 2023 selon estimation provisoire
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La pratique sportive des Francais : indicateurs clés et évolution depuis % siecle

ACCUEIL » ACTUALITES > 75% DES JEUNES DE 13 A 25 ANS PRATIQUENT REGULIEREMENT UN SPORT, 72% DES
JEUNES ONT UNE BONNE IMAGE DES ARBITRES

ACTUALITES, SONDAGES - ENQUETES

Oct.09.2024 | 5:35 am

75% DES JEUNES DE 13 A 25
ANS PRATIQUENT
REGULIEREMENT UN SPORT,
12% DES JEUNES ONT UNE
BONNE IMAGE DES ARBITRES

ACCUEIL > ACTUALITES » EN 12 ANS, LES FRANGAIS ONT DOUBLE LEUR TEMPS CONSACRE AU SPORT

ACTUALITES, SONDAGES - ENQUETES

Mai.01.2024 | 5:30 am

 EN 12 ANS, LES FRANGAIS ONT
DOUBLE LEUR TEMPS
CONSACRE AU SPORT

ACCUEIL > ACTUALITES > LES 3/4 DES FRANCAIS PRATIQUENT UNE APS DONT 6/10 TOUS LES JOURS OU PLUSIEURS FOIS PAR SEMAINE

Mar.09.2024 | 5:10 am
e_ LES 3/4 DES FRANGAIS PRATIQUENT
= " UNEAPS DONT 6/10 TOUS LES
= = | @g JOURS 0U PLUSIEURS FOIS PAR

« SEMAINE

RETOUR SUR PLUS DE
10 ANS DE PRATIQUE o
SPORTIVE
DES FRANGAIS /%,
€N

3 angs s 4 dchevt prtqes s s urn et ghyiqe 0 sortve. L marche i e
et e

Les différents sondages et enquétes a consulter

ACCUEIL > ACTUALITES > 55 % DES 18-25 ANS PRATIQUENT AU MOINS 30 MIN D'AP - ACTIVITE PHYSIQUE PAR

JOUR.
_
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 99 —y Ju|n222024\530am
2% | (1% | o % 55 % DES 18-25 ANS
PRATIQUENT AU MOINS 30

=) > MINDAP - ACTIVITE
_ PHYSIQUE PAR JOUR.

UALITES > #GCN2024 BAROMETRE 30 MINUTES. LA FREQUENCE DE LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE
EEEEEEEE

_ ACTUALITES, SONDAGES - ENQUETES

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx M Mai.08.2024 | 5:30 am

— #GCN2024 BARUMETRE 30
. MINUTES. LA FREQUENCE DE LA
- PRATIQUE D’UNE ACTIVITE
o PHYSIQUE EN HAUSSE

ACCUEIL > ACTUALITES > C'EST QUOI LE SPORT ET LES JOP #PARIS2024 POUR LES 18 - 30 ANS.

] r 2
ACTUALITES, SONDAGES - ENQUETES

. Fév.28.2024 | 4:30 am

s ew e G’EST QUOI LE SPORT ET LES
s wawe JOP #PARIS2024 POUR LES

PLASIR sane CHALLENGE

18 - 30 ANS.
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Repéres

ACCUEIL > ACTUALITES > SPORT ET HANDICAP : 47 % DES PERSONNES INTERROGEES DECLARENT NE PAS FAIRE DE SPORT DONT

Mai.23.2024 ‘ 5:30 am
SPORT ET HANDICAP : 47 % DES
— ’ PERSONNES INTERROGEES
)/
SPORT DONT 78% QUI
I souHAITENT POURTANT EN FAIRE.

ACTUALlTES AMENAGEMENTS - EQUIPEMENTS, SONDAGES
_
.
DECLARENT NE PAS FAIRE DE
SUR LE BANC DE TOUCHE

Avr.26.2024 | 5:40 am
| o Y=t 3) ETUDE « SPORT-SANTE » ALLIANZ

JEE20S . ERANGE/IFOP : DES FRANCAIS
it i e 4. DYNAMIQUES MAIS CERTAINS

"""" RESTENT SUR LE BANC DE TOUCHE

ACCUEIL > ACTUALITES > LES FRANGAIS ET LEUR BUDGET SPORT A L'APPROCHE DES JO DE 2024

ACTUALITES, SONDAGES - ENQUETES [L\T&Z ¥l P2y EER )]
S ———

“ 3> #=_ 2. LES FRANGAIS ET LEUR BUDGET
.= " =="" SPORT A U'APPROCHE DES JO DE
. 2024

Q "o w wmw
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La pratique sportive des Francais : indicateurs clés et évolution depuis % siecle

Les différents sondages et enquétes a consulter

Repéres

ACCUEIL > ACTUALITES > LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE DES FRANGAIS EN 2022

oo omeveretert | LA PRATIQUE PHYSIQUE ET
= SPORTIVE DES FRANCGAIS EN
- 2022

ENT PRATIQUER AU MOINS UNE ACTIVITE PHYSIQUE ET/OU

« SENIORS ACTIFS GV » DE LA FFEPGV :
80% DES SENIORS DECLARENT |
PRATIQUER AU MOINS UNE ACTIVITE
PHYSIQUE ET/0U SPORTIVE PAR
SEMAINE.

ACCUEIL > SONDAGES - ENQUETES > LA PRATIQUE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES EN FRANCE - MINISTERE DES
SPORTS INSEP 2010

RAPPORTS - ETUDES, SONDAGES - ENQUETES

Mar.08.2014 | 10:01 pm

LA PRATIQUE DES ACTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES EN
FRANCE - MINISTERE DES
SPORTS INSEP 2010

ACCUEIL > ACTUALITES > 45 % DES FRANCAIS NE FONT JAMAIS DE SPORT OU D'EXERCICE PHYSIQUE

PreS————— Sep.24.2022 | 3:21 pm
45 % DES FRANGAIS NE FONT
JAMAIS DE SPORT OU D’EXERCICE
PHYSIQUE.

ACCUEIL > ACTUALITES > BIEN VIEILLIR = ETRE EN BONNE FORME PHYSIQUE POUR 52 % DES FRANGAIS

ot e Déc.18.2022 | 7:06 am
caa - { # | BIEN VIEILLIR = ETRE EN BONNE
= FORME PHYSIQUE POUR 52 %
DES FRANGAIS

ACCUEIL > ACTUALITES > #GCN2024 BAROMETRE 30 MINUTES. LA FREQUENCE DE LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE EN

°hh« lllllllllllllllllllllllllllll v ® ACTUALITES, SONDAGES - ENQUEES Juin.19.2024 | 5:30 am
, #GCN2024 BAROMETRE 30
e MINUTES. LA FREQUENCE DE LA
- PRATIQUE D’UNE ACTIVITE
- ., PHYSIQUE EN BAISSE.
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ACCUEIL > SONDAGES - ENQUETES > BAROMETRE NATIONAL DES PRATIQUES SPORTIVES 2020

= inep Mar.03.2021 | 6:24 pm
BAROMETRE NATIONAL DES
- PRATIQUES SPORTIVES 2020

ACCUEIL > ACTUALITES > L'ETUDIANT MANQUE DE TEMPS POUR PRATIQUER SEUL DES ACTIVITES PHYSIQUES PRINCIPALEMENT HORS UNIVERSITE POUR LE PLAISIR

ACTUALITES, RAPPORTS - ETUDES, SONDAGES - ENQUETES

Jan.24.2023 | 6:53 am

L'ETUDIANT MANQUE DE TEMPS POUR
PRATIQUER SEUL DES ACTIVITES
PHYSIQUES PRINCIPALEMENT HORS
UNIVERSITE POUR LE PLAISIR

ACCUEIL > RAPPORTS - ETUDES > EVOLUTION DE LA PRATIQUE SPORTIVE DES FRANCAIS DE 1967 A 1984

RAPPORTS - ETUDES, SONDAGES - ENQUETES

Oct.11.1988 | 8:43 pm

EVOLUTION DE LA PRATIQUE .
SPORTIVE DES FRANGAIS DE 1967 A
1984.

les collections (*
de l'insee
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https://patrickbayeux.com/sondages-enquetes/evolution-de-la-pratique-sportive-des-francais-de-1967-a-1984/

DECIDEURS

La pratique sportive des Francais : indicateurs clés et évolution depuis % siecle DU SPORT

PAR PATRICK BAYEUX

Le bonus : les tendances lourdes qui impacteront la pratique sportive dans les prochaines années Repéres

Evolution démographique et choc générationnel
Evolution des modes de vies et des demandes sociales

Accélération de la transformation digitale et la

croissance de I’lA Intelligence artificielle _
A partir de la page 33 de la

Les enjeux climatiques et environnementaux version longue
Les évolutions géopolitiques et institutionnelles

« Linclusion équitable »

Contexte de ressources de plus en plus rares pour les
collectivités locales

6.2024 | 5:40

MES PROPOSITIONS POUR LA LOI

HIER,ITAGE JOP #PARIS2024 -

« REINVENTER LE SPORT : PLUS
QU’UNE ACTIVITE, UN MODE DE
VIE ». PATRICK BAYEUX
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