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A	lire	également	

Ce	document,	intitulé	"Repères	:	La	pratique	sportive	des	
Français	:	indicateurs	clés	et	évolution	de	puis	½	siècle",	offre	
une	analyse	des	habitudes	sportives	en	France.	Il	examine	la	
fréquence	et	la	régularité	de	la	pratique	sportive,	les	variations	
selon	les	âges,	les	types	d'activités	et	lieux	de	pratique,	ainsi	
que	les	motivations	et	obstacles	rencontrés.		
Il	aborde	également	le	budget	consacré	au	sport,	la	pratique	en	
club,	…		
	Enfin,	il	retrace	l'évolution	des	pratiques	sportives	en	France	
depuis	1967,	mettant	en	lumière	les	tendances	d’évolution	et	
permet	combattre	certaines	idées	reçues.	
Bonne	lecture		
Patrick	Bayeux		
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RepèresFréquence	et	régularité	de	la	pratique	sportive	

2	Français	sur	3	
pratiquent	une	
activité	sportive	
(68%),

76	%	des	Français	
pratique	une	
activité	physique	
ou	sportive	

61	%	des	Français	
ont	une	activité	
physique	et	
sportive	régulière	

Selon	les	différents	sondages	environ	les	2/	3	des	
Français	ont	une	activité	physique	et	sportive	
régulière	
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RepèresFréquence	et	régularité	de	la	pratique	sportive	

La	moyenne	de	la	
pratique	est	de	4	
h	par	semaine.	

72	%	des	Français	
font	du	sport	
plusieurs	fois	par	
semaine.

61	%	des	Français	
déclarent	
pratiquer	une	
activité	physique	
tous	les	jours	ou	
plusieurs	fois	par	
semaine

60	à	70	%	des	Français	déclarent	pratiquer	une	
activité	physique	plusieurs	fois	par	semaine.	
Selon	un	sondage	la	moyenne	serait	de	4	h	par	
semaine	
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RepèresLa	pratique	sportive	selon	l'âge	

3	cycles	de	vie	
dont	1,	l’arrivée	
des	enfants	
modifie	la	
pratique	sportive	

La bonne forme 
physique : le critère 
premier d’une 
vieillesse «réussie» 
aux yeux des 
Français. 

75%	des	jeunes	de	13	
à	25	ans	pratiquent	
régulièrement	un	
sport	
		

Une	pratique	régulière	tout	au	long	de	la	vie	
marquée	organisée	par	cycle
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RepèresLa	pratique	sportive	selon	l’âge		

55	%	des	18	30	ans	
pratiquent	au	moins	
30	min	d’APS	par	
jour	

Les	raisons	de	faire	
du	sport	chez	les	18	
30	ans		
- Le	mental		
- L’esthétique	
- Le	bien	être		
- Le	plaisir	

La	pratique	sportive	
des	jeunes	:		60	%	
seuls	et	de	manière	
informelle		
		

Chez	les	jeunes		
- 75	%	pratiquent	régulièrement		
- 55	%	au	moins	30	min	par	jour	
- Une	pratique	majoritairement	individuelle	et	

informelle		
- Une	pratique	pour	le	mental,	l’esthétique,	le	bien	

être	
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à	pied,	natation	sont	les	
activités	les	plus	pratiquées	
par	les	Français
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RepèresActivités	pratiquées	et	lieux	de	pratique		

Marche	à	pied,	vélo,	course	à	pied,		fitness	
musculation,	natation	sont	les	activités	les	plus	
pratiquée	

Marche		à	pied,	course	à	
pied,	fitness,	
musculation		sont	les	
activités	les	plus	
pratiquées	par	les	
Français

Course	et	marche,	
activités	de	la	forme	et	
gymnastique,	cyclisme	
sont	les	activités	les	plus	
pratiquées	par	les	Français
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RepèresActivités	pratiquées	et	lieux	de	pratique		

La	pratique	sportive	se	fait		
- Seul		
- En	famille		
- Avec	des	amis	

La	pratique	sportive	
se	fait		
- En	plein	air			
- Dans	une	

installation	sportive		
- A	domicile	

58	%	pratiquent	en	
extérieur	
45	%	à	domicile		
33	%	ont	une	pratique	
collective		
31	%	en	salle	

Une	pratique	en	majorité	
- Seul	
- À	l’extérieur	
- Au	domicile	
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RepèresLa	pratique	physique	et	sportive	selon	le	sexe

L’écart	entre	la	pratique	sportive	des	femmes	et	des	
hommes	se	resserre		
Une	régularité	de	la	pratique	sportive	moins	
importante	chez	les	femmes		

55	%	des	femmes	
pratiquent	une	fois	
par	semaine	contre	
65	%	des	hommes	

La	pratique	
sportive	des	
femmes	à		58	%	et	
celle	des		hommes	
à		62	%

Pour	la	pratique	
occasionnelle	une	
différence	très	faible	
entre	hommes	et	
femmes	
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RepèresLes	motivations	pour	la	pratique	

Santé,	forme,	
hygiène	de	vie	sont	
les	principales	
motivations		pour	
pratiquer	une	
activité	sportive	

Santé,	plaisir,	bien	être	forme,	hygiène	de	vie	sont	
les	motivations	mises	en	avant	pour	pratiquer	une	
activité	sportive

Santé,	détente	
forme	sont	les	
principales	
motivations	des	
Français.	
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Pourquoi	les	Français	ne	font	pas	
de	sport		

- 45	%	parce	qu’elles	n’aiment	
pas	le	sport		

- 28	%	par	manque	de	temps		

- 28	%	pour	raison	de	santé	ou	
de	l’age	
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RepèresPourquoi	les	Français	ne	font	pas	de	sport	ou	rencontrent	des	difficultés	à	pratiquer	un	sport		?	

Pourquoi	les	Français	ne	font	
pas	de	sport		
- Manque	de	motivation		
- Manque	de	temps		
- N’aiment	pas	le	sport		

Les	difficultés	pour	pratiquer	:		
- Manque	de	temps		
- Équilibre	sport,	travail,	

repos	vie	familiale		

Les	difficultés	pour	pratiquer	:	le	manque	de	temps		
Les	raisons	de	ne	pas	pratiquer		
- N’aime	pas	le	sport	/	pas	motivé		
- Manque	de	temps	
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RepèresPourquoi	les	Français	ne	font	pas	de	sport	ou	rencontrent	des	difficultés	à	pratiquer	un	sport		?	

Le	principal	obstacle	
à	l’activité	physique	
des	18	25	ans		
-	le	manque	de	
temps	
-		Le	manque	de	
volonté	

Les	raisons	de	ne	pas	
faire	du	sport	chez	les	
18	30	ans		
-	le	manque	de	temps	
-		La	flemme	

Les	freins	à	la	pratique	
sportive	chez	les	
enfants	:	
- l’emploi	du	temps		
- Le	manque	de	

motivation		
- Le	cout		

Les	difficultés	pour	pratiquer	chez	les	jeunes		
	-		le	manque	de	temps		
-	La	flemme,	le	manque	de	motivation		
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RepèresLa	pratique	sportive	en	club	

Les	120	fédérations	agréées	par	le	ministère	chargé	
des	sports	ont	délivré	16,5	millions	de	licences	
annuelles	en	2023	soit	24	%	de	la	population	
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RepèresLa	pratique	sportive	en	club	

Les	18	30	ans	sont	plus	
nombreux	à	pratiquer	
hors	club	

Les	18	30	ans	sont	plus	nombreux	à	pratiquer	hors	
club		
Plus	d’un	tiers	des	licenciés	en	club	a	pris	une	licence	
car	c’est	obligatoire	
Les	femmes	moins	nombreuses	que	les	hommes	à	
pratiquer	en	club	ou	association	

La	licence		
- 18	%	pour	bénéficier	

d’une	assurance	
- 21	%	pour	des	services	

complémentaires	
- 26	%	pour	la	

compétition		
- 35	%	parce	qu’ils	n’ont	

pas	le	choix

Les	femmes	moins	
nombreuses	que	les	
hommes	à	pratiquer	en	
club	ou	association	
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284	€	/	personne	le	
budget	moyen	consacré	
par	les	Français	pour	faire	
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RepèresLe	budget	consacré	à	la	pratique	sportive

les	Français	indiquent	
dépenser	environ	157	
€	par	an	pour	rester	
jeune	

260	€	/	personne	le	
budget	moyen	
consacré	au	sport	
360	€	/	personne	
pour	les	pratiquants		

260	€	en	moyenne	par		personne	le	
budget	consacré	au	sport	
Un	budget	de	360	€	pour	les	pratiquants	
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RepèresLa	pratique	sportive	des	Français		:		comparaison	européenne			

Santé,	forme,	
détente,	sont	les	
raisons	pour	
pratiquer	une	
activité	sportive	

16	%	des	
Français	
pratiquent	en	
club	contre	12	%	
en	moyenne	en	
Europe.

Les	Français	sont	
dans	la	moyenne	
européenne	avec	
45	%	de	non	
pratiquants	!	

La	France	dans	la	moyenne	européenne	des	pratiquants	
réguliers	et	des	non	pratiquants
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RepèresL’évolution	de	la	pratique	sportive	des	Français	depuis	1967

En	vingt	ans	(	1967	–	1984)	,		
- la	France	est	devenue	légèrement		plus	

sportive.	Mais	ce	n'est	que	faiblement	et	le	
taux		de	pratique	sportive	est	toujours	
inférieur	à	50	%	

- Le	nombre	de	licenciés	est	passé	de	4,5	
millions	à	11,8	millions	

- Les	sports	les	plus	pratiqués	sont		
- En	1967	natation	pétanque	

gymnastique	
- En	1984	natation	marche	cyclisme	

Evolution	de	la	pratique	sportive	des	
Français	de	1967	à	1984
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RepèresL’évolution	de	la	pratique	sportive	des	Français	depuis	1967

1967	:	une	pratique	physique	et	sportive	très	
différentes	selon	les	CSP			

Evolution	de	la	pratique	sportive	des	
Français	de	1967	à	1984

https://patrickbayeux.com/
https://patrickbayeux.com/
https://patrickbayeux.com/sondages-enquetes/evolution-de-la-pratique-sportive-des-francais-de-1967-a-1984/
https://patrickbayeux.com/sondages-enquetes/evolution-de-la-pratique-sportive-des-francais-de-1967-a-1984/


www.patrickbayeux.com Patrick	Bayeux	/	décideurs	du	sport	/	Décembre	2024		

Repères

19

La	pratique	sportive	des	Français	:	indicateurs	clés	et	évolution	depuis	½	siècle	

RepèresL’évolution	de	la	pratique	sportive	des	Français	depuis	1967

En	1985	
- 73,8	%	des	Français	ont	une	

pratique	physique	et	sportive			
- Hors	vacances,	52,5	%	des	APS	au	

domicile	et	un	tiers	plus	de	2	ou	3	
fois	par	semaine		
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RepèresL’évolution	de	la	pratique	sportive	des	Français	depuis	1967

En	1985	
- Un	taux	de	pratique	différente	selon	

la	tranche	d'âge	:	plus	l'âge	
augmente,	plus	la	pratique	diminue	

- Natation,	marche,	culture	physique	
sont	en	tête	des	pratiques	pour	les	
plus	de	18	ans	

- Les	taux	de	pratiques	par	sexe	en	
1985	:		
- 76,7	%	pour	les	hommes	
- 70,9	%	pour	les	femmes		
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RepèresL’évolution	de	la	pratique	sportive	des	Français	depuis	1967

En	1985	
- Une	pratique	différente	selon	les	

CSP	
- Un	taux	de	pratiquants	>	80	%	pour		

- Les	cadres	et	professions	
intellectuelles	supérieures	

- Les	élèves	et	étudiants	
- Les	professions	intermédiaires		
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En	1985	les	raisons	de	la	«	sportivisation	
de	son	quotidien	»	
- Une	pratique	pour	rester	en	forme	
- Une	pratique	pour	le	plaisir	du	

mouvement		

Mais	la	pratique	sportive		aussi	pour	
maigrir	ou	grossir	….			
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Entre	1967	et	1988	
- Une	augmentation	de	la	pratique	féminine	
- Une	augmentation	chez	les	plus	de	25	ans	
- Une	augmentation	pour	toutes	les	CSP	
- Une	stagnation	selon	les	diplômes	
- Une	augmentation	importante	en	milieu	rural	

Une	France	un	peu	plus	sportive	qu'il	y	
a	vingt	ans...	grâce	aux	femmes
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La	pratique	sportive	en	2000	

- 83	%	des	Français	ont	pratiqué	une	APS	
au	moins	une	fois	dans	l’année	y	
compris	la	marche	

- 72	%	des	Français	ont	une	pratique	au	
moins	une	fois	dans	l’année	(hors	
marche)	

- 60	%	pratiquent	une	fois	par	semaine		

- Marche,	natation,	vélo,	footing	sont	les	
pratiques	les	plus	populaires		

Source : enquête MJS/INSEP juillet 2000
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La	pratique	sportive	en	2000	

- Détente,	bien-être	santé,	engagement	sont	
les	principales	motivations	de	l’engagement	
dans	le	la	pratique	physique	et	sportive	quel	
que	soit	l’age		

Source : enquête MJS/INSEP juillet 2000
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La	pratique	sportive	en	2000	

- Une	pratique	différenciée	selon	l'âge	et	le	
sexe	

- Une	pratique	en	club	dominée	par	les	
hommes	
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La	pratique	sportive	en	2010	

- 89	%	des	Français	ont	pratiqué	une	APS	
au	moins	une	fois	dans	l’année	dont	15	
%	de	la	marche	et	à	des	fins	utilitaires	

- 66		%	des	Français	qui	ont	une	pratique	
physique	et	sportive	régulière	au	moins	
une	fois	par	semaine	

- Une	pratique	beaucoup	moins	marquée	
par	l’appartenance	sociale.		
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La	pratique	sportive	en	2010		

- Une	pratique	physique	et	
sportive	qui	décroit	avec	
l'Age	

- Marche	natation	vélo	
baignade	en	tête	des	
pratiques		
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La	pratique	sportive	en	2010		
- Santé	bien	être	détente	plaisir	sont	les	

principales	motivations		
- Problème	de	santé,	pas	d’intérêt,	

contraintes,	sont	les	raisons	de	la	non	
pratique	
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RepèresEn	synthèse	la	pratique	sportive	des	Français	au	fil	du	tempsableau comparatif de la pratique sportive des Français 
Remarques: 
● 
Ce tableau e

Thématique Avant 1970 1985 2000 2010 Après 2020
Taux de 
pratique 
sportive par âge 
ou génération

Moins	de	50	%	pratiquent	;	
prédominance	des	pratiques	
informelles,	natation,	pétanque,	
gymnastique.

73,8	%	pratiquent	;	diminution	
avec	l'âge	;	jeunes	(13-25	ans)	
très	actifs	;	augmentation	pour	
les	plus	de	25	ans.

83	%	pratiquent	au	moins	une	fois/
an,	dont	la	marche,		
72	%	hors	marche	
60	%	pratiquent	chaque	semaine.

89	%	pratiquent	au	moins	une	
fois/an	dont	15	%	la	marche	;		
66	%	pratique	régulière	au	
moins	une	fois	par	semaine

76	%	au	moins	une	fois	par	
mois	
60	à	70		%	pratiquent	au	moins	
une		par	semaine	;	

Pratique 
sportive par 
sexe

Pratique	dominée	par	les	
hommes.

76,7	%	pour	les	hommes	
70,9	%	pour	les	femmes	

Pratique	masculine	dominante	en	
club,	mais	augmentation	des	
pratiques	féminines.

Mixité	croissante,	mais	
hommes	dominent	encore	les	
pratiques	compétitives	et	en	
club.

Parité	presque	atteinte

Pratique 
sportive par 
catégorie 
socioprofession
nelle (CSP)

«	Le	sport	reste		un	privilège	des	
classes	cultivées	»		
Un	taux	de	pratiquants	plus	
important	chez	les	CSP	+		(cadre	
profession	intermédiaire

Forte	pratique	chez	les	cadres,	
étudiants	et	professions	
intermédiaires	(>80	%),	

Uniformisation	progressive	entre	
les	CSP	;	
Les	cadres	restent		les	plus	actifs.

Pratique	devenue	plus	
homogène	entre	CSP.

Pratique	universelle	avec	une	
influence	décroissante	de	la	
CSP.

Motivations 
pour la pratique 
sportive

Rester	en	forme,	plaisir	du	
mouvement	

Détente,	bien-être	santé,	
engagement	sont	les	principales	
motivations	de	l’engagement	quel	
que	soit	l'âge

Santé,	bien	être	convivialité	
détente	plaisir	

Santé,	plaisir,	bien	être	forme,	
hygiène	de	vie	sont	les	
motivations	mises	en	avant	.

Pratiques 
physiques et 
sportives 
« dominantes »

Pratiques	souvent	informelles	
comme	la	marche	et	la	
pétanque,	principalement	en	
extérieur.

Natation	marche	culture	
physique	vélo.		

Marche,	natation,	vélo,	footing	sont	
les	pratiques	les	plus	populaires	

Marche,	natation,	vélo	
dominent.	

Marche	à	pied,	vélo,	course	à	
pied,		fitness	musculation,	

Adhésion en 
club

4,5	millions	de	licenciés	 11,8	millions	de	licenciés	 14	millions	de	licenciés	 15,6	millions	de	licences	et	1,7	
millions	ATP

16,5	millions	de	licenciés	
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A	partir	de	la	page	33	de	la	
version	longue	
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