
Baromètre sport

Bilan sportif de l’année 2024

LEVEE D’EMBARGO : DIMANCHE 22 DECEMBRE 2024 A 8H30

Sondage réalisé pour et



Recueil

Enquête réalisée par Internet les 18 et 19 décembre 2024.

Echantillon de 1 005 personnes, représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus 

dont 584 amateurs de sport. 

La représentativité de l’échantillon est assurée par la méthode des quotas appliqués aux variables suivantes : sexe, âge, niveau 

de diplôme et profession de l’interviewé après stratification par région et catégorie d’agglomération.
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Méthodologie
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Précisions sur les marges d’erreur

Si le pourcentage observé est de …

Taille de l’Echantillon 5% ou 95% 10% ou 90% 20% ou 80% 30% ou 70% 40% ou 60% 50%

100 4,4 6,0 8,0 9,2 9,8 10,0

200 3,1 4,2 5,7 6,5 6,9 7,1

300 2,5 3,5 4,6 5,3 5,7 5,8

400 2,2 3,0 4,0 4,6 4,9 5,0

500 1,9 2,7 3,6 4,1 4,4 4,5

600 1,8 2,4 3,3 3,7 4,0 4,1

800 1,5 2,5 2,8 3,2 3,5 3,5

900 1,4 2,0 2,6 3,0 3,2 3,3

1 000 1,4 1,8 2,5 2,8 3,0 3,1

2 000 1,0 1,3 1,8 2,1 2,2 2,2

3000 0,8 1,1 1,4 1,6 1,8 1,8

Chaque sondage présente une incertitude statistique que l’on appelle marge d’erreur. Cette marge d’erreur signifie que le résultat d’un sondage se situe, avec un 

niveau de confiance de 95%, de part et d’autre de la valeur observée. La marge d’erreur dépend de la taille de l’échantillon ainsi que du pourcentage observé.

Lecture du tableau : Dans un échantillon de 1000 personnes, si le pourcentage observé est de 20% la marge d’erreur est égale à 2,5% : le pourcentage réel est donc compris dans l’intervalle [17,5 ; 22,5]. 



Principaux enseignements

Les sportifs 2024 des Français sont Léon Marchand et Clarisse Agbegnenou

• 87% des Français jugent que l’année 2024 a été une bonne année pour le sport en France, une communion nationale à souligner dans 

un contexte politique et économique plus compliqué.

• Et Paris 2024 est au cœur de leurs souvenirs : les Jeux Olympiques (72%) et Paralympiques (38%) sont les événements sportifs qui les 

ont le plus marqués cette année.

• 44% des Français désignent Léon Marchand meilleur sportif français de 2024, loin devant Antoine Dupont (12%) et Teddy Riner (12%).

• Pour 20% des Français, Clarisse Agbegnenou est la meilleure sportive française de 2024, devant Cassandre Beaugrand (16%) et Pauline 

Ferrand-Prévot (15%).
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Les sportifs 2024 des Français sont Léon Marchand et Clarisse Agbegnenou

87% des Français jugent que l’année 2024 a été une bonne année pour le sport en France, une communion nationale à souligner dans un contexte politique et économique plus compliqué

Alors que sur le plan politique l’année 2024 restera dans les mémoires comme une année de division et d’instabilité et que les mauvaises nouvelles s’accumulent en matière économique, les 

opinions sont beaucoup plus positives dans le domaine du sport.

Exprimant une unanimité nationale à souligner tant elle est singulière dans la période actuelle, 87% des Français et 94% des amateurs de sport déclarent que l’année 2024 a été une bonne 

année pour le sport en France.

L’année avait pourtant mal démarré dans ce registre entre les turpitudes liées à la double nomination d’Amélie Oudéa-Castéra au ministère de l’Education et aux Sports, les affaires judiciaires 

dans le rugby et la méfiance des Français à l’égard de l’organisation des JO… mais la grande réussite de « Paris 2024 » aura levé les doutes et réenchanté un climat national plutôt morose. 

Après cet événement, 77% des Français considéraient que les Jeux avaient permis de se rassembler après une période de division, 85% se disaient satisfaits de l’ambiance qui les a entourés et 

80% de l’image qu’ils avaient donné de la France.

Et Paris 2024 est au cœur de leurs souvenirs : les Jeux Olympiques (72%) et Paralympiques (38%) sont les événements sportifs qui les ont le plus marqués cette année.

Le poids des JO dans le regard très positif des Français sur l’année de sport écoulée est incontestable : les Français placent très majoritairement les Jeux Olympiques (72%) et Paralympiques 

(38%) comme les événements sportifs les plus marquants de 2024. 

Nos sondages récents montraient combien les JO avaient même réussi à « retourner » l’opinion : 81% des Français jugeaient à la mi-septembre qu’ils étaient une bonne chose alors qu’ils 

n’étaient que 60% à les soutenir à la mi-juillet. Les Jeux ont suscité une satisfaction large, aussi bien à l’égard des performances des athlètes français (89%) que de la cérémonie d’ouverture 

(71%), et ils ont aussi eu un impact sur la pratique sportive, décidant près de 3 Français sur 10 à faire plus de sport (29%) et à essayer une discipline qu’ils ont suivi pendant la compétition 

(27%).



Synthèse détaillée du sondage
(2/3)

A l’issue des Jeux Paralympiques, le fort impact sociétal de cet événement se lisait aussi dans nos sondages. Les ¾ des Français pensaient que ces Jeux auraient un impact positif sur la façon 

dont la société perçoit le handicap et le lien avec les para-athlètes s’était renforcé :  61% des Français déclaraient connaître des athlètes Handisport qu’ils allaient désormais suivre, contre 

27% un mois plus tôt.

Ainsi, ces grands moments de « communion sportive nationale » devancent nettement les autres événements sportifs de l’année 2024 et resteront bien plus dans les mémoires sportives que 

le Tour de France 2024 (3ème, 18%) et le Tournoi des VI Nations (3ème, 18%). 

Et alors que les tournois de football masculins sont en général au cœur des souvenirs sportifs du grand public, les performances insatisfaisantes des Bleus en Allemagne n’auront pas suscité 

un grand engouement : l’Euro de football n’arrive qu’en 5ème position des événements sportifs les plus marquants de l’année.

44% des Français désignent Léon Marchand meilleur sportif français de 2024, loin devant Antoine Dupont (12%) et Teddy Riner (12%).

Vainqueur de 5 médailles olympiques dont 4 en or, Leon Marchand a crevé l’écran aux JO et il est logiquement le sportif qui a le plus marqué les Français en 2024 : 44% d’entre eux ont cité le 

nageur, tout comme 45% des amateurs de sport.

Il se place nettement devant Antoine Dupont (2ème, 12%) dont la réussite du défi en rugby à 7 a marqué l’opinion et Teddy Riner (2ème, 12%) qui a remporté un 3ème titre individuel en or lui 

permettant d’égaler le record du japonais Tadahiro Nomura. 

Autre révélation des JO, le pongiste Félix Lebrun a également marqué les esprits par ses performances brillantes pour son jeune âge et le duo qu’il forme avec son frère, il se place en 4ème 

position chez les Français (8%) et les amateurs de sport (8%).

A l’inverse, au sortir d’une année sportive plus compliquée, marquée par un transfert au Real Madrid où ses premiers pas restent balbutiants, Kylian Mbappé ne se place qu’en 5ème position 

dans le classement des Français (4%), à un niveau très inférieur à 2023 où il se plaçait juste derrière Antoine Dupont (27%) dans le classement des Français.
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Pour 20% des Français, Clarisse Agbegnenou est la meilleure sportive française de 2024, devant Cassandre Beaugrand (16%) et Pauline Ferrand-Prévot (15%).

Déjà lauréate du classement des Français en 2023, Clarisse Agbegnenou est cette année encore la sportive qui aura le plus marqué les Français au cours des 12 derniers mois (20%). Les 

Français auront notamment été marqués par sa médaille d’or par équipe qui était la performance collective ayant le plus marqué les Français dans notre sondage faisant le bilan des JO, une 

victoire qui venait effacer sa désillusion en individuel (bronze).

La judokate ne devance que très légèrement la triathlète Cassandre Beaugrand (2ème, 16%) à laquelle il est possible d’attribuer le titre officieux de « révélation de l’année » car à la différence 

de Clarisse Agbegnenou et Pauline Ferrand-Prévot elle ne figurait pas parmi les préférences des Français l’an dernier.

La médaillée d’or en VTT Pauline Ferrand-Prévot (3ème, 15%) complète le podium et il est important de souligner qu’elle occupe même la première place dans le classement des amateurs de 

sport (20%). Les autres sportives testées dans notre sondage ont été citées par moins de 10% des répondants.

Erwan Lestrohan, Directeur Conseil



Diriez-vous que l’année 2024 a été une bonne ou une mauvaise année pour le sport en France ? 

2024 : une bonne année pour le sport en France ? 

AMATEURS DE SPORTENSEMBLE DES FRANÇAIS

Très bonne

27%

Assez bonne

60%

Assez mauvaise

8%

Très mauvaise

4% (NSP)
1%

% Une bonne année : 
87%

% Une mauvaise année : 
12%

Très bonne

37%

Assez bonne

57%

Assez mauvaise

5%

Très mauvaise

1%

% Une bonne année : 
94%

% Une mauvaise année : 
6%



Parmi les évènements sportifs suivants, lesquels vous ont le plus marqué en 2024 ? 

3 réponses possibles 

Evènements sportifs les plus marquants en 2024

AMATEURS DE SPORTENSEMBLE DES FRANÇAIS

72%

38%

18%

18%

12%

12%

12%

9%

8%

5%

5%

2%

3%

Les Jeux Olympiques

Les Jeux Paralympiques

Le Tour de France

Le Tournoi des VI nations

Le Vendée Globe

L’Euro de football

Roland Garros

La Ligue des Champions de football

La Ligue 1 de football

Le championnat du monde de Formule 1

L’Euro de handball

L’Euroligue de basket

(NSP)

Le total est supérieur à 100 car plusieurs réponses pouvaient être choisies.

77%

37%

19%

26%

12%

16%

15%

13%

11%

6%

6%

2%

Les Jeux Olympiques

Les Jeux Paralympiques

Le Tour de France

Le Tournoi des VI nations

Le Vendée Globe

L’Euro de football

Roland Garros

La Ligue des Champions de football

La Ligue 1 de football

Le championnat du monde de Formule 1

L’Euro de handball

L’Euroligue de basket



Parmi les suivants, qui est selon vous le meilleur sportif français de l’année 2024 ?

Meilleur sportif français de l’année 2024

AMATEURS 
DE SPORT

ENSEMBLE 
DES FRANÇAIS

44%

12%

12%

8%

4%

3%

3%

2%

2%

2%

1%

1%

1%

1%

4%

Léon Marchand (natation)

Antoine Dupont (rugby)

Teddy Riner (judo)

Félix Lebrun (tennis de table)

Kylian Mbappé (football)

Florent Manaudou (natation)

Alexis Hanquinquant (para triathlon)

Victor Wembanyama (basket)

Alexandre Leauté (para cyclisme)

Ugo Didier (para natation)

Frédérix Villeroux (cécifoot)

Luka Mkheidze (judo)

Joris Daudet (BMX)

Mathieu Bosredon (para cyclisme)

Kauli Vaast (surf)

Charles Noakes (para badminton)

Nicolas Gestin (canoë)

Benjamin Thomas (cyclisme sur piste)

(NSP)

45%

15%

11%

8%

4%

3%

2%

2%

3%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

Léon Marchand (natation)

Antoine Dupont (rugby)

Teddy Riner (judo)

Félix Lebrun (tennis de table)

Kylian Mbappé (football)

Florent Manaudou (natation)

Alexis Hanquinquant (para triathlon)

Victor Wembanyama (basket)

Alexandre Leauté (para cyclisme)

Ugo Didier (para natation)

Frédérix Villeroux (cécifoot)

Luka Mkheidze (judo)

Joris Daudet (BMX)

Mathieu Bosredon (para cyclisme)

Kauli Vaast (surf)

Charles Noakes (para badminton)

Nicolas Gestin (canoë)

Benjamin Thomas (cyclisme sur piste)

≤0,5%

≤0,5%

≤0,5%

≤0,5%

≤0,5%

≤0,5%



Parmi les suivantes, qui est selon vous la meilleure sportive française de l’année 2024 ?

Meilleure sportive française de l’année 2024

AMATEURS DE SPORTENSEMBLE DES FRANÇAIS

20%

16%

15%

7%

6%

6%

6%

5%

4%

3%

3%

2%

7%

Clarisse Agbegnenou (judo)

Cassandre Beaugrand (triathlon)

Pauline Ferrand-Prévot (cyclisme)

Manon Apithy-Brunet (escrime)

Emeline Pierre (para natation)

Marie Patouillet (para cyclisme)

Aurélie Aubert (boccia)

Amandine Buchard (judo)

Romane Dicko (judo)

Althéa Laurin (taekwendo)

Sarah-Léonie Cysique (judo)

Heïdi Gaugain (para cyclisme)

(NSP)

19%

19%

20%

7%

6%

4%

7%

4%

5%

4%

2%

2%

1%

Clarisse Agbegnenou (judo)

Cassandre Beaugrand (triathlon)

Pauline Ferrand-Prévot (cyclisme)

Manon Apithy-Brunet (escrime)

Emeline Pierre (para natation)

Marie Patouillet (para cyclisme)

Aurélie Aubert (boccia)

Amandine Buchard (judo)

Romane Dicko (judo)

Althéa Laurin (taekwendo)

Sarah-Léonie Cysique (judo)

Heïdi Gaugain (para cyclisme)

(NSP)
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