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Quelques éléments d’aide pour la lecture des résultats

La méthodologie des consultations Make.org

Chaque consultation sur Make.org pose une unique question ouverte, comme ici “Collaborateurs, entreprises : quelles solutions mettre en place pour
un futur du travail épanouissant ?”. Les citoyens peuvent déposer une ou plusieurs propositions. lls peuvent également voter sur les propositions des
autres participants. Toutes les propositions sont préalablement validées par les modérateurs (humains), au regard du respect de la loi et de notre
Charte de modération.

Les propositions sont soumises aux votes des citoyens par roulement, avec l'objectif de garantir a chaque proposition un nombre minimum de votes
et une égale chance d’émerger. Cette méthode permet de neutraliser les tentatives de “trolling”, car les participants ne peuvent pas choisir les
propositions sur lesquelles ils votent. Le code de cet algorithme est en open-source, comme tout le code de la plateforme. Il est donc public et
auditable.

Notre méthode est différente de celles des enquétes d'opinion classiques. A |a fin d'une consultation, les data scientists et les sociologues de
Make.org analysent les propositions recueillies et les regroupent pour identifier les priorités qui rassemblent les citoyens, mais aussi les sujets qui
font davantage débat. Chacune de ces grandes idées se compose donc de dizaines, voire centaines de propositions défendant le méme propos, et
ayant chacune agrégé plusieurs centaines de votes, nous permettant ainsi d'affirmer la [égitimité et la fiabilité statistique de nos résultats.
Loriginalité de notre méthode vient de ce croisement de I'analyse sémantique qualitative et de I'analyse quantitative des votes. De plus, notre
question ouverte permet d'éviter les biais des questions fermées assorties d'un choix limité de réponses.

Lamélioration de I'action collective par le consensus

Synthétiser la parole citoyenne de matiére claire, fidéle et actionnable, en allant vers I'amélioration de 'action collective par le consensus, est un
engagement de la démocratie participative, dont Make.org est un acteur-clé. Le consensus permet de créer de larges coalitions d'acteurs et d'action,
avec les citoyens, sur lesquelles les institutions peuvent s'appuyer pour faire avancer des projets concrets.
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Les chiffres clés de la consultation

Comment favoriser la pratique sportive de tous les Francais en 2024 et apres 2
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LE PANORAMA DE LA CONSULTATION

Répartition de la participation a la consultation par genre, age et région

MAKE.
ORG

Participation par genre Participation par age
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Milieu scolaire
Sport au travail
Acces et offre

Le S grands théme S Santé et spory e

Equipements et infrastructures 5%

de la consultation crspostts mmovan RIS

Communication et valorisation 3%

Partenariats) 2%

Ce dont les citoyens parlent

Environnement 2%

en % des 1909 propositions validées
Formation et encadremen

Aides et prise en charge!
Gouvernance

Handicap

Ce graphique ne prend pas en compte le vote des citoyens, uniquement le nombre de propositions
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Méthodologie d’analyse

2 147 PROPOSITIONS DEPOSEES SUR LA CONSULTATION
1909 PROPOSITIONS VALIDEES

Zone de consensus Zone de controverse

589

1242 propositions propositions

Plus de 60% de votes pour Moins de 60% de votes pour
Plus de 15% de votes contre

ositions

Moins de 50% de votes pour
Plus de 25% de votes contre

205 pro

Plus de 75% de votes pour

Elaboration des idées 6 idéeS
par regroupement des

propositions similaires _ ControverSéeS
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Peu engageantes

12 66

> 40% de votes
neutre



18 idées plébiscitées - 6 idées controversées

Milieu scolaire

Donner une plus grande place au
sport al'école

Renforcer les postes d'animateurs et
encadrants sportifs, tout comme la
formation des enseignants

Développer les collaborations
entre clubs et écoles

Accessibilité et inclusion

Renforcer 'offre pour les seniors

Faciliter 'accés, notamment financier,
aux structures sportives

Lutter contre les violences et
discriminations dans le sport

Infrastructures et offre

Investir dans les infrastructures de proximité et
développer leur accés

Aménager l'urbanisme pour favoriser la pratique
u sport

Soutenir davantage les clubs et associations
sportives

Mieux communiquer Développer le multisport
sur l'offre sportive

disponible

Améliorer l'acces des personnes en situation
de handicap au sport

Rendre certaines activités et équipements
gratuits pour les jeunes

. Idée plébiscitée
(> 5 propositions plébiscitées)

Idée controversée
(> 5 propositions controversées)

Sport & santé

Valoriser les bienfaits du sport et le sport
santé en général

Favoriser des mobilités plus "sportives”

Place et image du sport dans la société

Orjter pour une approche Iudi%ue des sports
plutot que de privilégier la performance

Développer la médiatisation des sports moins
connus, ainsi que le sport féminin

Entreprises

Favoriser la pratique sportive au travail



AXxe 1

Milieu scolaire




Axe 1- Milieu scolaire

|dée p|ébiscite’e

Donner une plus grande place au sport a l'école

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Une refonte de lintégration et de I'enseignement du
sport dans le systéme éducatif afin de donner I'envie
de pratiquer dés le plus jeune et ancrer des

habitudes saines.

Renforcer les cours d’EPS mais aussi augmenter
sensiblement du temps dédié au sport (comparaison
avec le systéme américain ou scandinave): demie
journée de sport par semaine, 1H/jour, 3H/semaine
tout au long de la scolarité etc. Faire évoluer les
emplois du temps et les programmes pour libérer

des créneaux cohérent.

Développer des dispositifs de découverte : des
ateliers, séances d'initiation, intervenants extérieurs

etc.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Emmanuelle, 43

Il faut mettre en place 1h d’activité
physique /jour a I'école dés la
maternelle avec des intervenants
sportifs.

Edwige, 23 ans

Il faut proposer a I'école des emplois du
temps adaptés & la pratique du sport.
Souvent les créneaux ne correspondent
pas

Benjamin, 23

Il faut faire beaucoup plus de sport a
I'école, minimum 3h par semaine peu
importe |'étape de scolarité, de la
primaire a l'université

Il faut I'inculquer trés tot a nos jeunes

en permettant d'avoir la majeur partie

de I'aprés-midi dédiée au sport (ou aux
autres activités)

Laure, 38 ans

Il faut que tous les jours, aprés
I'école, des ateliers sportifs soient
proposés aux enfants a la place de la
garderie.

I | oL |
78% 11% 11% % 12% 1% 80% 12%
Nicolas, 47 Karima, 47

Il faut repenser la place accordée par
I'école a I'EPS (temps passé, diversité
des disciplines, infrastructures &
équipements...).

- - | - ]
78% 14% 77% 15% 80% 11%
[ B % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]
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Axe 1- Milieu scolaire

|dée p|ébiscite’e

Développer les collaborations entre clubs et écoles

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Renforcer les liens entre le systéme éducatif et les
clubs sportifs : mise en place de partenariats et de
passerelles : visites ou interventions des clubs et
des associations directement dans les écoles et,
inversement, que les écoles se déplacent dans ces

structures.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Emmanuelle, 40

Il faut créer plus de lien entre
I'école/college/lycée et les clubs
sportifs

83% 10%

Amélie, 41

Il faut créer des passerelles entre les
établissements scolaires et les clubs
sportifs pour découvrir les sports
disponibles a I'école

I —— -
82%

Alexis

Il faut développer la pratique sportive
al' école en journée. Favoriser les
passerelles Ecole-Club.

I |

82% 13%

Anne, 45

Il faut faciliter les relations entre
les associations sportives et les
écoles primaires (emploi du temps,

Natalie, 57

Il faut favoriser les partenariats
entre les écoles de tout niveau et les

Elise, 45

Il faut favoriser l'intervention des
associations sportives dans les écoles

; P . associations sportives primaires.
rémunérations, dialogue)
I e LB
2% 22% 81% 12% 78% 15%
[ B % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]
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Axe 1- Milieu scolaire

|dée p|ébiscite’e

Renforcer les postes d'animateurs et encadrants sportifs, tout comme la
formation des enseighants

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Un accompagnement plus professionnalisé pour
les encadrants, éducateurs spécialisés et
animateurs (formations, effectifs, statut, etc.)
dans les clubs et autres structures. Mettre plus

facilement a disposition des animateurs.

Mieux former également les professeurs d'EPS en
continu tout en permettant une montée en
compétence des autres enseignants dans

I'enseignement de la pratique sportive.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Benjamin, 41

Il faut suivre le modéle Canadien au sein
des écoles et avoir des profs formés a

Laetitia, 37

Il faut former les enseignants de la
maternelle et du primaire a l'activité

Delphine, 47

Il faut remettre des animateurs

Il faut créer un statut pour les
accompagnants, entraineurs etc des
petits clubs (trop de bénévoles
s'épuisent sans aucune contre partie)

Il faut que les fédé mettent a
disposition de petits clubs des
éducateurs formés pour encadrer /
développer le sport pour les jeunes

I'enseignement et la pratique du sport physique et sportive sportifs dans les écoles.
dés le primaire
I —— o) 0 ——
83% 12% L% 16% 77% 15%
Marlene, 51 Thierry, 59 .
Sabine

Il faut favoriser davantage le sport a
I'école et en périscolaire avec des
encadrants supplémentaires

I _________________________ -
75% 16% 76% 15% 79% 14%
[ B % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]
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Axe 2

Infrastructures
et offre




Axe 2 - Infrastructures et offre

|dée p|ébiscite’e

Investir dans les infrastructures de proximité et développer leur acces

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Augmenter et diversifier les infrastructures
sportives accessibles notamment aux publics
éloignés, en mettant l'accent sur la proximité, et la
qualité. Mettre 'accent sur la création de lieux de
pratiques sur tout le territoire, adaptés a chaque

age de lavie.

Rénover, entretenir et moderniser les structures
existantes, tout en élargissant les plages horaires

d'ouverture.

Que les municipalités soutiennent davantage les
associations en fournissant des installations
adaptées, en particulier dans les zones rurales et a

proximité des écoles.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Ernest, 52 ans
Gérard, 80 ans Benjamin, 23 ans
Il faut multiplier les lieux de pratique Il faut développer I'accessibilité des Il faut rénover et améliorer les
simples et ludiques et cesser de équipements sportifs dans les infrastructures pour donner envie d’y
dépenser pour d'énormes et colteuses territoires et notamment dans les jouer dedans car certains sont
"arenas" quartiers les plus éloignés. déplorables
I . I = I |
83% 12% 87% 81% 12%
Christine, 64 ans . Cyril, 52 ans
Angélique, 26 ans A
! f?Tl:itIigﬂ\/rﬁigleasfilr?fézsftz:gitlzittgrelsa o litaut modermiser, renouveler et créar sotjltifeanur:eqnl:eplliz rf?::éﬂgri:gsts les
pratique du plqs grand nompre et éviter les |nfrastruct51:)r§;iegur la pratique actions des Associations sportives en
des trajets vers les villes proposant des installations décentes.
I I —
84% 11% 77% 16% 82% 13%
[ B % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]
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Axe 2 - Infrastructures et offre

|dée p|ébiscite’e

Aménager l'urbanisme pour favoriser la pratique du sport

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Adapter et accroitre le nombre d'aménagements

urbains et ruraux favorisant la marche, le vélo et

les activités sportives en plein air.

Créer ou rénover les trottoirs et les chemins
piétonniers praticables pour faciliter la pratique

sportive en ville ainsi que I'expansion des pistes

cyclables sécurisées.

Aménager de vastes parcs avec des parcours
sportifs ou des parcours santé, des fontaines deau

potable et des équipements sportifs gratuits.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Klaus, 53 ans

Il faut que les communes facilitent la
"marche en ville" en aménageant des
itinéraires adaptés, avec (surtout)
des trottoirs praticables

Ludovic, 50 ans

Il faut encourager la pratique de sports
en plein air dans les espaces publiques
pour susciter I'engouement, la
diversité et la mixité

Héloise

Il faut construire plus de pistes
cyclables, séparées des routes, afin de
favoriser le vélotaf et les courses a
vélo!

B ] I 1 — |
89% 85% 13% 84%
Marie-Laure, 55 ans Elisabeth, 60 ans
Anne, 42 ans
Il faut de vastes parcs paysagés trés Il faut des pistes cyclables et des zones Il faut développer les parcours
arborés en ville, sécurisés, avec des «vertes » qui incitent a sortir et sportifs accessibles a tous pour
parcours bien pensés, des fontaines marcher et avec des zones de jeu: table permettre a tous d'avoir accés a des
d'eau potable, etc. ping pong, aire volley outils gratuitement.
I ——— | 1§ |
84% 10% 77% 11% 12% 82% 11%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre” . % votes “contre” ]
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Axe 2 - Infrastructures et offre

|dée p|ébiscite’e

Soutenir davantage les clubs et associations sportives

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Renforcer le tissu associatif sportif local en valorisant
les bénévoles qui jouent un réle crucial dans l'animation

et la gestion des associations sportives.

Un soutien accru, tant financier qu'organisationnel,
pour permettre aux clubs de proposer des horaires

plus flexibles et diversifiés, notamment en milieu rural.

Que les collectivités locales soient davantage
impliquées dans des projets d’optimisation visant a

redynamiser certains lieux (notamment ruraux).

Simplifier les démarches administratives pour ces
associations et promouvoir leurs activités de maniere

plus proactive.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Féte Le Mur

Il faut donner aux associations
socio-sportives les moyens humains
nécessaires, en nombre &
qualification, pour favoriser santé et

Sylvie, 47 ans

Il faut soutenir et promouvoir les
associations qui proposent des
activités sportives et leur faciliter
les démarches administratives

Marie-Christine, 69 ans

Il faut que les collectivités
facilitent I'accés aux équipements
sportifs pour les associations.

inclusion
.| - BB ] T —
75% 16% 83% 84% 13%
Nelly, 54 ans Sebastien Nelly, 54 ans

Il faut donner aux clubs et associations
des moyens pour qu'ils puissent
accueillir les adhérents sur des

créneaux plus larges et variés

82% 11%

Il faut favoriser I'accés aux
associations sportives dans les
espaces inoccupés dans les communes
dans le cadre de projets de
redynamisation

81% 14%

Il faut donner aux clubs et associations
des moyens pour qu'ils puissent
accueillir les adhérents sur des
créneaux plus larges et variés

82% 11%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre” . % votes “contre” ]
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Axe 2 - Infrastructures et offre

|dée p|ébiscite’e

Mieux communiquer sur l'offre sportive disponible

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Stimuler la notoriété et la pratique sportive par des
actions de communication digitale et physique :
démonstrations par des fédérations, journées
portes ouvertes dans les clubs, campagnes

digitales et TV, prises de paroles de professionnels.

Rapprocher 'offre sportive disponible des citoyens :
création de plateformes pour centraliser les offres
sportives et toutes les informations relatives.
Mieux référencer les clubs et associations du

territoire.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Ceeur Handisport

Il faut faire évoluer la représentation
des pratiques sportives afin
d'acculturer et d'ouvrir le champ des
possibles aux Frangais.

Bernard, 70

Il faut des démonstrations par les
fédérations sportives dans les écoles
pour faire connaitre certaines
pratiques sportives

Catherine, 63

Il faut inciter les plus jeunes a la
pratique d'au moins un sport, inviter le
public a venir découvrir des nouvelles

disciplines .

Il faut rendre lisible les offres
sportives du territoire en créant une
plateforme commune d'offres, de

Amandine

Il faut rendre davantage visible les
associations et clubs de sport locaux
ainsi que leurs activités

_o o _° o L] B ]
75% 19% 83% 14% 88%
Anestaps Edouard, 27

Il faut diffuser des messages pour la
promotion du sport dés le plus jeune dge
au milieu des publicités sur les chaines

créneaux et d'infrastructures TV jeunesse.
1§} . I .
77% 17% 84% 13% 77% 12% 10%
[ B % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]
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Axe 2 - Infrastructures et offre

|dée p|ébiscite’e

Développer le multisport

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Promouvoir le concept de multisport, considéré
comme un vecteur ludique d'initiation a une
pratique sportive pouvant correspondre aux goUt
de chacun. Proposer également aux adolescents et
aux adultes, par exemple a travers des journées

dédiées.

Permettre de sengager de maniére flexible dans
diverses disciplines sans étre lié par un

abonnement annuel.

Promouvoir et créer davantage de centres sportifs
multifonctionnels, ainsi que les associations

dédiées au multisport.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Dominique, 65 ans

Il faut proposer des journées multi
sports en stade ou en salle plusieurs
fois par an pour permettre a tous de faire

Christophe, 42 ans

Il faut créer des associations
sportives multisports dans les
territoires dépourvus de clubs
sportifs pour faciliter accés et

Sylvie

Il faut créer des multisports pour les
ados et pas uniquement pour les plus

e e u jeunes.
un choix d'activité. découverte
— | | =B ] [ . ]
80% 18% 83% 82% 14%
Lilas, 37 ans
Christelle, 35 ans Tristan

Il faut développer les associations
multisports adultes

77% 18%

Il faut établir des centres sportifs
multifonctionnels, accessibles &
tous, pour promouvoir |'activité

physique et renforcer les liens

I ||
85%

Il faut permettre un acces flexible a de
multiples pratiques sportives sans
devoir s'abonner a l'année.

79% 12%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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AXxe 3

Accessibilite et
inclusion




Axe 3 - Accessibilité et inclusion

|dée p|ébiscite’e

Renforcer 'offre pour les seniors

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Développer des activités sportives adaptées pour
les seniors afin de maintenir leur autonomie et leur

bien-étre.

Rendre ces activités accessibles financierement,
surtout pour les retraités disposant de revenus

modestes.

Promouvoir une variété d'activités physiques
adaptées aux besoins spécifiques des seniors,
telles que le tai-chi ou la gymnastique, qui peuvent

étre pratiquées en extérieur ou a domicile.

Intégrer des équipements sportifs dans les
maisons de retraite et proposer des programmes
d'exercices réguliers et ponctuels, avec
laccompagnement de coachs qualifiés pour

motiver les participants.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Isabelle, 53 ans

Il faut favoriser le sport chez les
séniors notamment pour ceux qui n'ont
pas les moyens a la retraite de se payer un
abonnement annuel.

I .
86%

Stephane, 60 ans

Il faut développer des pratiques
sportives a domicile de qualité et
adaptées pour les personnes agées afin
de préserver leur autonomie

81% 11%

Isa, 55 ans

Il faut une salle de sport dans les
maisons de retraite et des instructeurs
qualifiés

Il @ Em
79% 14%

Boualem, 77 ans

Il faut assister les personnes agées,
par des coaching aux séances de groupe.
cela améliore la motivation.

75% 17%

Stephane, 60 ans

Il faut développer des pratiques
sportives a domicile de qualité et
adaptées pour les personnes agées afin
de préserver leur autonomie

81% 11%

Marine, 53 ans

|l faut faire en sorte que les seniors +
pratiquent une activité "sportive"
surtout en province dans les communes
rurales

I W
84% 11%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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Axe 3 - Accessibilité et inclusion

|dée p|ébiscite’e

Faciliter ’'acces, notamment financier, aux structures sportives

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Accroitre l'accessibilité et l'inclusivité dans
I'activité physique. D’abord en baissant les
obstacles financiers : tarifs moins élevés, licences
plus abordables, partenariats avec les entreprises

pour faciliter l'inscription dans les clubs.

Ouvrir les installations sportives toute I'année, afin
de répondre aux besoins diversifiés des différentes

catégories de la population.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Edwige, 23 ans
Il faut rendre le sport plus accessible

et non pas réservé aux habitués et aux
initiés.

6% 20%

Eric, 60 ans

Il faut que les inscriptions dans les
clubs soient motivantes : bas tarifs
grace partenariat d'entreprise
(défiscalisation)

76% 14%

Sandrine, 49 ans

Il faut rendre plus accessible et
rentable, les établissements de sport
publics en les ouvrant toute I'année, &

tous : salaries, seniors.

L | -

81% 14%

Marie-France, 73 ans

Il faut faciliter I'accés aux pratiques
sportives avec des colts de
participations moins onéreuses,
familles et les personnes retraitées.

Nicolas, 56 ans

Il faut laisser tous les gymnases
ouverts, pour les éducateurs sportifs
dipléomés et leurs clients, pendant
toutes les vacances scolaires.

Pierre

Il faut garantir une pratique de qualité
a un prix raisonné avec des
infrastructures qui répondent a la
demande en milieu urbain et rural.

. R
= o eSS W
76% 18% 6% 10% 78% 16%
[ B % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]
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Axe 3 - Accessibilité et inclusion

|dée p|ébiscite’e

Lutter contre les violences et discriminations dans le sport

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Lutter davantage contre les différentes formes
de violences et discriminations présentes dans
le milieu sportif (sexisme, abus sexuels,

racisme, grossophobie, dgisme, validisme).

Mettre en avant la sensibilisation comme une
stratégie prioritaire pour combattre ces
problématiques, tout en rappelant 'importance
de sanctions fermes, telles que I'exclusion des

supporters.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Maélle, 24

Il faut sensibiliser et lutter contre
toutes les violences dans le sport (en
club, dans les salles, dans les stades).

Jessica

Il faut lutter efficacement et de
maniére intransigeante contre les abus
sexuels dans les clubs de sport

Laura, 34

Il faut lutter fermement contre le
harcélement scolaire et la
grossophobie en milieu scolaire.

90% 82%
Cathy, 60 Palmar, 42
Il faut exclure les supporters trop Il faut lutter contre le séxisme, le
alcoolisés et/ou injurieux et racisme, le validisme, et I'agisme dans
agressifs des terrains méme amateurs. le milieu sportif : il y a encore trop
ca dégolte beaucoup de gens d'exclusion sociétales !
—— —— |
78% 16% 78% 13%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre” . % votes “contre” ]
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Axe 3 - Accessibilité et inclusion

|dée p|ébiscite’e

Améliorer lI'accés des personnes en situation de handicap au sport

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Créer des structures et mettre a disposition des

bénévoles pour accompagner les personnes en

Bertrand Sophie, 46 Estelle, 56
situation de handicap dans leur pratique sportive.
Il faut permettre & ceux ayant un Il faut trouver des solutions de Il faut proposer des aménagements,
handicap et qui souhaitent faire du transport accessible entre le domicile équipements dans les gymnases et clubs
i ) | sport, de rencontrer des structures et des personnes en situation de handicap pour accueillir les personnes

Garantir des solutions de transport adaptées, des guides bénévoles facilement et le lieu de pratique. handicapées qui veulent pratiquer

ménager mn | iversifier
aménager des gymnases et des clubs, diversifie . § | B e " . |
I'offre adaptée aux besoins spécifiques des 20% 82% 14% 85%
personnes handicapées (notamment le parasport).
Impliquer les athlétes en situation de handicap — . Oryane, 23 ans

dans I'encadrement et le coaching des autres ] . o . i
Il faut que les athlétes en situation Il faut avoir plus de salle de sport Il faut proposer des découvertes de

personnes handicapées désireuses de pratiquer le d hfef;dlce?goﬁ]unl:ehn;na&?g eé}ecsoasihef adaptée pour les personnes handicapées SPOf(tS det Pafaslﬁ)"f Iqlvelfs a |e/TO|e
P pees q (fauteuil, mal voyant, surdité etc) alin.ae permetire Hnciusion/fa

sport. souhaitent se remettre au sport. connaissance du handicap
— m —— - I |
83% 13% 80% 14% 75% 16%

Créer des formations spécifiques pour les

éducateurs sportifs.

MAKE.

0 RG [ B % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]




Axe 3 - Accessibilité et inclusion

|dée p|ébiscite’e

Rendre certaines activités et équipements gratuits pour les jeunes

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Développer des accés gratuits aux espaces
publics, parc et complexes sportifs (terrain de
tennis, basket) en priorité pour les étudiants

(college, lycée et méme étudiants) a travers une

intervention des communes.

Proposer cette gratuité plus particulierement lors

des temps périscolaires.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Sergio, 49

|l faut intégrer un maximum d'activités
sportives gratuites a la sortie des
écoles en utilisant les
infrastructures déja existantes.

Camille, 36

Il faut proposer des activités
sportives gratuites dans les espaces
publics chaque week-end.

Véronique, 51 ans

Il faut un acceés au sport gratuit pour les
collégiens lycéens.

I o I . [ — |
86% 76% 17% 76% 12% 12%
Lala, 38 Marie, 52 Marie, 33

Il faut proposer aux enfants
gratuitement des activités sportives
lors des temps de périscolaire grace a
des subventions données aux mairies

Il faut développer des activités
"gratuites” et les actions de
sensibilisation communales sous forme
d'événements de découverte en famille

Il faut multiplier et élargir 'accés
gratuit aux divers terrains extérieurs
et complexes sportifs (terrains de
tennis, ping pong, basket)

. - ] |
76% 13% 11% 75% 15% 78% 13%
[ B % votes “pour” % votes “neutre” [ % votes “contre” ]
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Axe 3 - Accessibilité et inclusion

|dée controversee

Repenser les remboursements associés a la pratique sportive

Les citoyens se divisent sur :

Diverses mesures spécifiques relevant de la prise
en charge ou du remboursement :

le remboursement partiel ou total des frais liés
aux licences sportives par la sécurité sociale ; la
prise en charge des abonnements aux salles de
sport par les mutuelles ; l'instauration de crédits
d'impéts pour les dépenses liées a la pratique

sportive.

MAKE.
ORG

Exemples de propositions controversées::

Monique, 62

Il faut que pour les retraités une partie
de leur cotisation dans un club sportif
soit pris en charge par la Sécurité

Isa, 55

Il faut donner un crédit d'imp6ts pour la
pratique du sport associatif.

Regis

Il faut un remboursement total ou
partielle des licences de sport par la
sécurité social

sociale.
47% 17% 36% 43% 29% 28% 39% 18% 42%
Didier, 57 Béatrice, 66 Sylvie, 68

Il faut une prise en charge par la
sécurité sociale des adhésions dans les
clubs et associations sportives avec un

Il faut que le sport soit pris en charge
par la sécurité sociale en tant que
traitement préventif des maladies, de

Il faut mettre en place de chéques sports
avec paiement par mois et abondement par
le ministére selon les revenus (25% par

controle de présence la sédentarité. ex)
I
35% 18% 47% 45% 17% 38% 44% 21% 35%
[ B % votes “pour” % votes “neutre” @ % votes “contre” ]




Axe 3 - Accessibilité et inclusion

|dée controversee

Proposer équipements et pratiques sportives gratuites pour toute la population
Les citoyens se divisent sur :

Généraliser la gratuité de |la pratique sportive sans
condition et valable pour toute la population :
clubs gratuits, passes sportifs offerts par le
Gouvernement, subventions pour les abonnements

aux salles de sport, séances dexercices

quotidiennes gratuites etc.

MAKE.
ORG

Exemples de propositions controversées::

Christophe

Il faut rendre les inscriptions
gratuites dans les clubs de sport en
compensant cette gratuité par des

Maryse, 73 ans

Il faut offrir les licences peu importe

Laurence, 49 ans

Il faut des clubs gratuits.

3 U le sport
subventions publiques
28% 18% 54% 38% 36% 26% 39% 21% 40%
Sylvie, 44 ans Ewen, 60 ans Astrid, 53 ans

Il faut créer des cours gratuits avec des
animateurs sur chaque territoire pour
les adultes.

47% 24% 29%

Il faut 1 abonnement gratuit/an a un club
de sport ou d'activité physique de son
choix.

31% 31% 39%

Il faut ouvrir des clubs sportifs
gratuits et sports collectifs dans
chaque commune de banlieue et

arrondissements de Paris

45% 29% 27%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre” . % votes “contre” ]
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AXe 4

Sport & sante




|dée p|ébiscite’e

Axe 4 - Sport & santé

Valoriser les bienfaits du sport et le sport santé en général

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Intégrer le sport santé dans les politiques
éducatives, en démontrant ses bienfaits sur la
santé physique et mentale, et en le reliant a des

habitudes de vie saines telles que la nutrition.

Combattre la sédentarité en sensibilisant des
I'école ou via des campagnes, en impliquant
davantage les professionnels de santé, et en
encourageant la prescription de pratiques

sportives.

Intégrer le sport dans les parcours de soins,
notamment pour les maladies chroniques ou pour

aider a supporter les traitements.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Elodie, 49 ans

Il faut expliquer dés le plus jeune age
l'importance et les effets sur le santé
physique et psychique du sport & de la
nutrition.

BN ]
87%

Jean-Marc, 64 ans

Il faut intégrer la pratique sportive

dans la prévention médicale.

85%

Catherine, 57 ans

Il faut associer le corps médical qui
doit dés I'enfance parler des bienfaits
du sport sur la santé physique et
mentale.

| ||
85% 10%

Martine, 65 ans
Il faut que les médecins prescrivent des

séances de sport et non des traitements
médicamenteux dans certains cas

77% 13%

Baptiste, 29 ans

Il faut enseigner dés le plus jeune age
les risques sur la santé liés a la non
pratique d'APS comme on fait pour le

tabac, la drogue...

80%

Barbara, 50 ans
Il faut prescrire la pratique du sport

dans le traitement de certaines
maladies

-
12% 83%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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Axe 4 - Sport & santé

|dée p|ébiscite’e

Favoriser des mobilités plus "sportives"

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Favoriser des modes de déplacement actifs
comme la marche et le vélo. Créer également des
espaces sécurisés pour ces activités, et inciter les
parents a privilégier ces modes de transport pour

leurs enfants.

Promouvoir une culture de la mobilité active, ou les
gestes simples du quotidien sont valorisés comme
des opportunités de pratiquer une activité

physique.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Elisabeth, 69 ans

|l faut inciter aux déplacements a pied
et en vélo, avec des espaces ou cela se
fait en sécurité depuis le plus jeune
age.

BB ]
84%

Christine, 60 ans

Il faut mieux intégrer le sport a nos
vies, déplacements a pied, en vélo,
savoir s'étirer, se dynamiser...

83% 12%

Jules, 26 ans

Il faut promouvoir dés le plus jeune age
les modes actifs de déplacement comme le
vélo qui est bon pour la santé et
écologique.

I
77% 14%

Catherine, 62 ans

Il faut convaincre les parents de
laisser la voiture pour aller a I'école
et habituer les enfants & marcher, a

courir et a jouer dehors

BN ]
83%

Bernard, 74 ans

Il faut aller chercher son pain, poster
sa lettre a pied ou en vélo car c'est déja
du sport !

78% 15%

Patrick, 63 ans

Il faut commencer par leur faire
préférer les mobilités actives au
quotidien (marche, vélo, engins de
déplacement personnel non motorisés)

I I
76% 12% 12%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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Axe 5

Place et image
du sport dans la
sociéte




Axe 5 - Place et image du sport dans la société

|dée p|ébiscite’e

Opter pour une approche ludique des sports plutét que de privilégier la performance

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Promouvoir un changement profond de la
perception et de la pratique du sport, en se
détachant de l'idéal de performance et de
compétition pour se concentrer sur le plaisir et le

bien-étre.

Préner un environnement sportif bienveillant dés
l'enfance, ou chaque individu peut pratiquer sans
pression de résultats, favorisant tout autant

I'inclusion que la convivialité.

Transformer le sport en une activité ludique, en
intégrant davantage d'activités physiques non
compétitives dans les écoles et en proposant des

options de loisirs dans les clubs.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Cathy, 60

Il faut étre trés rigoureux des
I'enfance sur un état d'esprit
bienveillant. On a le droit de pratiquer
méme si on n'a pas un haut niveau

Ceeur Handisport

Il faut sortir du culte de l'image
(performance et beau). Partageons
toute la richesse et la diversité a
travers des personnes ordinaires

Arnaud

Il faut rappeler que le sport est avant
tout partage et plaisir et non
simplement une histoire de compétition
/ performance.

84%

85%

I . I . I .
89% 76% 14% 11% 85%
Adeline, 41 Nicolas, 60
Marielle, 47
Il faut que I'activité physique a Il faut mettre en place une pratique )
I'école soit un temps de bien-étre, de sportive plus importante a I'école : t falf;i?rﬂr:r |Seosupsolr; Il;?;mj:;g?ant de
plaisir, de sociabilité et non mettre en avant la pratique réguliére et SHGaNEE g [école
d'enseignement et de performance. pas la performance p .
I = = ] I ]

89%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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Axe 5 - Place et image du sport dans la société

|dée p|ébiscite’e

Développer la médiatisation des sports moins connus, ainsi que le sport féminin

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Proposer une logique différente de médiatisation
du sport : montrer davantage la diversité des
disciplines et valoriser certaines qui bénéficient

aujourd'hui d’'une exposition médiatique moindre.

Sortir de la focalisation sur quelques sports trés
populaires comme le football, pour promouvoir une
gamme plus large d'activités physiques, incluant le

sport féminin et le handisport.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Corinne, 62

Il faut promouvoir tous les sports et pas
seulement le foot dans les médias.

J, 38

Il faut valoriser toutes les activités
physiques et pas seulement la muscu et la
course & pied. L'important c'est le
plaisir au mouvement.

Frangoise, 55

Il faut diversifier les pratiques
sportives et mettre en lumiére aussi
bien les "grands" sports que les
"petits” sports

&N I . e — ]
86% 87% 82% 14%
Willy, 49 )
Laura, 34 Mariboulz, 28

Il faut davantage médiatiser le sport
féminin pour que les sportives de haut
niveau soient considérées et
inspirantes pour les jeunes.

I
78% 16%

Il faut parler dans les médias de tous les
sports qui existent, surtout les peu
connus pour que chacun trouve le sien

I
78% 16%

Il faut médiatiser des sports
différents autre que le foot ou le
tennis, et notamment le sport féminin et
handisport.

I
79% 13%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre” . % votes “contre” ]
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Axe 5 - Place et image du sport dans la société

|dée controversee

Favoriser une culture de la performance deés I'enfance

Les citoyens se divisent sur :

Une approche qui vise a inculquer une culture de la
performance dés le plus jeune age, en s'inspirant
notamment du modéle américain, avec des
bénéfices attendus sur la santé, la discipline et

I'esprit d'équipe des éléves.

Des mesures plus radicales telles que le renforcer
le coefficient du sport dans la notation scolaire ;
plusieurs heures quotidiennes de pratique physique
; une augmentation significative du nombre d'heures

d'EPS dés I'école primaire.

MAKE.
ORG

Exemples de propositions controversées::

Jean, 22 ans
Il faut étre obligé d'adhérer & une
association pendant les études
(sportive, artistique...) et
s'inspirer des usa

39% 16% 45%

Nathalie, 48 ans

Il faut sacraliser le sport au collége et
lycée, avec un coef fort et noter la
performance autant que la
démonstration d'esprit d'équipe.

33% 25% 42%

Clothilde, 24 ans

Il faut valoriser les notes des éléves
sportifs (extra-scolaire) afin de
motiver les autres & la pratique

réguliére d’'un sport en fédération

30% 34% 36%

Frangois Xavier, 46 ans

Il faut promouvoir la culture de la
performance sportive chez nos enfants.

43% 18% 39%

Nathalie, 61 ans

Il faut que les éléves pratiquent une

activité sportive quotidienne évaluée

nationalement comme en maths et
frangais

46% 18% 36%

Hexacup

Il faut grossir le coefficient du sport
dans la notation des éléves pour mieux
valoriser la pratique sportive en
milieu scolaire

43% 18% 39%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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Axe 5 - Place et image du sport dans la société

|dée controversee

Motiver la pratique sportive par la gamification et les récompenses

Les citoyens se divisent sur :

Lidée d'encourager la pratique sportive a travers
différents mécanismes incitatifs et compétitifs :
mise en place de récompenses pour les efforts
physiques (avantages de transport, cadeaux), afin

de stimuler la motivation individuelle.

L'organisation, par exemple, de compétitions entre
entreprises et d'événements sportifs réguliers

pour renforcer lengagement des jeunes.
La création dinitiatives telles que des jeux

olympiques locaux ou des compétitions entre

écoles.

MAKE.
ORG

Exemples de propositions controversées::

Emilie, 43 ans

Il faut proposer des récompenses : au
bout de tant de km parcourus a pied un
ticket de bus/métro/trajet Vélib'

Pauline

Il faut créer des challenges sportifs
tous les mois et une compétition entre
participants ce qui motivera encore

David, 45 ans

Il faut pouvoir payer son ticket de bus en
faisant 20 squats, comme a Cluj
(Roumanie) ? Bus gratuit pour les

offert ou ciné. plus. personnes handicapées/agées.
37% 25% 37% 31% ' 39% 30% 35% 25% 40%
Sabine, 50 ans
Ita, 20 ans Jo, 53 ans

Il faut organiser des compétitions
inter-entreprises et les médiatiser.

37% 27% 36%

Il faut récompenser financiérement les
Frangais qui font 10 000 pas/jour
systéme points, tickets ciné resto etc
ou a partir d'un nbre de pas

32% 19% 49%

Il faut faire des derbies entre colléges
pour ouvrir I'esprit d'appartenance et
de compétition.

43% 23% 34%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre” . % votes “contre” ]
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Axe 6

Entreprises




Axe 6 - Entreprises

|dée p|ébiscite’e

Favoriser la pratique sportive au travail

Les citoyens sont massivement

d’accord pour :

Aménager des espaces dédiés a l'exercice physique
dans les entreprises, avec des installations telles
que des salles de sport, des vestiaires et des

douches.

Rendre les activités sportives accessibles a des
horaires compatibles avec les contraintes

professionnelles.

MAKE.
ORG

@ Exemples de propositions plébiscitées :

Fabienne, 59

Il faut favoriser la pratique physique
au travail afin d'enrayer la
sédentarité, quelques exercices
physiques pendant les pauses.

Camille, 36

Il faut que je puisse avoir le temps de

faire du sport dans ma journée de travail

Pascale, 61

Il faut que sur son lieu de travail un lieu
soit dédié aux activités physiques
surtout dans les métiers sédentaires

Il faut des vestiaires et douches dans
les entreprises pour favoriser les
trajets a vélo et le sport en journée

|
75% 17%

Il faut intégrer dans les entreprises
l'accés a des activités sportives
accessibles et compatibles dans une
journée de travail.

I
76%

17%

@& . BN [ —
75% 14% 12% 79% 11% 80% 11%
. Aude, 45 Marine, 21
Nico

Il faut mettre en place, dans les
entreprises ou a proximité, des
structures permettant de faire du sport
pendant les pauses.

L |
79% 15%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre”

. % votes “contre” ]
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Axe 6 - Entreprises

|dée controversée,

Réduire le temps de travail pour favoriser la pratique

sportive

Les citoyens se divisent sur :

Un aménagement voire une réduction du
temps de travail pour permettre aux
employés d'avoir plus de temps pour pratiquer

une activité sportive.

MAKE.
ORG

Exemples de propositions controversées :

Philippe, 57

Il faut réduire le temps de travail pour
aménager des temps quotidiens pour la
pratique sportive.

Héléne
Il faut diminuer la durée hebdomadaire
du travail pour permettre de mieux
s'organiser, y compris pour faire du

Isabelle, 46

Il faut que les gens aient plus de temps.
Il faut qu'ils travaillent moins pour
avoir plus de temps pour s'occuper

sport. d'eux.
50% 12% 38% 48% 16% 36% 49% 19% 32%
Jeanne
Florent, 32 Ali, 60

Il faut passer a la semaine de 4 jours
(32h), pour avoir du vrai temps libre et
pouvoir s'investir dans une pratique
sportive.

48% 20% 32%

Il faut passer a des semaines de 32h et a
des week-ends de 3 jours

29% 23% 49%

Il faut empécher les gens de travailler
dimanche et ouvrir les installations
sportives pour la pratique du sport

36% 20% 44%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre” . % votes “contre” ]
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Axe 6 - Entreprises

|dée controversee

Obliger les entreprises a intégrer la pratique sportive dans le quotidien des salariés

Les citoyens se divisent sur :

Des mesures plus contraignantes pour les
entreprises, telles que l'instauration dheures de
sport obligatoires pendant le temps de travail,
avec des activités physiques proposées et

financées par les entreprises.

MAKE.
ORG

Exemples de propositions controversées::

Cédric, 43

Il faut transformer 3h de travail (sur
les 35h) en 3h de sport obligatoire au

Pat, 60

Il faut proposer 2 heures ou plus a la
charge de I'entreprise, pour la

Elisabeth, 60

Il faut obliger les employeurs a une
pause sport ou une prime sport

travail pratique du sport aux salariés
40% 14% a47% 44% 17% 39% 45% 17% 38%
Germain Jéréme Aline

Il faut inclure deux heures de sport sur
le temps de travail financées par
l'employeur.

42% 17% 41%

Il faut imposer sur les 35 heures qu'il y
ait une heure de sport financé par les
employeurs sur le temps de travail.

37% 22% 41%

Il faut s'inspirer du systéme militaire
avec la mise en place de la pratique
sportive sur le temps de travail.

38% 20% 42%

[ B % votes “pour”

% votes “neutre” . % votes “contre” ]




“Silences” dans la consultation

3 Visibilité du sport féminin
Présent en mineur dans une idée consensuelle.

3 Les Jeux Olympiques
Quelgues propositions hors “émergence” (relatives au logement étudiants, accés aux billets, pertinence des JOP).

 Inclusion / insertion / lien social
En filigrane dans la consultation dans différentes idées plébiscitées : acces physique et financier aux

infrastructures ; place des territoires ; lutte contre les exclusions ; inclusion des publics spécifiques, culture et
image




Prochaines
étapes




Révélation publique des résultats de la consultation

Jeudi 6 juin 2024 a Paris (CNOSF)

> Présentation des résultats de la consultation
-  Explication des prochaines étapes

Communication :
> Communiqué de presse en cours
- Campagne réseaux sociaux et CRM

Suite : ateliers
Invitation a s'inscrire et participer aux ateliers de concertation des 25, 26, 27 juin 2024

=> Le lien de l'inscription a I'événement est disponible ici
= Vous pouvez nous transmettre les noms des personnes présentes



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIalsacfPb3K_j4KfL1W1MmkCHiiA3DcdMlzxNHOJgDGkFdw/viewform

