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Etude réalisée par I'lfop pour Bona Fide et 'AFM Téléthon

L’enquéte a été menée auprés d’un La rep,résentativi!é de I’échantillon a été Les interviews ont été réalisées par
échantillon de 1003 personnes, représentatif assuree par la methode des quotas (sexe, questionnaire auto-administré en ligne
age, profession de la personne interrogée) du 15 au 16 mai 2023

de la population francaise agée de 18 ans et

plus apres stratification par région et catégorie

d'agglomeération.
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La connaissance de l'existence d'une discipline médicale consacrée a

uXx
muscles //
QUESTION : D’aprés vous, existe-t-il aujourd’hui une discipline médicale, comme la cardiologie ou I'ophtalmologie,

consacrée aux muscles ?

Je ne sais pas

53% Selon I’dge de I'interviewé

18-24 ans
25-34 ans

Non 3549 ans
15% 50-64 ans

65 ans et plus

E Ouim Nonm Nsp
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Le sentiment d'information general sur les muscles

QUESTION : Personnellement, vous sentez-vous bien informé (e) sur les muscles et leurs fonctions ?

Non, pas du tout

Non, plutot pas
48%

TOTAL Non

58%

10%
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Oui, tout a fait
4%

TOTAL Oui

42%

Oui, plutbt
38%

Selon le niveau d’éducation

Diplédme supérieur 58%

ler cycle g_[')vIIEI;J)G licence 51% @

Baccalauréat 47% E

CAP /BEP 39% |

Pas de diplébme / CEP /

BEPC 25% |

/I

42%

49%

53%

61%

75%

m Oui, tout a fait

m Non, plutdot pas m Non, pas du tout
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Le sentiment d'information sur comment conserver ses muscles en

bonne santé

QUESTION : Plus précisément, diriez-vous que vous avez suffisamment d’informations pour savoir comment conserver

vos muscles en bonne santé tout au long de votre vie ?

Oui, tout a fait
Non, pas du tout 5%

12%

Non, plutbt pas
44%

TOTAL Non

56%
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TOTAL Oui

44%

Oui, plutdt
39%

Selon le niveau d’éducation

BT o
a1 | 50%

60%
70%

Dipléme supérieur 53% 42%

ler cycle g_[')vIIEI;J)G licence 5204

Baccalauréat 50%

CAP/BEP 40% |

Pas de diplébme / CEP /

BEPC 30%

m Oui, tout a fait m Non, plutét pasm Non, pas du tout
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L’ensemble des muscles connus (1/2)

QUESTION : Quels sont tous les muscles que vous connaissez, de nom ? (Question ouverte —réponses non suggerées)

I abdos

abdomlnaux

adducteurs

Jambier n \ obligues zygomathues ‘ S

culsse
tricep

zygomathues

pectoraux langue
fessiers
CoeUldordaux
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L’ensemble des muscles connus (2/2)

QUESTION : Quels sont tous les muscles que vous connaissez, de nom ? (Question ouverte —réponses non suggeérées)

I i e
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Biceps

Triceps
Abdominaux
Quadriceps
Pectoraux
Fessiers
Mollets
Trapeze
Dorsaux
Cceur / Cardiaque
Deltoide
Adducteurs
Langue
Zygomatique
Ischio-jambiers
Cuisse

I G 7 %0
I 51%
I 2600

I 22%

I 19%

I 16%

I 15%

I 15%

I 12%

I 11%

B 300

7%

7%

Hl 6%

Bl 6%

Il 5%

Total supérieur a 100, les répondants ayant pu donner plusieurs réponse.

Les réponses inférieurs a 5% ne sont pas affichées.
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La connaissance des muscles du corps humain

QUESTION : A votre avis, combien notre corps compte-t-il de muscles ? /////

10 I1%

50 9%

100 19%

300 26%

25%

600 (Bonne réponse)

800 11%

1000 9%
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L'importance du rb6le de |'activité musculaire dans la sante

QUESTION : Diriez-vous que l'activité musculaire joue un réle important ou ne joue pas un réle important pour... ?

Brdler plus de masse graisseuse

Réduire le risque d’insuffisance cardiaque
Diminuer le stress

Renforcer le systéme immunitaire

Réduire les risques d'avc

Prévenir I'hypertension

Améliorer la digestion

Diminuer les risques de dépression

Réduire les risques d'ostéoporose

Diminuer le risque de développer un diabéte

Prévenir la récidive de certains cancers

Ralentir la progression des maladies de Parkinson ou
d'Alzheimer

Augmenter la fertilité

[
RS busgs AFMTELETHON -

INNOVER POUR GUERIR ‘ ‘

mJoue un role important

®Ne joue pas un rble important

/I

® Je ne sais pas
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L'estimation de |'dge a partir duqguel nous commencons a perdre du

e /////
QUESTION : Nous perdons de la masse musculaire en vieillissant. A votre avis, a partir de quel age commenc¢ons-nous a

perdre du muscle ? (Question ouverte — réponses non suggérées)

Moins de 25 ans 6%

25-30 ans (Bonne réponse) 15%

31 a 40 ans 22%

41 a 50 ans 34%

Plus de 50 ans 23%
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La perception des courbatures

QUESTION : Quand vous avez des courbatures, vous vous dites... ? //

Que c'est mauvais
signe, mes muscles
se sont abimeés
31%

Selon I'age de l'interviewé

18-24 ans
25-34 ans
Que c'est bon
signe, mes 35-49 ans
muscles ont bien 50-64 ans
travaillé
69% 65 ans et plus

B Que c'est bon signe B Que c'est mauvais sighe
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La frequence de douleurs ou blessures musculaires

QUESTION : Au-dela des courbatures, avez-vous ou avez-vous eu des douleurs ou des blessures musculaires ? /////

Oui, régulierement TOTAL Oui
7%

Non, jamais
o 49%

TOTAL Non
51%

Non, rarement
36%

Oui, de temps en temps
42%
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La fréquence de pratique de différentes activités physiques

QUESTION : Pour chacune des actions suivantes, diriez-vous que vous la pratiquez souvent, de temps en temps, //
rarement, jamais ou que vous ne pouvez pas la pratiquer en raison de votre état de santé ?

Réponses
« Souvent »

escaliers
Privilégier les déplacements a pied ou
sur ma montre ou mon smartphone

B Souvent B Rarement H Jamais B Je ne peux pas en raison de mon état de santé

INNOVER POUR GUERIR ‘ DS ‘
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La connaissance du fait que les médecins ont le droit de prescrire de

|I'activité physique /////
QUESTION : D’aprés vous, les médecins ont-ils aujourd’hui la possibilité de prescrire de I'activité physique ?

Non
510 76%

des Francais donnent la bonne réponse :
« Oul »

1/
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L'état de santé géneral

QUESTION : D'une maniére générale, diriez-vous que votre état de santé est... ? //

TOTAL Bon

85%

Trés bon

18%
Assez Bon

67%

Trés mauvais /

2%
Selon I’age de ’interviewé

18-24 ans 6%
25-34ans 57%
35-49 ans 379%

50-64 ans 79%%

Assez Mauvais
13%

TOTAL Mauvais

15%

65 ans et plus 5690

W Tres bon B Assez Mauvais B Trés mauvais
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L'état de santé musculaire

QUESTION : Et diriez-vous que votre santé musculaire, c’est-a-dire I’état de vos muscles est... ? //

TOTAL Bonne

Assez bonne

61% 74%

Trés bonne
13%

Trés mauvaise /

0
3% Selon I’age de l’interviewé

18-24 ans S0% 15% b9
25-34ans /7% | 22% 1f
35-49ans /5% [ 10% b
e 50-64 ans 71 | 27% 2
65 ans et plus /3% | 25% 2

Assez mauvaise
23%

TOTAL Mauvaise

H Trés bonne B Assez Mauvaise ® Trés mauvaise
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