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Alors que nous vivons dans un monde de plus en plus urbanisé, l'inactivité physique et l'isolement
social sont devenus des épidémies mondiales silencieuses ayant des effets négatifs sur la santé
publique. Pour relever ces défis, de plus en plus de villes ont fait I'activité physique une priorité de
santé publique. Une activité physique réguliére par le sport, le jeu ou la mobilité peut améliorer I'état
de santé et contribuer a renforcer I'inclusion sociale et le bien-étre. En outre, les urbanistes, les
chercheurs en sciences urbaines et les organisations communautaires appellent a renouer le lien entre

I'environnement bati et la santé publique qui a disparu au cours des trois derniéres décennies.

S WM’ Amsterdam Institute of Advanced Metropolitan Solutions (AMS) et La Fabrique de la Cité

se sont engagés dans un partenariat de recherche triennal visant a étudier, avec le soutien d’/Yflfs, le
lien entre les espaces publics et le bien-étre des citadins. Au cours de la premiére année, nous nous
sommes concentrés sur les modalités d’aménagement des espaces publics afin d’encourager 'activité

physique et l'inclusion sociale : quels en sont les opportunités et les défis ?

La base de notre travail a consisté a élaborer une typologie des interventions permettant d’encourager
I'activité physique et l'inclusion sociale dans les espaces publics : les interventions permanentes, les
interventions temporaires, les politiques publiques visant a encourager I'appropriation communautaire
et les solutions basées sur les technologies de I'information et de la communication (TIC). Nous nous
sommes également appuyés sur un benchmark d’initiatives internationales ainsi que sur I'identification
de boites a outils expérimentées sur le terrain visant a améliorer 'aménagement des espaces publics
et surtout a faciliter I'évaluation des projets. Le cas d’études d’Amsterdam, qui méne une politique
ambitieuse et multiscalaire de promotion de I'activité physique et du sport dans I'espace public avec
son programme « Ville en mouvement » (« The moving city »), nous a permis de procéder a un retour
d’expériences de certaines de ses opérations d’aménagement menées a différentes échelles dans la
ville.

Les deux principaux enseignements de ce rapport sont qu'’il n’existe pas de solution unique qui serait
réplicable en tous lieux et qu’il n’est pas nécessaire de faire des investissements majeurs pour faire de
I'espace public un espace favorable a 'activité physique, et partant, a la santé et a 'inclusion sociale.
Des interventions légéres parviennent trés bien a impulser une nouvelle dynamique. Toutefois, pour
cela, il est nécessaire que les projets partent du terrain, des caractéres physiques de I'espace mais
surtout des dynamiques socio-culturelles a I'ceuvre car I'enjeu est de faire émerger ou de faciliter une
pratique libre dans un espace ou se cotoient des usagers et des usages trés différents. C’est pourquoi
il est indispensable de faire porter 'ambition d’un espace public favorisant I'activité physique au sein

d’un véritable projet partagé par les différents acteurs de I'espace public.



QUOI

Le futur des espaces publics

Méthodologie

L'objectif du projet de cette année

OBSERVER ET consiste a montrer les différents
COMPRENDRE moyens d’aménager les espaces
publics pour soutenir la pratique
sportive et I'activité physique et de
comprendre les types d’apports

nécessaires pour réaliser les

EAESURER = E?TAE?‘F%IER projets. En outre, nos recherches
VALUER
EN CEUVRE visent a explorer les solutions

possibles pour évaluer les projets

et les améliorer sur la base de cette

évaluation.

QuUI

|

L'AMS Institute et La Fabrique de

la Cité mobilisent leurs réseaux

de partenaires et de chercheurs
reconnus internationalement
pour analyser le lien entre

espaces publics, santé et

. DLC

L VILLE D’
sur Amsterdam et sur le territoire MOVING

inclusion sociale, avec un focus THE

| I
cITY  AMSTERDAM

de Plaine Commune a proximité
de Paris.

Le futur des espaces publics - Partie | - Activité physique

COMMENT

Cet atelier a suivi les méthodes du design thinking
pour aboutir a modéliser des solutions innovantes
concretes pour favoriser la pratique sportive libre
dans les espaces publics en suivant et en testant
la typologie développée au sein du projet: le (ré-)
aménagement pérenne des espaces publics;

les installations sportives temporaires et les
initiatives citoyennes ; la révélation du potentiel
des espaces publics par la pratique sportive ; les
nouvelles technologies et I'innovation numérique

pour le sport.

L’atelier pratique a Amsterdam : élaborer des
stratégies d’évaluations de projets

Ce second atelier a eu pour but d’analyser

les différentes méthodes d’évaluation des

projets d’espaces publics selon les échelles
d’intervention (place, quartier, ville) et de
comprendre la fagon dont cette évaluation

et le retour d’expériences peuvent permettre
d’améliorer les projets de fagon itérative.

L’atelier a pris Amsterdam comme modéle.

Les participants ont visité a vélo deux espaces
publics différents par leur problématique et leur
échelle : le quartier de Banne Noord, I'un des plus
défavorisés d’Amsterdam et Breedveld, une place
réaménagée pour favoriser le sport, le jeu et

I'activité physique libre et non prédéterminée.
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Santé et intégration sociale dans les villes d'aujourd hui

Les villes sont les berceaux incontestables de la civilisation, dans
lesquels converge le capital économique, créatif et culturel. Grace

a I'explosion de la productivité liée a la révolution industrielle, aux
politiques de santé publique et aux innovations radicales dans

les domaines agricole et médical, la plupart d’entre nous vit plus
longtemps et en meilleure santé. Pour autant, en raison d’une
mauvaise alimentation, d’'une augmentation croissante des inégalités
sociales et économiques, d’un siecle d’'aménagement urbain centré sur
la voiture ainsi que de I'essor croissant des réseaux sociaux virtuels,
les citadins sont de plus en plus isolés, souvent physiquement inactifs
et ils adoptent des modes de vie malsains.

L’inactivité physique'? et I'isolement social®*#® constituent des
pandémies mondiales silencieuses, responsables de 3 a 5 millions de
morts par an du fait de maladies non transmissibles liées a des taux
croissants d’obésité, a des maladies cardio-vasculaires, au diabéte ou
a des maladies psychiques (anxiété, dépression). De fait, I'inactivité
physique est considérée comme le quatriéme plus grand facteur de
risque en termes de mortalité a I'échelle mondiale. On estime en
outre que des pays comme I'Allemagne et les Etats-Unis dépensent
environ 1,7 milliard d’euros par an pour les colts sociaux indirects et

47 milliards d’euros par an pour les frais de santé®.

Au cours des derniéres années, des gouvernements nationaux

et des villes du monde entier ont fait de la promotion de I'activité
physique une priorité de santé publique’®®™, Les bénéfices a long
terme sur la santé d’une activité physique réguliére via le sport, le

jeu et des modes de transport actifs (course, vélo et marche) sont
bien connus'2'3, ’activité physique est définie comme « fout
mouvement du corps produit par un muscle qui entraine une dépense
d’énergie »". L'Organisation mondiale de la santé (OMS) définit la
santé comme « un état de complet bien-étre physique, mental et

social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou

d’infirmité »'5. Toutefois, malgré les déclarations des municipalités et
les recommandations des professionnels de santé, I'inactivité physique
demeure un probléme persistant dans de nombreuses communautés

urbaines.

Quels types d’instruments les villes ont-elles a leur disposition 7

Aprés des décennies de désintérét, de plus en plus de professionnels
de santé, d'universitaires, de décideurs politiques et d’organisations
communautaires préconisent une approche plus globale de la politique
publique qui renouvelle le lien entre 'aménagement urbain et la santé
publique tel qu’initialement congu au XIX® siecle et au début du XX®
siécle’®'7. Les espaces publics, ou les espaces partagés tels que les
parcs, les places publiques, les esplanades et les rues, accessibles
jour et nuit, gratuitement, constituent 'un des principaux atouts dont
disposent les villes. lls ont une incidence directe sur la vie quotidienne

de tous leurs citoyens.

Si vous interrogiez au hasard un piéton sur sa définition de I'espace
public, il évoquerait sans doute les espaces extérieurs de loisirs,

tels que les parcs, aires de jeux et installations sportives, ouverts au
public et gratuits. Et il aurait partiellement raison. Mais dans le milieu
académique, le concept d’espaces publics fait 'objet de définitions

contradictoires, souvent connotées au plan politique.

Au sens le plus basique, les espaces publics peuvent étre compris
comme I'exact opposé de la sphére privée du domicile, dont I'entrée
est (normalement) contrélée par le propriétaire individuel. Dans

les espaces publics tels que les rues des villes, le caractéere public

« n’apparait pas seulement dans une zone de la vie sociale distincte
du royaume de la famille et des amis proches, mais aussi... dans le
royaume des connaissances et des étrangers »'®. Cela fait écho aux
observations de Jane Jacobs selon qui « les grandes métropoles ne

sont pas des villes en plus grand ; elles ne sont pas non plus des
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banlieues, en plus dense. Elles different des villes et des banlieues
en raison d’éléments fondamentaux, et notamment du fait que les
métropoles, par définition, regorgent d’étrangers »'°.

Henri Lefebvre? introduit une distinction fondamentale entre espace
congu, veécu et percu. Le premier est celui du pouvoir dominant qui
impose par 'aménagement de I'espace une certaine conception des
rapports sociaux, voire méme les organise : I'espace produit Iégitime
certains usages et usagers plus que d’autres et réprime certains
usages ou usagers. L’espace produit est donc une construction
sociale. L’espace vécu est celui qui se dessine sous l'effet des
pratiques spatiales réelles d’'une société a mesure qu’elle arrive

a s’approprier I'espace. Il nourrit 'espace pergu. Ce dernier est la
somme des représentations que se font les habitants de I'espace
produit et de leurs interprétations qui trouvent leur meilleure forme
d’expression dans le symbolisme et I'art, ou dans la lutte politique.
Les espaces publics sont alors expressément associés a la notion de
démocratie, comme un espace que les citoyens peuvent s’approprier
pour exprimer leurs revendications politiques auprées d'un public plus

large.

Les espaces publics ont ainsi permis aux femmes, immigrants,
minorités et classes ouvrieres, des groupes sociaux dont les droits ont
été historiquement bafoués, de construire un sens ensemble, dans un
contexte spatial partagé, et de revendiquer leur droit a étre considérés
comme partie intégrante de la société. En outre, les espaces publics
trés qualitatifs sont également associés aux notions d’inclusion sociale
ou a un sentiment d’'un sens de la communauté au sein de laquelle les
individus peuvent librement interagir sur la base de la confiance, de

I'appartenance, du respect mutuel et des normes et valeurs partagées.

S NG I Amsterdam Institute of Advanced Metropolitan
Sl il AVAVAN i), institut en recherche urbaine basé a

Amsterdam, et [BEREELGIENERENMIE, think tank sur les innovations

urbaines basé a Paris, se sont engagés dans un programme de
recherche triennal appelé « Le futur des espaces publics », pour
étudier le lien entre espaces publics et bien-étre des citadins, avec
le soutien d’Arup, cabinet de conseil en ingénierie et aménagement
mondialement reconnu. Au cours de la premiere année, nous nous
sommes concentrés sur les moyens de relever les défis urbains les
plus urgents liés a l'inactivité physique et a I'isolement social, par
un réaménagement des espaces publics offrant des opportunités
d’activités physiques, telles que le sport, le jeu ou la mobilite.

La pratique sportive et le jeu dans les espaces publics constituent
des axes de recherche riches dans la mesure ou ils comportent

une large gamme d’activités auxquelles peut participer tout citadin,
indépendamment de son age, de son genre ou de son statut socio-
économique. La pratique d’activités sportives ou physiques dans

les espaces publics peut aussi favoriser une inclusion sociale en
créant des communautés de pratique qui transcendent les différences
culturelles et socio-économiques. De précédentes études ont montré
que l'inclusion sociale a un effet positif sur la santé publique?'. Et

si le lien entre activité physique et santé est également largement
connu?2, ce n'est que récemment que les urbanistes et décideurs

politiques ont souligné celui entre espace public et inclusion sociale.

Les défis actuels de 1'aménagement des espaces publics
pour l'activité physique

La santé est complexe

Plusieurs variables rendent I'étude du lien entre activité physique,
santé et environnement bati particulierement stimulante. Pour
commencer, la santé et le bien-étre sont déterminés par un

ensemble complexe de facteurs génétiques, socio-économiques,
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environnementaux et liés au mode de vie. Par ailleurs, le seul exercice
d’une activité physique n'a pas de conséquence directe spécifique sur
I'état de santé®.

Acces equitable

Si les espaces publics tels que les rues, les parcs publics et les
esplanades sont librement accessibles et existent dans le but d’étre
utilisés par le public pour divers usages, un conflit d’intéréts peut
opposer ceux qui souhaitent les utiliser pour pratiquer une activité
physique et ceux souhaitant leur réserver d’autres objectifs (loisir,
divertissement, culture, mobilité). Les citadins peuvent montrer une
certaine réticence a s’engager dans une activité physique en public
en raison de son caractére non organisé ou non guidé, voire de
préoccupations sécuritaires. En outre, si les utilisateurs estiment
que les espaces publics sont aménagés pour un type particulier
d’utilisateurs (jeunes hommes, seniors, enfants), ils peuvent ressentir

un sentiment d’exclusion.

Un aménagement favorable a I'inclusion sociale et a la santé

De nombreuses études révélent que les caractéristiques de
I'aménagement urbain telles que I'accessibilité, la densité résidentielle,
la diversité d’utilisation du sol, la proximité physique avec des espaces
publics de loisirs (parcs, espaces verts ouverts) et les perceptions

en termes de sécurité et d’attractivité sont associées positivement a
des niveaux élevés d’activité physique?. Mais dans de nombreuses
villes, les classes ouvriéres et les communautés majoritairement non-
blanches ont généralement un acces plus limité aux parcs et espaces
publics de loisirs que celui des communautés blanches plus aisées.
Cela ne fait qu’aggraver la situation difficile des communautés les

plus pauvres, notamment de couleur, qui souffrent déja de maladies
liées a l'inactivité physique telles que 'obésité ou le diabéte, dans

des proportions bien supérieures a celles du reste de la population.

De ce fait, les urbanistes doivent tenir compte de ces inégalités déja

existantes en termes de santé et essayer de les réduire.

L’aménagement des espaces publics dans une optique de satisfaction
d’objectifs plus larges de santé publique est également problématique
dans la mesure ou les interventions traditionnelles d’'aménagement
urbain peuvent étre trés onéreuses. Les urbanistes et décideurs
politiques manquent souvent de preuves normatives pour décider
dans quels types d’interventions ils devraient investir?® et des moyens
de contrdle et d’évaluation qui permettront d’analyser I'impact sur

la santé publique. D’autre part, si le domaine de la conception et

de 'aménagement urbain fournit aux chercheurs des concepts et

des approches permettant d’'aménager I'environnement bati?’, le
domaine de la santé publique repose sur des méthodes de recherche
éprouveées basées sur des données probantes qui sont de plus en plus
plus utilisées par les architectes et urbanistes pour quantifier et évaluer
les impacts plus larges de I'environnement bati sur la santé?®.

Pour relever ces défis, cette publication répondra aux questions
suivantes :

19

Quels types d'interventions urbaines permettent
de promouvoir 1'activité physique, le bien-étre et
l'inclusion sociale au sein des espaces publics ?

Comment les instances municipales peuvent-elles
controler, quantifier et comparer ces interventions ?

Le chapitre 1 proposera une bréve histoire des espaces publics et de
leur lien avec la santé. Dans le chapitre 2, nous traiterons de I'enjeu
que représente le développement de la pratique libre et gratuite

dans I'espace public en termes d’'aménagements. Dans le chapitre 3,
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nous répondrons a la premiere question en proposant une typologie
d’aménagements des espaces publics: (ré-)Jaménagement pérenne

de I'espace public ; aménagements temporaires ; appropriation
communautaire ; et solutions reposant sur les TIC (applications
mobiles et outils numériques d’aménagement urbain). Dans le
chapitre 4, nous répondrons a la seconde question en présentant les
différentes boites a outils d’'aménagement et d’évaluation des projets.
Le chapitre 5 se concentrera sur la ville d’Amsterdam, qui prévoit non
seulement des aménagements a différentes échelles mais utilise aussi
des outils d’évaluation et de rétroaction. Enfin, nous conclurons sur les
perspectives de recherche.

22
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(Sallis et al., 2016)

(Ng & Popkin, 2012)

(“Social isolation, loneliness could be greater threat to public health
than obesity,” 2017)

(Cacioppo, Grippo, London, Goossens, & Cacioppo, 2015)
(Holt-Lunstad, Smith, Baker, Harris, & Stephenson, 2015)
(Trogdon, Finkelstein, Hylands, Dellea, & Kamal('Bahl, 2008)
(Beaglehole et al., 2011)

(OMS, 2015)

(Senthlingam)

(Trogdon et al., 2008)

(Janssen & LeBlanc, 2010)

(Penedo & Dahn, 2005)

(Warburton, Nicol, & Bredin, 2006)

(Caspersen, Powell, & Christenson, 1985).

(Organisation, 1948) http://www.who.int/suggestions/faq/fr/
(Hallal et al., 2012)

(Organisation mondiale du commerce, Centre OMS pour le

développement sanitaire, 2011, p. 2)

(Sennett, 1992) [Traduction libre]

(Jacobs, 2016) [Traduction libre]

(Lefebvre, 1991)

(Echeverria, Diez-Roux, Shea, Borrell, & Jackson, 2008; Rios, Aiken,

& Zautra, 2011)

(Haskell et al., 2007); (Caspersen et al., 1985); (Health & Services,
1996)

(Echeverria et al., 2008; Rios et al., 2011)

(Activity, Use, & Medicine, 2005)

(Barker & Gutman, 2014); (McCann, 2013); (Dahmann, Wolch,

Joassart-Marcelli, Reynolds, & Jerrett, 2010)

(Koohsari, Badland, & Giles-Corti, 2013)

(Sallis, Owen, & Fisher, 2015)

(Heath et al., 2012), (Refshauge, Stigsdotter, Lamm,

& Thorleifsdottir, 2015)
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Piétons a Amsterdam.
(Stadsarchief Amsterdam, 2017).

La prise de conscience que 'aménagement urbain est un outil vital
pour garantir la santé publique est aussi ancienne que la ville elle-
méme. Elle prend une force nouvelle au XIX® siécle avec la révolution
industrielle. Celle-ci conduit a une explosion de la croissance

urbaine et a la formation de métropoles surpeuplées et fortement
polluées. Avant la démonstration de la théorie microbienne, les
scientifiques pensaient que les maladies ne se transmettaient pas
entre individus (propagation par contact) mais étaient directement liées
a I'environnement dans lequel les individus vivaient. Selon la théorie
des miasmes, les maladies étaient causées par une vapeur toxique
provenant de substances en décomposition viciant I'air et I'eau ainsi
que les corps a leur contact. Ceci permettait d’expliquer pourquoi les
populations urbaines étaient massivement confrontées a I'apparition
de maladies mortelles telles que le choléra ou la fiévre typhoide.
Cette théorie avait été remise en cause au milieu du XIX® siécle
lorsque le réformateur social Sir Edwin Chadwick avait publié son
Report on the Sanitary Condition of the Labouring Population of Great
Britain [Rapport sur les conditions sanitaires des classes ouvriéres

en Grande-Bretagne] (1842)', dans lequel il comparait la ville a un
métabolisme vivant et a « un corps social dans lequel I'eau ne doit

cesser de circuler, et qui rejette donc aussi des eaux usées ».

Quelques années plus tard, le pére de I'hygiéne médicale moderne
et de I'épidémiologie, Dr. John Snow, publiait la premiére partie de sa
recherche On the Mode of Communication of Cholera [Sur les modes
de transmission du choléra] (1855)?, qui émettait I’nypothése d’un lien
étroit entre la propagation des maladies infectieuses au Royaume-
Uni et 'absence d'infrastructures d’approvisionnement en eau et
d’assainissement. Ces textes sont devenus fondamentaux pour le
mouvement hygiéniste en Europe et aux Etats-Unis, qui promouvait
des logements décents, un approvisionnement en eau potable et une
évacuation efficace des déchets. Ces éléments étaient considérés
comme des biens publics essentiels qui devaient étre financés par
I'impdt sur le revenu. On observait [a un véritable tournant dans les

Carte des zones touchées par le choléra a
Amsterdam 1832. (Stadsarchief Amsterdam, 2017).

Nouveau systeme d’égout a Amsterdam

(Stadsarchief Amsterdam, 2017).

consciences politiques occidentales : la santé et le bien-étre des
classes ouvriéres étaient considérés comme plus importants que les
besoins immédiats du capital.

Au cours du siécle suivant, les villes ont lancé d’ambitieux projets

de travaux publics pour construire des infrastructures urbaines
désormais classiques (systeme intégral d’égouts, réseaux publics de
distribution d’eau, rues pavées, immeubles ventilés, viaducs, chateaux
d’eau, techniques de filtration des eaux usées) dont les effets sur

les conditions sanitaires et la santé publique sont incontestables. Le
délabrement et le surpeuplement des centres-villes ont également
constitué I'un des principaux facteurs de la création d’espaces de
loisirs librement accessibles, comme les parcs. Dans sa charte
d’Athénes de 19333, le Congres International d’Architecture Moderne
avait fortement préconisé la création de parcs, considérés comme un
élément essentiel de 'aménagement urbain, et appelés « poumons de
la ville ».

Parallélement a ces évolutions, la rationalisation et la standardisation
des espaces publics se poursuivaient, reflétant les changements
intervenus dans l'industrie, ce qui passait notamment par un
aménagement urbain adapté au développement de I'automobile.
Ainsi, les rues, qui constituent les espaces publics les plus répandus
et les plus fréquentés, ont connu un développement prenant moins en
compte les besoins des piétons que ceux des moyens de transports
motorisés (privés)*. Gehl et Gemzge (2001)° ont qualifié la voiture

« d’envahisseur » des espaces publics, « ne laissant que peu d’espace
physique et ne contribuant qu’a appauvrir la vie urbaine par les
poussiéres et la pollution sonore et visuelle qu’elle entraine ».

Dans de nombreuses villes qui se sont développées apres I'apparition
de la voiture, notamment aux Etats-Unis, en Australie et au Canada, la
circulation pédestre est tout simplement exclue des paysages urbains.
Gehl indique que « ces villes ne sont pas congues pour y marcher. Les
trottoirs ont disparu des centres-villes et des zones résidentielles, et
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tous les usages de la ville ont été progressivement adaptés
au profit des automobilistes ». S'’il n’est pas possible d’en
tirer des conclusions définitives, de plus en plus de travaux
scientifiques montrent toutefois que les environnements
urbains caractérisés par des espaces publics de faible
qualité destiné a un usage unique ainsi que par un acces
limité aux transports publics et privilégiant les automobiles
contribuent a I'explosion de l'inactivité physique®.

Parallelement a cet age d’or de la voiture, on a observé
deux tendances plus larges au niveau politique et

culturel, qui, selon de nombreux universitaires, ont

contribué a I'érosion croissante des espaces publics et

des communautés. Sur le plan politique, on a observé

un recul de I'Etat au profit de formes de gouvernance et

de développement économique fondées sur le marché’.

A partir des années 1980, des municipalités en manque
d’argent, notamment au Royaume-Uni et aux Etats-Unis, ont
commenceé a vendre les infrastructures urbaines et espaces
publics qu’elles géraient auparavant, tels que des places,
des jardins et des parcs a des entreprises privées qui les ont
transformés en espaces publics privatisés®. S'’ils conservent
bon nombre des attributs physiques des espaces publics
traditionnels, les environnements urbains sous contréle privé
tendent a privilégier la sécurité plutét que l'interaction avec

des étrangers et les loisirs plutot que le débat politique®.

La seconde tendance est la prétendue érosion de la vie
publique du fait de 'augmentation de I'individualisme et la
perte de confiance dans les institutions et les communautés.
En se fondant sur la thése de Sennett développée dans Fall
of Public Man (1977), Loukaitou-Sideris (1996) estime que :

Cette hypothése est cohérente avec les niveaux élevés

de délabrement urbain observé aux Etats-Unis et dans
certains pays d’Europe dans les années 1970 et 1980,

ainsi que les migrations massives des familles des classes
moyennes pour quitter les quartiers mixtes des centres-villes
et s’installer en périphérie ou banlieue'. Puntam (1995)
indique que ce repli sur la sphére privée a été renforcé

par 'omniprésence des moyens de télécommunication
personnels (radio, télévision, internet) et la privatisation des
activités de loisirs.

La revitalisation des espaces publics]

Worpole & Knox (2007)'2 remettent en cause I'assertion
selon laquelle il y aurait de moins en moins d’espaces
publics. Selon eux, on assisterait au contraire a une
expansion de I'espace public, dont la définition est souvent
trop réductrice : en effet pour les usagers en général, « la
valeur des espaces ne dépend pas de celui qui les possede
ou de leur apparence mais plutét des opportunités qu'ils

offrent pour une utilisation et une activité partagée ».

Dans leur analyse de 39 projets d’espaces publics dans le
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monde entier, Gehl & Gemzge (2001) ont conclu ceci :

« Dans une société dans laquelle la vie quotidienne se
passe de plus en plus dans la sphére privée - domiciles
privés, ordinateurs privés, voitures privées, lieux

de travail privés et dans des centres commerciaux
strictement controlés et privatisés - des signes clairs
montrent que la ville et les espaces urbains se voient
attribuer un rdole nouveau et influent en tant qu'espace
et forum public »*

De Portland (Etats-Unis) & Curitiba (Brésil), les municipalités
dépensent des milliards pour « reconquérir » la ville dominée par la
voiture, en procédant a des interventions d’'aménagement urbain qui
privilégient les sports, les déplacements piétons et la vie publique,

en construisant par exemple des voies cyclables, en revitalisant

des espaces verts et en instaurant des zones piétonnes ou sans
voiture. Pour lutter contre les conséquences négatives bien ancrées
de I'urbanisme contemporain (obésité, privatisation des activités de
loisirs, et problémes de santé mentale), les professionnels de santé,
les universitaires'® et les municipalités' appellent a la combinaison
immédiate des objectifs de santé publique et d’aménagement urbain,
car « 'aménagement urbain peut, et devrait, jouer un réle pour rendre
Iimpact de I'urbanisation bénéfique sur le plan de la santé pour les
citadins »'%. Ces hypothéses sont soutenues par des études montrant
que I'environnement bati peut constituer un facilitateur ou une barriére
potentielle a I'activité physique dans les contextes urbains’®.




Enfants jouant au

“Hygiéaplein. Sport- en spelmiddag, 1991”
(Stadsarchief Amsterdam, 2017).

Sport et espaces publics, une nouvelle relation a fort(s)
potentiel(s)

On observe depuis plusieurs années maintenant que le sport et
I'activité physique se pratiquent de plus en plus dans I'espace public
avec plusieurs tendances de fond particulierement notables :

il ne s’agit plus seulement du traditionnel jogging, du « parcours de
santé », du vélo ou des sports de rue (skate, danses urbaines...).
Gymnastique suédoise, fitness, yoga, ping-pong... des sports
habituellement pratiqués en salle sont également descendus dans la

rue.

méme si les lieux en contact avec la nature restent les espaces
privilégiés pour la pratique sportive (parcs, jardins, berges des fleuves
etc.), 'espace de la rue est lui-méme de plus en plus investi par les
sportifs qui y voient un potentiel propre. Cela peut concerner des lieux
dédiés guidant la pratique ou des lieux dédiés pour la pratique libre...

Enfants jouant au

“Hygiéaplein. Sport- en spelmiddag, 1991”
(Stadsarchief Amsterdam, 2017).

mais aussi des lieux non dédiés et détournés pour cet usage. Toits,
bancs, échafaudages, rebords de trottoirs deviennent supports a la
pratique au méme titre que des agrés dans une salle de sport.

au-dela des pionniers (depuis des sportifs — plutét masculins et en

trés bonne forme physique - jusqu’aux groupes de jeunes et de
marginalisés trouvant un terrain d’expression dans la rue et dans des
sports ne faisant pas I'unanimité (skate, danses de rue)) et des enfants
(pour qui tout espace est prétexte au jeu et a I'activité physique), la
pratique d’'une activité physique dans I'espace public se généralise a
tous les genres, les ages et les catégories sociales. La pratique reste

toutefois encore tres inégale et différenciée.

Il apparait que la particularité de la pratique d’une activité
physique dans I’espace public tient au fait d’étre libre, gratuite

et auto-organisée. Dans I'espace public, il n’est pas nécessaire

de s'inscrire au préalable dans un club, de réserver un espace ou

de payer un droit d’entrée. Le sport dans I'espace public peut a

priori étre pratiqué n’importe ou, n'importe quand, par n'importe qui,
spontanément ou non — dans les limites du respect de I'ordre public et
du bon voisinage.

Cette particularité entraine plusieurs conséquences. La premiére
est que cette pratique sportive est par essence difficilement
maitrisable : comme elle est libre et gratuite, et comme la capacité
imaginative de 'homme est quasi infinie, il est impossible de penser
pouvoir prévoir et encadrer toutes les pratiques sportives possibles

dans I'espace public.

La deuxieme conséquence est que, du fait méme que le sport dans
I'espace public contraint a un nouveau partage de cet espace entre
tous les usagers, les différents types de pratique sportive ne générent
pas tous le méme potentiel de conflit et tous ne remportent pas le
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méme capital sympathie. Le bruit ou la dégradation générés par la
pratique sportive, la place laissée aux autres usagers, le danger que
certaines pratiques peuvent présenter pour ces derniers, le moment
ou le sport est pratiqué mais aussi le spectacle que le sport peut
constituer, la capacité a faire surgir le poétique dans la ville de 'autre -
et méme le type de personnes pratiquant (car le sport engage le corps
et toutes les représentations qui lui sont attachées) — vont conditionner
fortement I'acceptabilité du sport dans I'espace public.

La troisiéme conséquence est que I’espace public n’est pas un lieu
neutre. C’est un espace a enjeu. L’espace public est celui a travers
lequel on découvre et on expérimente la ville. Il ne peut étre réduit a
un simple espace fonctionnel et ne peut étre traité seulement comme
tel. Espace social, il donne a voir une certaine image de l'urbanité - a
laquelle la pratique sportive peut contribuer ou au contraire nuire, en
fonction de I'idée d’urbanité attachée a la ville et en fonction des sports
pratiqués. En effet, comme le note Jean-Pierre Augustin'’, 'ensemble
des usages ludo-sportifs sont créateurs de nouvelles spatialités qui
peuvent soutenir ou au contraire contrevenir aux représentations
socio-spatiales. Pensons par exemple aux danses de rue qui ont été
I'expression d’une revendication d’un droit a I'espace public voire
méme d’un droit a la ville — avant d’obtenir une reconnaissance sociale
au point d’en devenir une stratégie d’animation de I'espace public et un
vecteur d’urbanité. L’exemple des Pockemon Crew présenté dans ce
travail est a cet égard particulierement éclairant.

L’espace public se révéle donc un espace d’une complexité
toute particuliére car, d’'un co6té, il fait I’'objet d’une politique
publique et d’un effort de maitrise et, de I’autre, il échappe a la
puissance publique car il existe par la somme des interactions
qu’il permet : I'espace public est le résultat de la combinaison

entre un espace, des usagers et des usages. La question qui se

pose est la suivante : est-ce que la pratique sportive est un objet
d’aménagement des espaces publics ? Qu’est-ce que 'aménagement
de I'espace public a a dire sur la pratique sportive ?

Le sport et I’activité physique dans I’espace public comme réponse

aux enjeux sociétaux de I'inclusion sociale et de la santé ?

La tendance forte a la pratique du sport dans I’espace public et le
caracteére protéiforme que celle-ci peut prendre dans un espace
sur lequel s’exerce déja une pression importante suffisent a eux
seuls a justifier le fait que le sport doit devenir une question
d’aménagement de I’espace public. Comment accompagner et
guider cette pratique pour la rendre moins conflictuelle ? Faut-il
aménager des espaces dédiés — et la contenir ? Ou au contraire
favoriser 'émergence d’espaces publics multi-fonctionnels qui
pourraient accueillir le sport tout comme d’autres usages ? Faut-il
développer une stratégie de points (qui permettent un plus haut niveau
d’équipement) ou une logique linéaire (qui s’adapte mieux a la nature
méme du mouvement) ? Quel mobilier urbain inventer qui puisse servir
a différents usagers et différents usages — dont le sport et I'activité
physique ? Jean-Pierre Charbonneau montre que plusieurs réponses
sont possibles et qu’elles dépendent des territoires. Elles dépendent
aussi et surtout de ce qui est recherché dans le fait de promouvoir
le sport dans I’espace public. Est-ce un enjeu d'image ? Est-ce un

enjeu de politique sociale ?

En effet, le sport et I'activité physique dans I’espace public
peuvent constituer une réponse intéressante aux deux enjeux
sociétaux qui nous intéressent : la santé et I'inclusion sociale.
Pour la santé, le lien avec le sport parait (quasi) consensuel. Le
bénéfice a en développer la pratique dans I'espace public plutdét qu’en
salle ou en clubs tient & son caractére gratuit et auto-organisé qui le
rend — parfois seulement en théorie — ouvert a tous. Parfois seulement
en théorie, parce que William Gasparini montre qu’il existe des biais

sociologiques forts qui freinent la pratique sportive, notamment chez
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les plus défavorisés et chez les femmes. Le sport est une pratique
sociale qui, notamment quand il est exercé dans un espace qui ne lui
est pas directement dédié et qui soumet au regard d’autres usagers
qui n’en font alors pas, engage des représentations sociales

et des représentations du corps. Un accompagnement peut
s’avérer nécessaire. Celui-ci peut prendre différentes formes, depuis
I'accompagnement avec des coachs jusqu’a un espace ayant un effet

d’entrainement selon la théorie des nudges.

Pour l'inclusion sociale, la réponse peut paraitre moins évidente. Quel
lien peut étre fait entre d’un c6té une pratique qui ressort d’une
stricte initiative personnelle, de I’autre, un espace aménagé par
la puissance publique, et enfin, la richesse des liens sociaux et le
sentiment d’appartenance a un méme ensemble social ?

Les espaces publics possedent la capacité a « faire société ». Comme

le remarque Marie-Christine Jaille :

La mobilité est soumise au risque de perdre sa fluidité en raison

de frontieres symboliques qui s’élevent et les espaces publics ne
sont pas aussi utilisés qu’ils pourraient I'étre : la ville, en perdant sa
capacité de frottement, perd sa capacité a « faire société ». Ainsi,
dans un monde ou s’affirment les clivages sociaux et la pensée
des communautés, I’espace public, comme lieu de I’altérité, de
I'urbanité, de 'anonymat et de la rencontre avec celui qui n’est

pas soi, devient un des derniers espaces ou penser un projet de

société par I’espace fait sens.

Le sport et I'activité physique dans I'espace public peuvent apporter
des éléments de réponse aux questions suivantes :

Il ne suffit pas que I'espace soit mis a disposition, notamment pour
les plus exclus. Il faut pouvoir en faciliter 'usage et I'appropriation. La
pratique sportive présente comme avantage considérable de donner
une raison d’occuper I'espace, de donner une place.

La pratique sportive peut étre un vecteur de rencontre en faisant
partager une pratique commune qui transcende les différences
culturelles et sociales.

La création de parcours permet de développer le brassage social en

incitant le mouvement.

Compte tenu de ces éléments, on comprend I'importance a la fois
sociale et sanitaire de penser la possibilité de pratiquer du sport dans
un espace libre et gratuit, et un sport dont la pratique est qualifiée
d’auto-organisée. Pour cela, une approche purement technique
de ’aménagement de I’espace public en faveur de la pratique
sportive ne suffit pas. Celui-ci doit devenir une brique d’une
politique cherchant a créer une ville productrice de santé et a
renforcer le lien social.

Dans cette perspective les enjeux d'aménagement changent. Pour
construire une ville productrice de santé, il faut accompagner les
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usages sportifs existants et les favoriser, mais aussi aider les gens
éloignés de la pratique sportive a s’y familiariser. Pour favoriser
l'inclusion sociale, il est utile de réfléchir aux équipements et aux
espaces pouvant favoriser les jeux collectifs ainsi qu'aux temps de la
ville et a la sécurité permettant a tous de pratiquer dans I'espace public
quel que soit son genre ou son age ; mais il est également nécessaire
de prendre les mesures adéquates pour éviter les conflits d’'usage
provoquant des tensions entre les habitants et les sportifs, et de
développer une politique de dialogue social et de sensibilisation.

On passe d’un objet technique a une vision holistiquegR=Xe[TIR{11:|

I'objet plus complexe, mais surtout plus intéressant et ce qui
exige d’adopter une démarche transversale.

(Chadwick, 1842)
(Snow, 1855)
(Gold, 1998)
(Pesch, 2017)
(Gehl & Gemzge, 2001) [traduction libre]
(Association, 2009);(Committee, 2010)
(Jones, 2014);(Harvey, 2005)
(Luk, 2009); (Németh, 2009); (Dewenter & Malatesta, 1997)
(Garreau, 2011); (Crilley, 1993)
(Loukaitou&Sideris, 1996)
(Omi & Winant, 2014); (Bolt, Van Kempen, & Van Ham, 2008);
(Brama, 2006)
(Knox & Worpole, 2007) [traduction libre]
Boarnet & Takahashi, 2011; Frank & Kavage, 2008;
Giles-Corti & Whitzman, 2012; Hoehner, Brennan, Brownson,
Handy & Killingsworth, 2003; Malizia, 2006; Sloane, 2006;
Vernez Moudon, 2005
14 (e.g., National Heart Foundation of Australia, 2009;
The City of New York, 2010).
15 (Development, 2010) [Traduction libre]
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Lorsqu'on envisage le réaménagement des espaces publics, il est

1

important de comprendre qu’il n’existe pas de solution unique. Nous
vivons dans un monde hétérogene dans lequel aucune ville n’est
identique a une autre, chacune ayant des niveaux trés différents en
termes de développement, de budget, de modéle de gouvernance et
d’expérience des parties prenantes. Et chaque ville est composée de
quartiers caractérisés par une morphologie urbaine, des problemes
sociaux, des niveaux de richesse et des normes culturelles distincts.
Le colt d'une intervention urbaine peut varier fortement en fonction
de I'échelle retenue (rue, ilot, quartier, ville entiere). Des propositions
d’aménagement urbain peuvent émaner de groupes de citoyens ou
d’entreprises ; la ville peut aussi souhaiter tester temporairement de
nouvelles idées d'aménagement sans engager d’investissements trop
importants. Les urbanistes, les décideurs politiques, les organisations
communautaires et le secteur privé doivent étre conscients de chacune
de ces problématiques de maniére a créer des solutions d’'aménagement
appropriées ayant des résultats équitables. En gardant ceci a I'esprit,
nos chercheurs ont identifi€ quatre catégories d’interventions en
matiere d’aménagement qui encouragent [lactivité physique et
l'inclusion sociale au sein des espaces publics : interventions physiques
permanentes (en partant du mobilier pour aboutir a 'aménagement
urbain) ; interventions physiques temporaires ; politiques publiques
encourageant 'appropriation communautaire ; et les outils basés sur les
TIC (applications mobiles et plateformes numériques).
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(Ré-)Aménagement de 1'espace

Aménager de petits espaces du quotidien dans toute
la ville, Saint-Etienne

Favoriser le sport par des aménagements a faible
coiit
Montpellier et Saint-Etienne, France

Créer un parc multifonctionnel
La Masson, Montpellier

1. (Charbonneau, 2017)

Le futur des espaces publics - Partie | : Activité physique




Building Blocks for Child Friendly Cities [Principes . { ATAL Opportunity Areas [Zones d'opportunités acces-
pour rendre les villes plus adaptées aux enfants] ‘ : sibles par des modes de transports actifs]
Rotterdam, Pays-Bas A Londres, Royaume-Uni

3. (Summaries of GLA Workshops for Winners of the New London Architecture

Housing Ideas Competition 2016)
2. (“Child Friendly Cities,”)

Le futur des espaces publics - Partie | : Activité physique
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Strasbourg est considérée comme la capitale mondiale du « sport-
santé » : les docteurs y sont autorisés a prescrire du sport ou de
I'activité physique a leurs patients pour combattre des maladies
chroniques, non transmissibles, telles que le diabéte, I'obésité et
autres maladies cardio-vasculaires. En 2012, la municipalité a décidé
plusieurs politiques radicales visant a réhabiliter les espaces publics et
toutes les infrastructures publiques de maniére a promouvoir active-
ment les modes de transports actifs et 'activité sportive.

Par une approche participative de 'aménagement, la municipalité
souhaitait inclure le plus possible d’habitants dans le processus afin
que les résultats soient conformes a leurs besoins, ce qui avait im-
pliqué I'organisation de plusieurs enquétes et ateliers. Cette tache était
revenue a William Gasparini, professeur de sociologie et co-directeur
du Laboratoire Politiques sportives et aménagement des territoires de
I'Université de Strasbourg, dont les projets de recherche se concen-
trent sur le développement de nouveaux modes de conception et de
pratique du sport dans les espaces publics.

En étroite collaboration avec la Direction de I'Urbanisme et de
I’Aménagement et le Service des Sports de la municipalité, William
Gasparini a développé les « vitaboucles », un réseau de chemins et
de parcours sportifs permettant aux utilisateurs de pratiquer plusieurs
formes d’activités physiques : sport, course, marche, vélo et exercic-
es de musculation. Au sein de ce réseau, il existe quatre parcours,
dont la difficulté est indiquée par un code couleur, qui permettent aux
utilisateurs de commencer a I'endroit souhaité et d’explorer la ville de

différentes maniéres, en fonction de leur niveau de forme.
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New York a la réputation d’étre une ville dans laquelle on marche facilement; pourtant, plus
de la moitié de ses 14 millions de résidents sont en surpoids ou obéses*. En 2010, le service
Aménagement, construction, santé et hygiene mentale, transports et planification urbaine de
la ville de New York ainsi que le service Gestion et budget avaient collaboré avec des univer-
sitaires chevronnés spécialistes de I'architecture et de la planification pour définir les Active
Design Guidelines [Orientations pour un design actif], une approche primée de I'aménage-
ment urbain visant a aider les architectes et les urbanistes a créer des batiments, des rues et
des espaces urbains plus sains®.

Comme son nom l'indique, le design actif est une conception des batiments et des espaces
publics qui encourage des styles de vie plus actifs, contribuant ainsi a améliorer la santé et
le bien-étre des résidents. Les stratégies partent de constats d’évidence : les piétons « sont
moins enclins a marcher dans les rues ou a faire du vélo s’ils ne se sentent pas en sécurité
ou si les infrastructures sont inachevées », mais elles peuvent aussi reposer sur une com-
préhension plus profonde des qualités intrinséques a une rue pour encourager la pratique
physique, par exemple « la fagon dont les rues et autres espaces publics sont visuellement
définis par les batiments, les murs, les arbres et autres éléments verticaux ».

L'une des premiéres initiatives municipales de la ville visant a utiliser cette approche du 49
design actif est I'actuel programme Plaza de la ville de New York, un projet hautement ambi-

tieux réunissant les services municipaux, des ONG, des organisations communautaires et la

société civile pour convertir des rues et enclaves sous-utilisées en espaces publics animés.

Cette décision avait été prise en partant du principe que les résidents n’utilisent un parc que

s’il est situé a moins de 10 minutes de marche. Cette approche du design actif a eu un suc-

ces particulier au Royaume-Uni, ou elle est mise en ceuvre dans des dizaines de nouveaux
programmes de logements, parcs, aires de jeux et rues grace au Design Council [Conseil du
design], un organisme caritatif influent qui propose de guider les municipalités, les commu-

nautés et les développeurs dans leurs projets d’environnement batie.



Le plan de mobilité de Barcelone 2013-2018

7. (LET'S FILL STREETS WITH LIFE: Establishing Superblocks in Barcelona,
2016)
8. (Bausells, 2016)

Principales conclusions

L'environnement bati constitue la structure fondamentale

de toute ville et 1'aménagement de nouveaux espaces pub-

lics permet de multiplier les opportunités potentielles d'étre
physiquement actif. Les interventions permanentes peuvent
constituer les symboles forts de 1'engagement municipal a
contribuer au bien-étre des habitants vivant dans son périmeétre
d'action. Ces exemples nous montrent que les mesures engagées
ne doivent pas étre nécessairement trés onéreuses pour avoir
un fort impact. Les urbanistes prennent généralement plus de
temps lorsqu'il s'agit de planifier des interventions perma-
nentes, comme a Saint-Etienne ou New-York, dans lesquelles les
membres de la communauté ainsi que les organisations locales
ont été impliqués dans le co-aménagement des espaces publics
qu'ils utiliseront eux-mémes, renforgant ainsi le sentiment

d'inclusion sociale.

Le futur des espaces publics - Partie | : Activité physique
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Les interventions temporaires, comme leur nom l'indique, consistent
en des installations peu onéreuses, facilement installables et de court
terme, qui peuvent étre utilisées pour dynamiser des espaces publics
sous-utilisés. En raison de leurs colts restreints et de leur réversibilité,
les interventions temporaires sont I'occasion pour les municipalités
de tester de nouveaux moyens de rendre les espaces publics
plus dynamiques, plus inclusifs et plus ludiques. Les interventions
temporaires sont aussi une autre maniere de créer de I'espace public
et peuvent étre congues, financées et construites par des organisations
communautaires, des ONG ou des entreprises locales. Leur caractéere
expérimental et temporaire n’entraine pas de conséquences majeures
a long terme si jamais le projet ne remporte pas le succés escompté.

Par ailleurs les installations temporaires peuvent étre congues comme

des installations permanentes qui ne seraient disponibles qu’a certains

moments de la journée (uniquement le soir) ou de la semaine (le week-
end), par exemple dans le cas d’équipements sportifs rétractables.
L'intérét de cette conception est de penser 'aménagement de I'espace
public en méme temps que les temps des usages sociaux de la ville et
ainsi d’améliorer la valeur d’'usage des espaces en limitant le potentiel
de conflits soulevé par des usages différents d’'un espace rare.
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La Dance-O-Mat est une piste de danse en plein air peu onéreuse

(6 800 €)', accessible par I'insertion d’'une piéce dans un boitier. Située
a Christchurch, en Nouvelle-Zélande, elle a été congue par Gap Filler,
une initiative de réhabilitation urbaine née en réponse aux tremble-
ments de terre consécutifs qui avaient touché la ville en 2010 et 2011.
Gap Filler se concentre sur le déploiement de projets expérimentaux,
de court terme et a petite échelle, en ayant recours au réaménage-
ment participatif et aux matériaux recyclés, dans des espaces publics
vacants. La Dance-O-Mat est une piste de danse construite pour
I'occasion, assortie d’'un systeme sonore fonctionnant grace a un
ancien lave-linge a piéces reconverti : aprés avoir introduit une piéce
de 2 NZDS$, chacun peut brancher son lecteur MP3 ou un smartphone
et lire la mélodie de son choix. Mise en place initialement en 2012
comme une mesure temporaire pour redonner de la joie de vivre a

la ville décimée par les tremblements de terre, ce projet s’est révélé
extrémement populaire auprées des riverains : plus de 600 heures
d’utilisation ont été comptabilisées au cours des seuls trois premiers
mois. Développé avec succes a trois autres reprises, la municipalité
de Christchurch a décidé en 2013 de pérenniser la Dance-o-Mat en lui

offrant un espace en centre-ville, a proximité de la cathédrale.

San Francisco est une ville connue pour son charme eu-
ropéen, son industrie de la technologie florissante et son
marché immobilier qui en fait 'un des lieux d’habitation les
plus chers du monde. Environ un quart de toute la surface de
la ville est occupé par des rues paveées et des zones de ser-
vitude publique, dont bon nombre sont considérées comme
particulierement larges, ce qui entraine une inutilisation de
nombreux espaces, notamment a proximité des intersections.
Le programme Pavement to Parks [Des trottoirs aux parcs]
est une initiative municipale de 2010 visant a transformer des
zones inutilisées en incubateurs pour des « parklets», c'est-
a-dire des espaces publics éphémeéres construits rapidement
et a peu de frais, ainsi que des « temporary street plazas»
[places temporaires sur la rue]. Si les « parklets » sont

plutét financés par les entreprises locales, les riverains et

les organisations communautaires (ce qui en fait des struc- 55
tures privées), les places temporaires sont plutoét soutenues
par des organisations caritatives. On peut ainsi citer a titre
d’exemple le café « Simple pleasures » [Plaisirs simples], un
micro-museée de I'artisanat et du design mais aussi un espace

événementiel multifonctionnel.

Chaque projet est testé ; étant peu onéreux, il peut facilement
étre retiré ou modifié. Aprés leur phase d’essai, les meilleures
pratiques sont enregistrées et publiées dans le San Francisco
Parklet Manual, qui en est a sa 2¢ édition, et qui constitue

une ressource librement accessible pour quiconque souhaite

créer son propre « parklet ».
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« L’escalier-piano » était une installation interactive tempo-
raire, installée dans la station de métro Odenplan a Stock-
holm (Suéde) et congue par The Fun Theory?, une initiative
financée par Volkswagen pour encourager la population a

« prendre les escaliers plutét que I'escalier mécanique ou
I'ascenseur, et a se sentir mieux ». |l s'agit d’'un gigantesque
clavier qui permet aux utilisateurs de jouer de la musique
lorsqu’ils montent ou descendent I'escalier. Le projet avait
été immédiatement plébiscité par les utilisateurs du métro.
Des vidéos YouTube de personnes montrant leurs prouesses
a jouer de 'escalier-piano avaient été vues par des dizaines
de millions de personnes. Les chercheurs ont constaté que
durant toute la durée du projet, le nombre de personnes
ayant décidé de prendre I'escalier au lieu des escalators ou
ascenseurs avait augmenté de 66%.

Lors de I'Exposition universelle de Milan en 2015, le pavillon du Brésil était un espace public
semi-fermé permettant aux visiteurs de naviguer dans un vaste paysage élastique, composé
d’'un immense réseau de cordes suspendues au-dessus d’un jardin. Mais ce design devait étre
plus qu’un simple spectacle pour les visiteurs. Selon ses concepteurs, le Studio Arthus Casas

et I'Atelier Marko Brajovi¢, le pavillon combinait « une architecture et une scénographie visant a
offrir aux visiteurs une expérience leur transmettant les valeurs brésiliennes et les aspirations de
son agriculture et de son élevage conformément au theme ‘Nourrir le monde de solutions’ ». Plus
qu’un simple batiment temporaire, 'immersion sensorielle inclut loisirs, systemes d’information
de haute technologie, interaction et apprentissage. Le projet dans son ensemble consiste en une
vaste structure d’acier rouillé qui sert d’esplanade. Le nombre de visiteurs de I'installation a un
moment donné est limité. Si les sauts dans la structure étaient strictement interdits, les utilisateurs
étaient encouragés a déambuler ensemble et a s’aider mutuellement, soulignant ainsi les atouts
de l'unité et du travail d’équipe.

Les interventions temporaires constituent des espaces conceptuels qui perturbent notre
acceptation de ce que signifie étre actif et joueur dans des espaces publics. Les inter-
ventions temporaires étant peu onéreuses, limitées dans le temps et faciles a démonter,
il y a peu de risques a tester méme les idées les plus excentriques. Comme le montre
1'exemple de Stockholm, la durée (initialement) limitée du projet se prétait bien au suivi
scientifique. Malgré leur caractére éphémeére, les bonnes idées peuvent facilement se
transformer en éléments permanents de 1'environnement bati ou servir de référence a
quiconque souhaite les expérimenter dans son propre quartier. Les interventions tempo-
raires représentent également des espaces précieux de pratique et d'inclusion sociale car
elles encouragent les entreprises locales, les riverains et les organisations communau-

taires a réaménager et a se réapproprier leurs propres quartiers.
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Pockemon Crew
Lyon, France

Le futur des espaces publics - Partie | : Activité physique




The Youth Charter [Charte de la jeunesse]
et le Community Campus [Campus communautaire]

4. (“About Youth Charter”)
5. (Oldenburg, 1999)
6. (Carmona, 2010)

Healthy Streets for London [Des rues saines pour Londres]
Londres, Royaume-Uni

Le futur des espaces publics - Partie | : Activité physique




Des interventions communautaires

i,

Principales conclusions

Dynamiser les communautés afin qu'elles s'approprient
les espaces publics constitue un moyen peu onéreux et
efficace de soutenir le sport et le jeu, les étres humains
étant des étres sociaux par nature. Avec un juste niveau
d'encouragement, les individus peuvent étre plus enclins
a s'engager vers un but préecis lorsqu'ils le font dans un
environnement propice et communautaire. En autorisant
les communautés a créeruin sens au sein d'un environ-

nement bati selon leuts'propres souhaits, les espaces
publics deviennent des espaces multifonctionnels. Comme
dans le cas de la Pockemon Crew, en autorisant certains
groupes a s'approprier les espaces publics, sans avoir be-
7. (*History,” 2017) soin de les réaménager pour les adapter a une pratique,

8. (Heath et al., 2012) l'environnement bati devient plus dynamique et animé,
contribuant a l'attractivité géneérale d'une ville.

Le futur des espaces publics - Partie | : Activité physique
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BIKO : une application encourageant le vélo Agent secret : une application coopérative pour marcher a
Bogota, Colombie Oslo
Oslo, Norvege

4. (Larsson, 2016)
5. (Staufenberg, 2016)

2. (“Projects,”)
3. (Dolders & Reiling, 2016)
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Camparc : un jeu fondé sur les TIC
pour jouer en ville
Eindhoven, Pays-Bas

6. (“Camparc,”) http://whatsthehubbub.nl/projects/camparc/

Le futur des espaces publics - Partie | : Activité physique

Urban Mind [Esprit urbain] : mesurer les impacts des villes
sur le bien-étre mental
Londres, Royaume-Uni

Principales conclusions

Les outils de planification basés sur les TIC et les applications de santé
mobile constituent des plateformes numériques puissantes qui peuvent
créer des communautés numeériques de pratiques et motiver les utilisa-
teurs a s'engager dans une activité physique. Les systémes informatiques
et internet peuvent étre utilisés de différentes maniéres pour rassembler
des preuves et des informations sur 1'environnement bati, améliorer la
maniére dont les citoyens s'engagent et sont impliqués dans la co-créa-
tion, ainsi que pour recourir a des moyens créatifs d'engager les citoyens
dans une activité. Les smartphones eux-mémes sont des systémes infor-
matiques sophistiqués intégrant des dizaines d'outils (appareil photo,
gyroscopes, GPS, accés internet, microphones, etc.), qui peuvent collecter
des données sur les utilisateurs et 1'environnement bati, et les trans-
mettre aux urbanistes et décideurs afin de les guider dans leurs projets
d'aménagement. Plus que tout, les TIC constituent la derniére frontiere
des infrastructures urbaines et rendent infinies les possibilités de rendre

1'environnement bati plus ludique et adapté aux besoins des citadins.




Conclusion

Il est évident que les villes du monde entier réinventent les

espaces publics comme jamais auparavant afin de créer davantage
d’opportunités pour les sports, le jeu, la mobilité et I'inclusion sociale,
et qu’il n’existe pas de solution unique pour parvenir a ces objectifs.
Pour que les architectes, les urbanistes et les décideurs puissent
engager des interventions véritablement inclusives et équitables dans
les espaces publics, ils doivent d’abord tenir compte des conditions
spatiales et des normes culturelles de leurs communautés, ainsi que
des financements, ressources et compétences des parties engageées.
Ces exemples montrent d’ardentes tentatives des municipalités du
monde entier de relever les défis urbains de la santé et de l'inclusion
sociale, mais il reste difficile d’évaluer précisément comment et dans
quelle mesure ces interventions permettent d’atteindre leurs objectifs.
Et pour cela, un retour sur expérience est nécessaire.
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Outils d'évaluati
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A ce jour, de nombreuses municipalités manquent de modéles globaux
d’évaluation de leurs projets d’aménagement urbain en fonction de
leurs objectifs de politiques publiques. Si les projets sont évalués, c’est
essentiellement pour vérifier qu’ils ont été réalisés dans les temps et
sans dépasser le budget alloué. Les études d’impact longitudinales
évaluant les politiques en termes de santé, d'impact socio-économique
et d’économies sont bien plus fréquentes dans le domaine de la
santé publique. Afin de valoriser correctement les futurs projets
d’aménagement urbain, il convient de combler cette lacune. Durant
le second atelier AMS-La Fabrique de la Cit¢é a Amsterdam, nous
avons travaillé avec des responsables municipaux et notre réseau
de partenaires pour répondre a cette question. Nous présentons ici
trois boites a outils largement utilisées et publiguement disponibles

concernant 'aménagement et I'évaluation.
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Gehl Institute

En travaillant avec Jan Gehl, I'un des principaux spécialistes de 'aménagement

des espaces publics, Copenhague a été la premiére ville au monde & mener des
recherches de long terme sur les modalités de déplacements et sur les moments
passés dans les espaces publics dans un objectif de collecte d'informations pour
I'aménagement urbain. Depuis 1968, le partenariat entre la municipalité et le Geh/
Institute a permis de développer de nombreux outils utiles de planification'. Développé
en 1996, le Bicycle Account est un rapport sur I'utilisation du vélo dans la ville ; il
mesure le nombre de cyclistes en divers lieux, les infrastructures cyclistes, le nombre
de kilométres parcourus a vélo, le temps passé a vélo, etc. |l approfondit certaines
questions portant notamment sur les préoccupations sécuritaires, les statistiques
d’accidents, les embouteillages sur les pistes cyclables, le nombre et I'utilisation

des vélos-cargo ou la motivation des citoyens a utiliser leur vélo. Grace a cet outil,

Copenhague est actuellement la ville au monde la plus adaptée aux vélos.

Dans son rapport Towards More Physical Activity in Cities [Vers plus d’activité
physique dans les villes]? (2017), le Gehl Institute s’est associé a 'OMS pour renforcer
I'Outil d’évaluation économique des effets sanitaires (HEAT), un outil accessible
librement en ligne et permettant d’évaluer I'importance des interventions de mobilité
sur la réduction de la mortalité. En dépit de quelques restrictions techniques, il est
considéré comme la norme reine pour la planification des transports. Les chercheurs
du Gehl Institute ont souligné I'importance (i) d’obtenir en temps réel des données sur
la marche et le vélo, (ii) de rassembler davantage de connaissances et de développer
des outils sur mesure pour des groupes de population spécifiques (age, revenus,
catégorie socio-économique) afin que les interventions ciblées aboutissent a des
résultats plus équitables, (iii) de collecter et d’'uniformiser des données issues de
divers acteurs publics, privés et communautaires dans une base de données unique,
(iv) d'utiliser des projets pilotes pour tester de nouvelles solutions et de pratiquer
régulierement des sondages pour que les services d’'aménagement restent informés

sur les besoins des citoyens.

1. (Gehl & Gemzoe, 1996)
2. (WHO, Gehl, & EU, 2017)




WHAT IS ATAL?

Arup Health and Mobility Framework
and Design protocol [Le cadre
Santé et mobilité et le Protocole
d'aménagement développés par Arup]

En 2015, Arup participait a un consortium (UCL, BRE, Perkins + Will)?
qui avait développé Health + Mobility [Santé et mobilité], un protocole
d’aménagement consistant a réunir des données urbaines pour guider
les décisions d’aménagement urbain. Health + Mobility est devenu un
cadre conceptuel intégrant des paramétres de santé : environnement,
style de vie et comportement, et prédispositions génétiques aux
maladies. Il souligne ensuite les impacts sanitaires potentiels directs
et indirects de I'environnement bati et des choix de styles de vie sur la
santé, ainsi que les conséquences sanitaires a long terme.

THE CHALLENGE? THE SOLUTION.. DELIVERY..

L'aménagement basé sur les preuves

Initialement popularisé par Ulrich (1984) dans sa grande étude montrant que
'aménagement d’'un hépital avait un impact significatif sur le stress des patients,
leur sécurité et celle du personnel, I'efficacité de celui-ci et la qualité des soins,
I'aménagement basé sur les preuves est défini comme « un processus consistant
en une utilisation consciencieuse, explicite et judicieuse des meilleures pratiques
actuelles relevées par la recherche ou les faits lorsqu’il s’agit de prendre,
conjointement avec un client informé, les décisions les plus cruciales sur
I'aménagement de chaque projet individuel et unique »*.

Lors d’aménagements destinés a des groupes ou sites spécifiques, il

est important de créer une triangulation entre les meilleures pratiques
d’aménagement, I'expérience de I'utilisateur et une analyse systématique de
la littérature et des interviews de spécialistes dans les domaines pertinents.
Le Center for Health Design [Centre d’'aménagement pour la santé] a classifié

'aménagement basé sur les preuves en 8 étapes distinctes®:

with poor public transport provision. capped. We can remove this cap and that supports walking and cycling, provides infrastructure to raise the area
0 PPO RTU N |TY It will augment the existing PTAL unlock latent opportunity for new housing exists. The benefit of ATAL will be most to a high ATAL. The house-builder is

ATAL “Active Transport Accessibility The London Plan limits density based on Like PTAL a high ATAL would allow higher Would be secured by allowing house-
Level” is our concept for unlocking PTAL, this leaves large areas of London density development but only if high builders to build to a higher density
housing density in parts of London > where potential for higher densities is > quality active transport infrastructure (than PTAL would allow] if that developer

78

system. by improving accessibility to these areas. pronounced in low PTAL (0-2) areas where incentivised by the opportunity to build
AREAS e i PTALY SN osaport ALl S AT

(ATAL). density. - and London benefits from new homes. ppe e . . 5
R R . . Définir des objectifs basés sur les preuves.
identifying ‘ATAL Opportunity Areas’. < .
Candlisislocaionziars idantifiad UPPER \ . Trouver des sources de preuves pertinentes.

LEA Abeautiatarea . Interpréter les preuves pertinentes de manieére critique.
nestled between . . PN r - -
VALLEY.. fingers of Piceadilly . Créer et innover en matiére de concepts d'aménagement basés

and Central tube
lines; both could

be reached actively
with high quality
pedestrian and
cycling infrastructure

HAYES A leafy suburb best

traversed by car

CHAR 0 Via pedestrian and
R IVE RS I D E cycling infrastructure

improvement to ATAL 5-6,

swift, active, connection
into North Greenwich and
beyond would unlock an
area of higher density
housing and an ATAL

THE DETA"— grounded community

=

Over half of London is currently
constrained with a PTAL 0-2;

if that half of London could
achieve an ATAL rating of 4-6,
housing density in that area could
effectively double. Where PTAL 0-2
allows cica 100 units per hectare,
ATAL would acheive 225 units.

London
PTAL 1-2
s

THE BENEFITS

Improving sustainable
infrastructure

Creating a more sociable
community

Creating a healthier community
Relieving pending pressure on
public transport

Providing London with opportunity
for new housing

sur les preuves.

. Développer une hypothése.

. Collecter des mesures de performance de base.

. Controler la mise en ceuvre de I'aménagement et de la construction.
. Mesurer a posteriori les résultats de performance.

Longuement utilisé dans le domaine des soins, 'aménagement basé sur les
preuves est désormais également utilisé dans les domaines de 'aménagement
paysager, de I'architecture et de 'aménagement urbain.

3. (TAIT et al., 2016)
4. (Hamilton & Watkins, 2009)
5. (“About,”)
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La réputation d’Amsterdam la précede. Amsterdam n’est pas seulement
la capitale politique, économique et culturelle des Pays-Bas, la Venise
du nord est aussi considérée comme I'une des villes les plus agréables
a habiter au monde. Les Pays-Bas sont également régulierement
considérés comme l'un des pays les plus riches du monde, avec 'un
des plus hauts niveaux d’activité physique mais aussi I'un des plus
faibles taux d’obésité de 'UE. Si 64% de la population d’Amsterdam
est considérée comme suffisamment active, les niveaux d’activité
physique varient en fonction des classes d’age et des groupes socio-
économiques. Prés de la moitié des éléves de I'école primaire ne sont
pas actifs plus d’une heure par jour, comme cela est recommandé par les
professionnels de santé. Cette tendance a I'inactivité et ces médiocres
résultats en termes d’état de santé concernent aussi les catégories a
faibles revenus et les communautés d’'immigrants. Pour contrer cet état
de fait, la municipalité met en ceuvre différentes mesures destinées a
favoriser I'activité physique et le sport dans un but d’'inclusion sociale
et de santé. Parmi les mesures prises, nous retrouvons la typologie
d’interventions dans I'espace public que nous avons développée ainsi

que différentes échelles d’intervention, ce qui rend le cas d’Amsterdam

particulierement intéressant a étudier et a évaluer.



Permanente Appropriation8TIC

p

Terrains d'étude
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des voies cyclables et des trottoirs. Pour renforcer le niveau d’exercices et d’activités sportives, elle
souhaite augmenter I'offre et la diversité des parcs sportifs et terrains de jeux accessibles au public, dont

I'aménagement et la répartition se baseront sur des consultations aupres des riverains.

La ville travaille avec des décideurs, des architectes, des urbanistes, la société civile et le public au sens
large pour créer des solutions d'aménagement sur mesure adaptées aux besoins de chaque quartier.
Les besoins des différents quartiers sont initialement radicalement différents, qu’il s’agisse des quartiers
situés dans les boucles de I'autoroute A10, dans la vieille ville ou dans les nouvelles banlieues en
périphérie. La forte densité d’habitation observée dans le cceur de la ville est corrélée positivement a
I'activité physique des adultes, mais pas des enfants. En revanche, alors que les banlieues en périphérie
comptent davantage d’espaces verts et d’espaces publics, ceux-ci ne sont pas adaptés a la pratique
physique et sportive.

Michelle Miller, 'une des principales collaboratrice du programme Ville en mouvement, indiquait que

son équipe avait développé un Beweegatlas [Atlas d’activité], un outil numérique qui utilise les données
collectées en termes d’activité physique, de mobilité et d’infrastructures physiques pour visualiser ou

et quand les personnes se déplacent dans la ville, a différentes échelles, afin d’aider les urbanistes a
déterminer quels types d’interventions et de politiques seraient adaptés a chaque quartier. La municipalité
est également en contact avec New York et Copenhague pour échanger sur les meilleures pratiques.

1. (Plan Amsterdam, 2016)

I.le parc de parkour I Amsterdam

(=T lHIPermanenteibasé sur
la communaute

En longeant les berges du lac Sloterpas dans le quartier Nieuw

West d’Amsterdam, vous observerez un ensemble de lettres

massives rouges et blanches, de police sans serif, correspondant

a 'emblématique signe « | Amsterdam », et situées dans ce qui est
considéré comme le plus grand parc de free-running et de parkour
aux Pays-Bas?. Congues par les Owner Studios et gérées par la
communauté de free-running d’Amsterdam, ces immenses lettres sont
éparpillées et entourées par divers blocs, des cordes, des barres et
des surfaces absorbant les chocs, ce qui en fait un lieu parfait pour
que les adeptes de ce sport s’y réunissent et montrent leurs talents de
ninjas urbains. Ce parkour s’inscrit dans le cadre de l'initiative Ville en
mouvement, qui souhaitait augmenter la visibilité du Sloterpark, le plus
grand parc d’Amsterdam, pour espérer en faire I'un des principaux
espaces de loisirs pour les habitants d’Amsterdam mais aussi pour les
touristes.
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I.e )arc Kompan d'équipements
r1e1a: de fitness a Banne

Noord

Catégories:

I

Niché dans les environs boisés d’Amsterdam Noord, Banne Noord
est un quartier traditionnellement ouvrier qui, au cours des dernieres
années, a fait I'objet de toutes les attentions de la municipalité

en raison de sa forte concentration de problémes sociaux et la
dégradation générale de sa qualité de vie par rapport au reste de

la ville. De ce fait, le quartier a fait partie de la premiéere vague de
quartiers a connaitre une restructuration durable et équitable sous la
banniére des Active Design Guidelines [Orientations pour un design
actif]®. Les chercheurs d’AMS étaient curieux des conséquences que
pourraient avoir I'installation temporaire d’'un parc d’équipements
sportifs d’extérieurs sur I'activité physique de la population.

Pendant deux semaines, en juin 2017, le parc Parlevinkerplien a été
le théatre d’'un parc éphémere d’équipements extérieurs de fithess
ouvert gratuitement aux résidents de 12 ans et plus et congu par
Kompan, une entreprise de design danoise considérée comme le
principal fournisseur mondial d’équipements pour terrains de jeux. Afin
d’informer la population, la municipalité avait publié des articles dans
divers journaux et le Je Kunt Meer?*, une plateforme de développement
communautaire en ligne. Pour les utilisateurs novices, ayant peu voire
pas d’expérience de I'exercice physique, des ateliers d’entrainement
personnel étaient proposés une heure par jour les lundi, mercredi

et vendredi. Le parc de fitness comportait trois parcours distincts de
fitness, chacun disposant de son propre QR code, ce qui permettait

aux utilisateurs de contr6ler leurs progrés via une application mobile.

Les chercheurs de TAMS étaient présents® durant toute la durée du

projet, afin d’évaluer son fonctionnement au quotidien et d’interviewer les utilisateurs et passants une semaine
avant I'intervention, pendant qu’elle était en cours et une semaine aprés. D’apres les résultats préliminaires, les
utilisateurs venaient par vagues, certaines périodes connaissant une activité intense au sein d’'un groupe d’age
particulier, telles les femmes mires et les enfants, tandis que les installations restaient inoccupées pendant de

longues périodes. De maniere générale, le public a réagi de maniere mitigée a cette intervention.

De nombreux utilisateurs hommes avaient fait preuve d’enthousiasme et indiqué que si le parc de fitness avait
vocation a devenir permanent, ils y retourneraient sans doute et y inviteraient des amis. D’autres estimaient que le
parc était plus adapté aux enfants et n’étaient pas tres motivés pour s’entrainer seuls ou en public. De nombreux
utilisateurs ne savaient méme pas comment utiliser les équipements. D’autres avaient le sentiment d’étre exclus
quand I'espace était dominé, a un moment donné, par certains groupes particuliers. Trés peu de personnes
interrogées avaient installé I'application Kompan ou utilisé les QR codes, et bon nombre d’entre elles estimaient

gu’elles seraient plus motivées a utiliser I'espace s'il était mieux organisé et si elles pouvaient étre davantage

guidées. Ces constats renforcent I'idée selon laquelle les espaces publics de loisirs, pour fonctionner efficacement,

doivent étre accompagnés d’environnements sociaux inclusifs et propices.

3. (KANSEN EN VERBINDINGENKAART BANNE NOORD, 2016)
4. (“twee weken gratis fitness in de banne,”)
5. (Yu, 2017)
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Les projets de 1'AMS
Institute pour faciliter
1'accessibilité piétonne

La municipalité d’Amsterdam a mené durant
plusieurs années des études relatives a
'aménagement des trottoirs et aux mouvements
piétons, mais jusqu’a présent, les informations
restent fragmentées et la ville manque encore
d’orientations intégrées pour aménager les
trottoirs et voies piétonnes. En outre, il existe
une réelle absence de données sur le nombre
d’utilisateurs des rues a un moment donné et
sur I'espace nécessaire aux piétons pour des
déplacements « confortables ». Un étudiant a
I'AMS Institute a récemment développé une
méthodologie® permettant de visualiser et
d’analyser la facilité a marcher dans Amsterdam
pour le service Verkeer en Openbare Ruimte
(V&OR). A l'aide des seuls programmes
classiques de systéemes d’informations
géographiques et des données disponibles
auprés de la municipalité, il a pu créer une
simulation fonctionnelle du réseau de trottoirs
d’Amsterdam et mesurer I'espace disponible
total, la qualité des infrastructures publiques et la
demande en trottoirs des piétons.

6. (Briones-Ubeda, 2017)

Santé, société et communautés
de pratique (3, 4)

Catégories:

Un groupe d’étudiants du département Santé et société”° ;a récemment
mené un projet de recherche transdisciplinaire en collaboration avec
IAMS Institute et le programme municipal Ville en mouvement. lls
étaient chargés d’enquéter sur la santé publique dans les quartiers
Slotermeer, Bijimer, Breedveld et Dapperbuurt, qui comptent parmi les
plus pauvres et les moins actifs physiquement a Amsterdam, puis de
conseiller la municipalité sur les modalités de (ré-)aménagement des
espaces publics dans ces zones pour promouvoir I'activité physique,
le sport et le bien-étre. Huit groupes d’étudiants travaillaient sur quatre
catégories de recherche (deux groupes par catégorie).

* Les espaces publics comme terrains de jeux pour enfants
(Groupe A ; Slotermeer, Bijlmer)

 Les espaces publics offrant le plus d'espace possibles aux
piétons et cyclistes (Groupe B ; Bijlmer)

* Les espaces publics offrant des opportunités de pratique
sportive (Groupe C ; Dapperbuurt, Breedveld)

* Les espaces publics apportant un soutien aux personnes
agées (Groupe D)

Ce projet était mené par Annemarrie Wagemaker, professeur associée
du département Santé et société a l'université de Wageningue,

dont les travaux de recherche se concentrent sur les conséquences
sanitaires du style de vie et des environnements sociaux et physiques,
notamment chez les personnes agées et les groupes sociaux les

plus vulnérables. Les chercheurs ont utilisé des modéles socio-
écologiques, soutenus par Annemarrie Wagemaker dans ses propres
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travaux de recherche : ils servent de cadre théorique pour comprendre
comment les facteurs sociaux et environnementaux affectent la prise
de décision individuelle.

D’un point de vue pratique, cela implique une recherche rigoureuse
sur le terrain, des entretiens approfondis avec un large éventail de
résidents pour évaluer les objectifs des parties (analyses des parties)
et I'utilisation de divers outils d’audit (Walking Route Audit Tool for
Seniors [Outil d’audit des voies pédestres pour les seniors] (WRATS),
Active Neighborhood Checklist [Liste des quartiers actifs] (ANC),
Physical Activity Resource Instrument [Instrument des ressources en
activité physique] (PARA), Systemic pedestrian cycling environment
scan [Evaluation systémique de I'environnement pédestre et cycliste]
(SPACES)). Nous présenterons ici une liste restreinte des interventions

d’aménagement et des politiques recommandées :

Groupe A

- Augmenter la présence d'officiers de police, le nombre de lampadaires et de caméras de surveillance.

- Créer des partenariats entre la société civile et les organisations communautaires pour encourager un
environnement social favorable a 'activité physique.

- Investir davantage dans la maintenance des nombreux espaces verts et équipements de jeux
insuffisamment entretenus. De nombreuses personnes interrogées se plaignaient en effet de la présence

permanente de déjections canines, de sacs poubelles et d’équipements endommageés.

Groupe C

- Concernant le parc Breeveld Square, impliquer des citoyens de tout age, de tout groupe ethnique et
de toute origine socio-économique lors des décisions relatives a la planification et a 'aménagement en
créant des groupes de discussion et des ateliers de design participatif.

- Rénover les espaces verts ouverts dégrades.

- Installer une signalétique pour faciliter I'utilisation des équipements des terrains de jeux.

7. (Bos et al., 2017)
8. (Blijleven et al., 2017)
9. (Brunekreeft, Harmsen, Verkroost, Rinaldi, & de Winkel, 2017)

Project ALLEGRO
Tvpologies:
TiC(iPermanente

Les transports actifs étant de plus en plus plébiscités par les villes, des
modeles et outils précis de simulation deviennent cruciaux pour que
les urbanistes et décideurs évaluent les futures interventions dans les
espaces publics. Toute la difficulté tient au fait que les mouvements
des piétons et des cyclistes sont bien plus complexes a modéliser
par ordinateur que les mouvements des voitures car les hommes
sont bien plus libres de la direction dans laquelle ils souhaitent

aller. LAMS Institute, I'université TU de Delft et Pl Mobility' sont
actuellement engagés dans un projet de recherche de 5 ans mené
par Serge Hoogdoorn appelé UnrAvelLing sLow modE TravelinG and
tRaffic — with InnOvative Data (ou ALLEGRO) [Décrypter les modes
de déplacement lents], visant a créer une modélisation par ordinateur
capable d’analyser et de visualiser les comportements pédestres et
cyclistes dans la ville (transports actifs).

ALLEGRO se concentre sur trois thémes de recherche principaux :
(1) la compréhension des modes de fonctionnement, des prévisions
et des déplacements des piétons et cyclistes ; (2) la création d’un
laboratoire vivant et d’'une boite a outils basée sur les TIC pour la
collecte de données, leur traitement, leur modélisation et la simulation ;
et (3) 'application des théories et modéles développés. D’ici la fin

du projet en 2020, 'AMS Institute devrait avoir créé des innovations
majeures en matiére de collecte et d’expérimentation de big data, de
techniques d’analyse et de fusion, y compris concernant I'analyse
des données relatives aux médias sociaux, la réalité augmentée et le
crowdsensing (la collecte de données via la population).

10. (AMS, 2016)
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Cette publication refléte les premiéres étapes d’un partenariat de
recherche de long terme entre 'AMS Institute et La Fabrique de la Cité
afin de découvrir comment 'aménagement des espaces publics peut
contribuer au bien-étre des résidents urbains. Au cours de I'année
passée, nous avons imbriqué nos vastes réseaux de partenaires,

de la ville d’Amsterdam a la collectivité Plaine Commune en passant
par les chercheurs universitaires et les urbanistes, ou encore les
organisations communautaires, les entrepreneurs et les étudiants,

afin de comprendre comment leurs recherches et pratiques de pointe
permettent de promouvoir 'activité physique et I'inclusion sociale au

sein de I'espace public.

Quels sont les types d’'aménagements urbains permettant de
promouvoir I'activité physique, le bien-étre et I'inclusion sociale au sein
des espaces publics ?

Sur la base de nos ateliers sur I'innovation urbaine et de notre travail
de terrain, nous avons découvert que les municipalités peuvent
promouvoir avec succés lactivité physique et linclusion sociale
par le biais de quatre types d’interventions dans I'environnement
bati : (1) interventions permanentes ; (2) interventions temporaires ;
(3) absence d’'aménagement/appropriation communautaire ; et (4) TIC.
Dans cette publication, nous avons illustré ceci en étudiant des dizaines
d’exemples dans le monde entier. Bien que chaque type d’intervention
ait ses avantages et ses inconvénients en fonction de I'échelle urbaine,
du budget du projet et des compétences de chaque partie, chacune a le
mérite de s’adapter facilement aux besoins de chaque ville.

Comment les autorités municipales peuvent-elles controler, quantifier et

évaluer ces interventions ?|

En matiere d’évaluation, les villes peuvent avoir recours a des boites
a outils librement accessibles et testées sur le terrain, comme celles
développées par le Gehl Institute et Arup, qui sont actuellement

utilisées dans des villes comme Londres et Copenhague, afin d’évaluer
les résultats des projets d'aménagement urbain en termes de santé
publique, d’économies et d'impact socio-économique. Comme I'a
montré I'exemple d’Amsterdam, les villes cherchent comment utiliser
des techniques de contréle pour affiner les aménagements urbains et
atteindre des objectifs plus larges de politiques publiques. Mais, comme
toujours, il n'existe pas de solution unique en matiére d’'aménagement
urbain. Pour que les urbanistes, les architectes et les décideurs
puissent créer des espaces publics réellement inclusifs et équitables qui
encouragent 'activité physique, il faut partir du terrain et des usagers et
tenir compte des modes de financement disponibles.

Dans les années a venir, nous continuerons a mobiliser nos
connaissances partagées ainsi que nos réseaux grandissants de
partenaires afin de poursuivre nos recherches sur les défis urbains
que représente I'aménagement de l'espace public. Que vous
soyez chercheur, entrepreneur, urbaniste, décideur, membre d’une
organisation communautaire, étudiant ou citoyen concerné, si vous
souhaitez contribuer a notre communauté de recherche, n’hésitez pas

a nous contacter.
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Workshop de Paris

Mots d'accueil, Arjan van Timmeren (AMS Institute) &
Cécile Maisonneuve (La Fabrique de la Cité)

Introduction - Les espaces publics et le sport, un enjeu
pour la santé et l'inclusion sociale, Ebru Isguzarer-Onder
(AMS Institute) & Chloé Voisin-Bormuth (La Fabrique de la
Cité)

Sport et usages dans l'espace public, conditions d'une
cohabitation, Jean-Pierre Charbonneau (Charbonneau
Consultants)

Qu'est-ce qu'une ville sportive ? William Gasparini
(Université de Strasbourg)

The Youth Charter et the Community Campus, Geoff
Thompson

The Moving City, Michele Miiller (Ville d'Amsterdam) ¥ 3 ai ke 3 | P | = ) v ' ll‘
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Regards sur le futur des espaces publics, Hannah Wright b, ‘ . g ,
(Arup) ] L. | , .




Workshop de Paris

Résultats de 1'atelier de design
thinking organisé au 6B a Saint
Denis en mars 2017

Derriére Inside Out se trouve l'intention de créer un dialogue entre les
professionnels de différents secteurs surla base des tendances actuelles
et les évolutions possibles de la pratique du sport, avec I'objectif de
mieux intégrer les sports dans les projets d’'aménagement urbain et
de construction. Pour y parvenir, le groupe estime qu’il est crucial de
mettre en place un cycle d’action : étudier les usages actuels, sur les
plans qualitatifs et quantitatifs, collecter un nombre suffisant de données
dans un contexte local, a 'aide d’universitaires, et rassembler toutes
ces informations dans une grande base de données qui serait ensuite
fournie aux habitants et sportifs. Ces acteurs pourraient alors examiner
le projet et se I'approprier, y ajoutant éventuellement certains éléments.
L’étape suivante du cycle impliquerait la participation de professionnels
de la construction : ce sont eux qui travaillent avec tous les acteurs
mentionnés précédemment pour déterminer ce qui est faisable ou non.
Ce cycle permet de garantir que les souhaits des habitants locaux
soient entendus, tout en s’assurant qu’ils comprennent des le début les
possibilités de réalisation de leurs idées et projets, ce qui leur permet,
ensemble, de co-construire 'aménagement des espaces publics pour la
pratique sportive.

Le Social Park est un parc public consacré aux sports et a l'activité
physique dans lequel des personnes de toutes origines sociales, de tout
age et de toute condition physique peuvent venir pratiquer ensemble
une activité physique afin d’améliorer leur état de santé. Géré par une
association de citoyens locaux, il propose différents espaces congus
pour des sports et activités de tout type, y compris un mur d’escalade, un
amphithéatre avec un sol en marbre lisse idéal pour le breakdance, un
petit lac pour la natation, des slacklines tendues entre des arbres ainsi
qu’un terrain multisports et un terrain de beach volley. Toutefois, selon
les souhaits et ressources de I'association, ces espaces peuvent évoluer
afin que de nombreux types de sports ou activités physiques puissent
étre proposés. Les jours de pluie, un lieu couvert offre un espace de
relaxation. En outre, le parc compte plusieurs voies pédestres, cyclistes
ou de course, offrant différents niveaux d’activité physique. Par ailleurs,
un pavillon abritant les responsables de I'association, un restaurant,
un bar ainsi que des toilettes et sanitaires offre un confort maximum a
tous. La philosophie inhérente a ce Social Park consiste véritablement

a permettre aux citoyens de se retrouver, d’interagir, d’échanger les

bonnes pratiques, de découvrir de nouveaux sports et de s’amuser.

Le principal défi que ce groupe avait décidé de relever était celui
de l'institutionnalisation du temporaire. A cet effet, il avait cherché
a développer des outils destinés aux municipalités pour qu’elles
comprennent le potentiel des projets temporaires et cessent de
les considérer comme incompatibles avec leur role de gardien des

normes de sécurité et de la ville. La maitrise d’activité urbaine est



une méthodologie destinée aux municipalités consistant a gérer
diverses activités urbaines temporaires dans une communauté
locale afin de minimiser les conflits d’'usages entre les acteurs et
d’exploiter pleinement tous les espaces pour qu’aucun ne soit sous-
utilisé. Tout d’abord, une consultation publique rassemblant les
membres de I'équipe municipale et les citoyens doit étre organisée
pour déterminer quels espaces peuvent étre dévolus a des activités
urbaines temporaires. Ensuite, un appel a projet est lancé. A la fin, la
municipalité décide si le projet peut avoir lieu ou non. En procédant
ainsi, elle peut identifier plusieurs espaces temporels afin que dans
un méme lieu, un projet puisse se tenir le matin et un autre I'apres-
midi. L'idée de buts de football rétractables est ainsi intéressante.

Il en résulte une situation gagnant-gagnant pour toutes les parties
prenantes, dans laquelle les citoyens et municipalités assument
ensemble la responsabilité de ces projets, ce qui peut constituer une
réelle valeur ajoutée pour la ville dans son ensemble.

Groupe 3 : Révéler le potentiel des espaces publics par le
sport avec Annabelle Puget
Change your mind [Changez d'esprit]

Le projet Change your mind vise a renouer le lien entre les personnes
de tout age et les espaces publics de leur ville par le biais de
plateformes d’apprentissage basées sur la pratique du parkour. Selon
la conception du projet, les enfants regoivent une formation au parkour
et deviennent les principaux ambassadeurs de la diffusion de leurs
apprentissages auprés de leurs familles et amis. Le parkour étant
l'incarnation du mouvement dans un espace donné, il est considéré
comme un facteur de promotion de la pensée créative et de la prise
de conscience spatiale. Le parkour apparait donc comme une activité
simple mais efficace qui pourrait ouvrir d’autres possibilités d’utilisation
et daménagement des espaces publics, mais aussi de stimulation
d’interactions sociales supplémentaires. Afin d’obtenir une masse
critique de grands changements pour I'avenir des espaces publics, le

projet Change your mind reposera aussi sur une plateforme en ligne,
dans laquelle les utilisateurs pourront partager leurs expériences

et concevoir leurs propres « parktours » thématiques dans la ville,
adaptés a différents niveaux. Les « parktours » sont d’abord envisagés
comme une activité d’apprentissage de groupe, organisée en famille,
entre amis ou avec d’autres adeptes du parkour.

Groupe 4 : L'innovation numérique pour promouvoir le
sport dans les espaces publics avec Mathias Salanon
Prototype du sous-groupe A : Equip Smart [Le smart
équipement]

Prototype du sous-groupe B : You[r] Move [A vous de jouer

1]

Le projet YOU[RJMOVE vise a reconvertir des espaces inutilisés dans
la ville en lieux d’activités physiques. Aprés un repérage préliminaire
des espaces adaptés, des projecteurs sont installés a proximité des
futurs espaces de jeux ou terrains de sport (sur les lampadaires,

les feux tricolores, etc.). Des terminaux permettent ensuite aux
résidents de sélectionner I'éclairage a projeter sur le sol ou les murs,
et donc 'usage qu'ils souhaitent faire de cet espace spécifique. D’'un
court de tennis a une marelle pour enfant, en passant par un circuit
de course pour les patineurs, les options sont variées et offrent
diverses possibilités d'utilisation de I'espace grace a des projections
lumineuses. Tous les résidents peuvent participer a YOU[R]MOVE et
imaginer de nouveaux aménagements qui seront alors intégrés aux
terminaux, encourageant ainsi la population & s’approprier les espaces
urbains. Le faible codt d’installation et de maintenance du systeme
permet de le généraliser partout dans la ville, éventuellement de fagon

temporaire, contribuant ainsi a dynamiser toute la ville a la demande.



Workshop d'Amsterdam

The Moving City - Le futur des espaces publics, Nelleke
Penninx, (Urbaniste conseil, Ville d'Amsterdam)

La promotion de l'activité physique dans les espaces
publics : perspective socio-écologique et participation des
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Kompan. Jaap de Wit (Kompan, équipements pour le sport
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Liste des participants aux

Workshops

Janice ARGYLE-THOMPSON (Administrateur, The Youth Charter),
Sally ARMOUR (Architecte paysagiste chez Arup), Bally BAGAYOKO
(3%me adjoint au maire de Saint-Denis en charge du sport, des grands
événements, de la formation et de I'emploi), lulian BARBA LATA
(Chercheur post-doctorant, université de Wageningue), Maud BEAU
(UFO), Julien BELLER (Architecte et fondateur de I'association Le
6b),NaimBORNAZ (Spécialiste Parkour),AlessandroBOZZON (Assistant
professeur, TU Delft, AMS Institute), Bas BREMAN (Concepteur de
programme a 'AMS Institute), Marleen BUIZER (Maitre de conférence
a l'université de Wageningue), Jean-Pierre CHARBONNEAU (urbaniste
et consultant chez Charbonneau Consultants), Frédéric d’'INCAU
(design thinker), Alice DANG (Assistante de recherche, La Fabrique de
la Cité), Céline DAVIET (Directrice de cabinet du président de Plaine
Commune),Jaap DE WIT (Kompan), Thijs DOLDERS et Mart REILING
(Track Landscapes), Fanny DONNAREL (Chargée de projet Impact et
Héritage, Paris 2024), Riyad FGHAN!I (Directeur artistique, POCKEMON
CREW), Marina GAGET (Directrice de projets, Une Fabrique de la Ville),
Salome GALJAARD (concepteur senior chez Arup), William GASPARINI
(professeur, université de Strasbourg), Léa GEERTS (design thinker),

Alexandre GRASSIGNY (Chargé de mission a La Fabrique de la Cité),
Olivier GREHANT (Plaine Commune), Paolo GUIDI (Mairie de Paris),

Femke HACCOU (Chef de projet Innovation urbaine a la ville
d’Amsterdam), Laura HAKVOORT (Ville d’Amsterdam), Ebru
ISGUZARER-ONDER (Concepteur de programme a 'AMS Institute),
Paul JANSEN (responsable villes chez Arup, co-fondateur du /Innovation
Area Development Partnership [Partenariat pour le développement
des zones d’innovation]),Tom KUIPERS (Concepteur de programme
a I'AMS Institute), Armelle LANGLOIS (Directrice adjointe construction
durable, VINCI Construction France), Nicolas LE BERRE (Co-fondateur

et directeur, New CITYzens),Antoine LE BLANC (Professeur, Université

du Littoral — Cote d’Opale), Cécile MAISONNEUVE (Présidente, La
Fabrique de la Cité), David MANGIN (Agence Seura), Anne MEIJER
(Ville d’Amsterdam), Mehand MEZIANI (architecte urbaniste chez
Atelier Parisien d’Urbanisme), Michéle MULLER (urbaniste, Ville
d’Amsterdam), Lily MUNSON (chef de projet pour Jean-Louis MISSIKA,
adjoint au Maire en charge de I'urbanisme, des projets du Grand Paris,
du développement économique et de I'attractivité), Maud OBELS (Plaine
Commune), Leontien PETERS (Bernard van Leer Foundation),Claire
PEUVERGNE (directrice de I'Institut régional de développement du
sport), Michaélle POLICARD (co-fondatrice du Collectif DECLIC),
Joannette POLO (conseillére innovation et technologie, Ambassade des
Pays-Bas en France), Mathilde POUJADE (urbaniste, Une Fabrique de
la Ville), Achilleas PSYLLIDIS (chercheur post-doctorant, TU Delft),
Annabelle PUGET (design thinker), Alain RENK (président fondateur,
UFO), Thomas RIFFAUD (doctorant, Université du Littoral — Cote
d’'Opale), Sophie RIGARD (conseillére de Bernard JOMIER, adjoint a
la Maire chargée de la santé, du handicap et des relations avec I'AP-
HP), Frédéric ROUSSEAU (directeur adjoint gestion des programmes,
VINCI Concessions), Mathias SALANON (design thinker), Margaux
SALMON-GENEL (urbaniste — Smart City, NUMA), Catherine SAVART
(directeur de projets au sein du poéle Innovation de Veolia 2ei), Kees
SLINGERLAND (AMS Institute), Joséphine THOMAZO (responsable
adjointe de programme, VINCI Immobilier), Geoff THOMPSON
(fondateur et président exécutif, The Youth Charter),Arjan VAN
TIMMEREN (directeur scientifique a ’AMS Institute), Bas VAN ROSSUM
(expert Amsterdam Noord - Banne Noord, Ville d’Amsterdam), Marcel
VAN HEST (Alliander), Boris VASSAUX (conseiller de Jean-Frangois
MARTINS, adjoint a la Maire en charge du sport et du tourisme),
Yann-Fanch VAULEON (APUR - Atelier parisien d’urbanisme), Laurent
VIGNEAU (directeur de I'innovation ville & transport chez Artelia), Ingrid
VISKIL (experte Amsterdam Noord - Banne Noord, Ville d’Amsterdam),
Chloé VOISIN-BORMUTH (responsable des études et de la recherche,
La Fabrique de la Cité), Annemarie WAGEMAKERS (professeur
associée a l'université de Wageningue), Hannah WRIGHT (urbaniste et

consultante chez Arup).



